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ELAKELAISET RY

e

Valtakunnallisella vanhusten viikolla Jyvaskylassa yhtéisty('jryhmia'n voimin jarjestetty lloa yhdessa liikkuen -béfvé

sai ikdihmiset lilkkkumaan yli kieli- ja kulttuurirajojen.

1. TOIMINTAYMPARISTO

kestidvyys ja palvelulupauksen pitdvyys ovat

yhteiskunnallisen keskustelun keskeisii teemo-
ja. Ne ovat olleet vuosia esilld riippumatta taloudelli-
sista suhdanteista, vaaleista tai muista yhteiskuntaan
vaikuttavista tekijoista.

‘ J deston ikddntymisen haasteet, elikejérjestelmén

Niitd teemoja koskevaa julkista keskustelua ovat voit-
topuolisesti sdvyttineet uhkakuvat. Ikddntyminen, eli-
keldisten maérdn kasvu ja ikéddntyneen vieston palve-
lutarpeet esitetddn useimmiten ongelmina. Esilld ovat
kérjekkéddt puheet vanhusten hoito- ja hoivataakasta
ja viimeisten elinvuosien kalleudesta. Eri sukupolvien
edut asetetaan keinotekoisesti vastakkain. Jopa valitet-
tavan yleinen, tuomittava ikédrasismi saa voimaa ndistéd
puheista.

Ikddntymistd ja eldkemenoja pidetdédn keskeisini julki-
sen talouden kestdvyyttd vaarantavina tekijoind huoli-
matta siitd, ettd elidkkeisté valtaosa — tyoeldkkeet — mak-
setaan yksityisten eldkevakuutusyhtididen toimesta.
Samalla ikddntyvin vdeston midridn kasvua kaytetdin
perusteluina tulonsiirtojen leikkaamisille ja palvelujen
tarjonnan vihentdmiselle. Oman lisinsd keskusteluun
ovat tuoneet pahassa ristiaallokossa jo kolmen vaali-
kauden ajan kulkeneet ja edelleen ratkaisematta olevat

hankkeet kuntarakenteen seki sosiaali- ja terveyspalve-
lujen jérjestdmis- ja tuottamisvastuun seki rahoituksen
uudistamisesta.

Elinkeinoeldmén johtajat, johtavat viranhaltijat ja va-
litettavan monet poliittiset paitostentekijatkin arvos-
televat toistuvasti eldkejirjestelmiddmme syyttden sitd
kestdvyysvajeen aiheuttajaksi. Vastuuta vyoOrytetdidn
tyomarkkinaosapuolille, joiden neuvottelupoydissa
eldkejirjestelmé on kestoteemana. Esiin nousevat tois-
tuvasti kiistat tyoeldkemaksuista ja jirjestelmén rahoi-
tuksesta samalla kun jo sovittuja ratkaisuja kyseen-
alaistetaan. FEldkejdrjestelmén edunsaajat, elikeldiset
ja heitd edustavat jirjestot eivit pyrkimyksistddn huo-
limatta ole saaneet heille luontevasti kuuluvaa paikkaa
noissa poydissa.

Elidkekeskustelussa saavutettiin jonkinlainen vélirau-
ha, kun tyomarkkinajirjestot syyskuussa 2014 allekir-
joittivat yhteiskuntapoliittisesti erittdin paineistetussa
tilanteessa vuosia neuvotellun sopimuksen tydelikela-
kien uudistamisesta. Sopimus on perustana sosiaali- ja
terveysministeridssid kdynnistyneelle ja kolmikannassa
tapahtuvalle elidkelakien valmistelulle. Alkuperdisend
tavoitteena oli, ettd varsinaiset lakiluonnokset olisivat
jo lausunnolla ennen huhtikuun eduskuntavaaleja. Va-
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litettavasti téltd osin aikataulu ei ole pitidnyt ja eldkekysymykset eivit ole
nousseet eduskuntavaalikeskusteluun. Eldketurva ja koko eldkejérjestelméa
ovat ihmisten ja koko yhteiskunnan kannalta niin isoja ja kauaskantoisia
asioita, ettd juuri niistd olisi syytd kidydd laajaa ja avointa yhteiskuntapo-
liittista keskustelua. Eduskuntavaalit olisivat olleet télle keskustelulle oikea
paikka.

Eldkepolitiikan pitdisi olla pitkédjdnteistd ja ennustettavaa ja siithen liittyvien
sdddosten valmistelun avointa ja pdidtoksenteon demokraattista. Sité ei saa
alistaa erilaisille taloudellisille ja poliittisille suhdanteille eiki eldkejérjes-
telmin ulkopuolisille tavoitteille.

Esitysten antaminen uusiksi eldkelaeiksi jid eduskuntavaalien jilkeen muo-
dostettavalle hallitukselle. Lait on méard sditdd niin, ettd ne astuvat voi-
maan vuoden 2017 alusta.

Jéarjestd on suhtautunut kriittisesti tyomarkkinajdrjestojen eldkesopimuk-
seen ja arvostellut erityisesti sopimukseen siséltyvéd joustavan vanhuuseld-
keidn alarajan mekaanista nostamista 63 ikdvuodesta 65 vuoteen. Ratkaisu
on ongelmallinen erityisesti pitkédd tyouraa ja fyysisesti ja henkisesti kuor-
mittavaa tyotd tekevien kohdalla. Huolta on lisénnyt tietojen vihyys ja nii-
den ristiriitaisuus siitd, miten eldkesopimukseen siséltyvin tyouraelikkeen
asema tulevissa laeissa miiritelldéin ja minkélaiset soveltamisohjeet niistd
annetaan.

Yhteiskunnallisessa keskustelussa toistetaan &didnekkéisti vaatimuksia
ikddntyneiden tyontekijoiden tyottdmyysturvan heikentdmisestd ja eldk-
keelle siirtymisen vaikeuttamisesta keinoina tyOurien pidentdmiselle ja
tyollisyysasteen nostamiselle. Samalla unohdetaan aktiivisesti kaikki ne
toimenpiteet, joilla eri varhennetut eldkemuodot ovat jo poistettu ja ikdén-
tyneiden tyottomyysturvan ehtoja heikennetty.

Mikdli heikennysvaatimukset toteutetaan vuosia jatkuneen kansantalouden
taantuman ja korkean ja edelleen pahenevan ty6ttomyyden oloissa, ovat nii-
den yhteiskunnalliset seuraukset musertavia. Meilld on vaarana synnyttda
epdvarmuudessa ja taloudellisessa ahdingossa eldvien ikdidntyneiden pit-
kédaikaistyottomien iso ryhmé. Tami syventdisi rdikedsti yhteiskunnallista
eriarvoisuutta ja lisdisi merkittiavisti elikeldiskoyhyyttd.

Yleinen taloudellinen ja yhteiskuntapoliittinen epdvakaus vaikeuttivat jér-
jestdn toimintaa ikddntymispoliittisten tavoitteiden puolesta yhteiskunnan
kaikilla tasoilla. Eldkel4isille ja heidin jdrjestoilleen tirkedn vanhuspalve-
lulain voimaansaattaminen paikallistasolla on joutunut vaikeuksiin. Lakiin
on ennitetty tehdd my0s jo suoranaisia heikennyksid. Ikédédntyvien padsyd
ympiérivuorokautiseen hoitoon on vaikeutettu poistamalla hoitoon padsemi-
sen perusteista oikeus arvokkaaseen eliméén ja vihentdmailld ndin ympiri-
vuorokautisen hoidon kuluja 300 miljoonaa euroa vuodessa. Vanhuspalve-
lulain myonteisen hengen ja hyvien tavoitteiden kéytinnon toteuttaminen
on osoittautunut erityisen haastavaksi.

Eldkepolitiikan ympdrille on pyritty luomaan kriisitunnelmaa huolimatta sii-
td, ettd niin kotimaiset kuin kansainvilisetkin arvioijat ovat todenneet, ettéd
elikejirjestelmédmme perusteet ovat kunnossa. Suomessa on elikejirjestel-
min tulevaisuuden haasteisiin varauduttu kansainvilisesti verrattuna poikke-
uksellisen hyvin. Eldkkeiden ja ikddntyvin véeston tarvitsemien palvelujen
rahoitus turvataan parhaiten harjoittamalla tyollisyyttd lisddvii ja kansalais-
ten kulutuskysyntid tukevaa aktiivista talous- ja tyollisyyspolitiikkaa.

"Vanhusneuvostoissa
kaikkea kunnan paatok-
sentekoa tulee arvioida
sen perusteella, miten ku-
kin paatos vaikuttaa ikdaan-
tyneen ihmisen arkeen.
Elakeldisjasenet ja heidan
taustayhteisénsa edusta-
vat neuvostoissa juuri ar-
jen asiantuntijuutta. Jotta
tama perustehtdava voi
toteutua on huolehditta-
va siitd, ettd vanhusneu-
voston asioita kasitellaan
saannollisesti  yhdistyksis-
sa ja etta saman kunnan
alueella toimivat jarjes-
tomme vyhdistykset teke-
vat tdssa saumatonta yh-
teistyota.”

”Samalla on myds tun-
nustettava, ettd yhden-
kaan elakeldisjarjeston
voima ei riita yksin vastaa-
maan vanhusneuvostojen
tyosta, vaan siihen tarvi-
taan ennakkoluulottomas-
ti jarjestorajat ylittavaa
rakentavaa yhteistyota
kunnan alueella toimivien
elakeldisyhdistysten kes-
ken. Paikallaan on myos
kehittdd toimintatapoja,
joilla yhdistykset tavoit-
tavat nykyista laajemman
osan kunnan alueen ikaih-
misista.”

Paakirjoitus, Elakeldinen
1/2014
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2. VAIKUTTAMINEN YHTEISKUNTAAN

- oL

kaan vanhuuden puolesta.

tehtévi on elikeldisten vaikuttamistyon ja edun-

valvonnan organisoiminen niin valtakunnallises-
ti, alueellisesti kuin paikallisestikin. Jarjesto keskittyy
valtakunnalliseen ja jdsenyhdistykset alueelliseen ja
paikalliseen vaikuttamistyohon. Jérjeston vaikuttamis-
tyo tapahtuu vuoropuhelussa ja yhteisty0ssd jasenyh-
distysten kanssa. Vuoropuhelun keskeinen viyld on
jasenyhdistysten aloiteoikeus edustajakokoukselle ja
valtuustolle ja hallinnon aloitteisiin antamat vastaukset.

l ZI'zikel'ziiset ry:n keskeinen, sdintdjen mukainen

Vaikuttamistyd nojaa jirjeston ikddntymispoliittisiin
nikemyksiin. Nidkemykset ja tavoitteet on kirjattu jéir-
jeston ohjelmiin ja asiakirjoihin. Perustana on ikdénty-
mispoliittinen ohjelma Oikeus arvokkaaseen ikdicinty-
miseen.

Jérjesto on ajanut asiakirjoissaan esittamidén tavoittei-
ta kannanotoilla, lausunnoilla, erilaisilla tilaisuuksilla
ja keskusteluilla ja kdyttdmilld erilaisia sidosryhma-
kanavia. Vaikuttamisty9sséd ja edunvalvonnassa on ra-
kennettu yhteisty6td toisten eldkeldisjdrjestdjen kanssa.

Lahden Eldkeldiset ry:n lahetysto luovutti joulukuussa eduskunnassa eduskuntaryhmille vetoomuksensa arvok-

Valtakunnallisen edunvalvonnan yhteiseksi foorumiksi
on vakiintunut Eldkeldisliittojen etujédrjesto EETU ry.

Yhteistyotd jarjesto on rakentanut sosiaali- ja terveys-
alan jarjestojen sekd erilaisten muiden kansalaisjérjes-
tojen kanssa. Jérjesto on pyrkinyt yksin ja yhdessi eri
yhteistyotahojen kanssa suoriin kontakteihin pééttdjiin
ja viranomaisiin. Keskeisii tavoitteita on pidetty esilld
omassa tiedottamisessa ja niitd on pyritty nostamaan
esiin myds tiedotusvélineissa.

Valtakunnallisessa edunvalvonnassa ovat painottuneet
eldkepolitiikka ja eldkeldisten ostovoima. Niiden lisdk-
si on tdhdennetty yhteiskuntapolitiikan rakenteellisia
kysymyksid, eldkeldisten eldmén kannalta keskeistd
lainsdddantod ja eldkeikdisille tirkeitd palveluita.

Jérjestd on johdonmukaisesti korostanut pohjoismaisen
mallin mukaisen hyvinvointivaltion sdilyttimisen ja
rakentamisen merkitystd sekd koyhyysongelman voit-
tamisen, hyvinvointipalvelujen kehittimisen ja van-
huspalvelulain sdétdmisen tirkeyttd. Esilld ovat olleet
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painokkaasti my0s kansalaisjirjestdjen asema ja toimintaedellytykset
yhteiskunnassa.

Kunta- ja aluetasolla ovat edunvalvonnan keskiossé olleet sosiaali- ja
terveyspalvelut ja erityisesti vanhustenhuolto. Jidsenyhdistysten toi-
minnan ohjauksessa on korostettu paikallisen ja alueellisen vaikutta-
mistyon tirkeyttd ja kuntien vanhusneuvostojen merkitystd. Paikallis-
yhdistysten valmiuksia osallistua vanhusneuvostojen tyohon on lisétty
koulutuksen ja ohjauksen avulla.

Jarjestd osallistui kevitkaudella Ikdinstituutin koordinoimaan kam-
panjaan, jossa kerittiin kannatusilmoituksia ulkoiluoikeutta koskevaan
kansalaisaloitteeseen. Aloitteessa vaadittiin, ettd valmisteilla olleeseen
asiakkaan ja potilaan itseméddrddamisoikeuslakiin on kirjattava ympi-
rivuorokautisessa hoidossa oleville lakisdédteinen oikeus ulkoiluun.
Kampanjan aikana kerdttiin 15 904 kannatusilmoitusta, miké ei riitti-
nyt kansalaisaloitteeseen, mutta asiaa koskeva vetoomus luovutettiin
STM:lle 14.8. Lainvalmistelun takkuilun ja eduskunnan tyokiireiden
vuoksi laki siirtyi jatkovalmisteluun ja vaalien jélkeinen uusi eduskun-
ta saanee lakiesityksen syksylld 2015. Jirjesto osallistuu edelleen lain
valmistelun seurantaan ja sithen vaikuttamiseen.

2.1. Vuoden 2014 tavoitteet ja niiden toteutuminen

Jdrjeston toimintasuunnitelmassa ja muissa asiakirjoissa esitettyjen
edunvalvonnan tavoitteiden edistdminen on pitkdjanteistd tyotd. Ta-
voitteiden laajuuden ja yhteiskuntapoliittisen moniulotteisuuden vuok-
si niiden toteutuminen ei ole helposti purettavissa vuositason konkreet-
tisiksi tuloksiksi.

Eldkeldis- ja vanhusjdrjestdjen pitkdn kamppailun tulos Vanhuspal-
velulaki (laki ikdfintyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta sekd
idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista ja sen voimaantulosta) astui
voimaan heinédkuun alusta 2013. Lain voimaantulo tapahtui portaittain
niin, ettd viimeisetkin sdddokset tulivat voimaan vuoden 2015 alussa.
Vuoden 2014 alussa tuli voimaan lainsdidos kunnan vanhusneuvos-
toista (§ 11) sekd kunnan velvoite laatia suunnitelma ikdéntyneen vi-
eston tukemiseksi (§ 5) ja arvioida idkkdiden henkildiden palvelujen
riittdvyyttd ja laatua (§ 6).

Vanhusneuvostojen lainmukaisina tehtidvind ovat osallistuminen niin
lain tarkoittamien suunnitelmien laadintaan kuin niiden toteuttami-
sen arviointiinkin. Lakiséateiset vanhusneuvostot lisddvét paikallisen
vaikuttamistyon tehtdvid ja korostavat sen tirkeyttd. Jirjestd on suh-
tautunut kriittisesti siihen, etti vanhusneuvostoja koskevat sdddokset
siirrettiin kuntalain uudistuksessa tuoreesta vanhuspalvelulaista osaksi
kuntalakia. Erityislaissa vanhusneuvoston asema olisi ollut vahvempi
ja vanhuspalvelulaissa sdddettynd sen luonne ikdéintyvin véaeston omaa
kokemusta ja asiantuntemusta edustavana elimené olisi korostunut.

Erittdin huolestuttavaa on, ettd ennen kuin vanhuspalvelulaki ennét-
ti kokonaisuutenaan voimaan, tehtiin sithen valtion raamibudjettiin
pohjautuvia muutoksia. Laissa sdddetyistd laitoshoitoon péddsemisen
perusteista poistettiin sdddos, jonka mukaan idkéds henkilo voidaan ot-
taa hoidettavaksi laitoshoitoon, “jos se on idkkédédn henkilon arvokkaan
eldmin ... kannalta ... perusteltua”. Samalla, lain perusteluissa to-
dettiin, ettd muuhunkaan ympérivuorokautiseen hoitoon — kiytdnnossa

"Tottakai jokainen mie-
luiten asuu omassa kodis-
saan. On kuitenkin tulkin-
takysymys, kuinka pitkaan
on mahdollista asua koto-
na. On vaitetty, etta suo-
malainen vanhushoito on
laitosvaltaista. Muiden
maiden kanssa vertailu on
hankalaa, koska EU-mai-
den valilld on suuria eroja
esimerkiksi naisten tyossa-
kaynnissa sekd vanhusten
laitoshoidon jarjestamises-
sa.”

”Jossain vaiheessa hau-
raus ja heikkous tulevat
vastaan niin, ettei paras ja
tehokkain kuntoutuskaan
endad auta vaan ihminen
tarvitsee toisen hoitoa ja
hoivaa. Tata biologista to-
siseikkaa ei haluta ottaa
huomioon. Tuntuu valilla
silta, etta ihminen ei saisi
kunnolla vanheta. Hanen
pitdisi kuolla suoraan ma-
ratonilta, mutta vanheta ja
heikentya han ei saa, vaik-
ka eldisi yli satavuotiaaksi.”

Gerontologian professori
Marja Jylha, Eldkeldinen
3/2014
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SAK:n eldke- ja tyoura-asioiden paallikkod Kaija Kallinen esitteli jarjestonsa tavoitteita elakeuudistuksessa Eldkelai-
set ry:n hallitukselle.

tehostettuun palveluasumiseen — otettavien maérid ei
saisi lisdtd korvaamaan laitoshoidon vihenevid hoi-
topaikkoja. Hoidon painopistettd siirrettiin aiempaa
velvoittavammin kotihoitoon (14 a §). Lainmuutok-
sella hallitus tavoittelee 300 miljoonan euron sddstdjad
vanhusten laitoshoidosta. Jirjesto kritisoi lainmuutosta
voimakkaasti. Lain muutosta vastustavan kannan esitti
my0ds EETU ry.

Jdrjestd on yhdessd EETUn kanssa toiminut sen puo-
lesta, ettd uusien vanhusneuvostojen asema kunnalli-
sessa padtoksenteossa vahvistuisi ja niistd muodostui-
si ikddntyneen véeston myotiméddrddmisen vilineitd
vanhusvieston palveluihin ja eldménehtoihin liitty-
vissd paidtoksenteossa. Tavoitteen tueksi kdynnistetty
EETUn Aktiivinen ja hyvinvoiva ikdihminen -hanke
(2013-2015) toteutti Sitran rahoituksella seminaari-
kiertueen 13 paikkakunnalla. Seminaarien otsikko oli
Vahvat vanhusneuvostot. Alueellisiin seminaareihin
osallistui yhteensd 1 280 henked.

Ikdihmisten palveluissa on edelleen suuria puutteita.
Erot kuntien kesken ovat suuret. Joissakin kunnissa pal-
velut ovat kohtuulliset, toisissa ldhes surkeat. Kuntien
vaikea taloudellinen tilanne on johtanut siihen, etti pal-
veluja on useissa kunnissa ryhdytty entisestidin supista-
maan. Erityisen nopeita toimenpiteiti kaivataan omais-
ja ldheishoitajien aseman parantamiseen. Omaishoidon

taloudellisen tuen ja omaishoitajille suunnattujen pal-
velujen heikkouksista kérsivit erityisesti pienituloiset
elidkeldiset ja heiddn omaisensa.

Elédkepolitiikan odotetuin ratkaisu oli 26. syyskuuta
allekirjoitettu tyomarkkinajirjestojen sopimus vuoden
2017 tyoeldkelakiuudistuksesta. Sopimus paaluttaa uu-
sien tyoeldkelakien keskeisen sisdllon ja kdytdnnossd
ohjaa tyoeldkelakien lainvalmisteluty6td. Lainvalmis-
telu kédynnistyi sopimuksen hyviksymisen jilkeen ja
valmistelusta vastaa sosiaali- ja terveysministerio. Val-
mistelu tapahtuu kolmikannassa.

Elidkesopimus poikkeaa jirjeston valtuuston asettamis-
ta tavoitteista, jotka hyviksyttiin valtuuston toukokuus-
sa 2014 hyvidksymissd kannanotossa Eldkeratkaisu -
vuosikymmenen tdrkein sosiaalipoliittinen pdditos.

Sopimuksen suurin pettymys on joustavan eldkeidn
alarajan asteittainen nostaminen 63 ikdvuodesta 65
vuoteen. Jérjeston sopimusta kohtaan osoittama kritiik-
ki on erityisesti kohdistunut siihen, ettd siind ei oteta
riittdvisti huomioon ihmisten tyo- ja elinhistorian, ela-
mintilanteen ja ikdintymisen yksilollisid eroja. Uusi
63 vuotta tdyttineille tarkoitettu tyduraelidke ja osa-ai-
kaeldkkeen korvaava 61 vuotta, myohemmin 62 vuotta
tayttdneitd koskeva osittainen varhennettu vanhuuseli-
ke eivit poista vanhuuseldkkeen alaikdrajan noston ai-
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heuttamia ongelmia. Tyduraelidkkeelle pddsemisen perusteetkin ovat
vield médrittelemattd. Ikddntyneiden vaikeassa tydomarkkinatilantees-
sa olevien tyontekijoiden asemaa vaikeuttavat eldkeratkaisun lisdksi
tyottomyysturvan heikennykset ja vaatimukset tyottomyysturvan lisa-
pdivien poistamisesta eli niin sanotun ty6ttomyysputken tukkimisesta.

Elidkesopimuksen paras anti on, ettd sopimusosapuolten kesken on
nyt yhteinen nikemys tyoeldkejdrjestelmén rahoituksesta ja tyoeld-
kemaksun tasosta vuosiksi eteenpédin. Samalla on sovittu aikataulu ja
menettelytavat, miten rahoituksesta myShemmin keskustellaan. Tédssé
yhteydessé on syytd muistuttaa siitd, ettd rahoituslaskelmien pitdvyys
riippuu ratkaisevasti tyollisyystilanteen paranemisesta. Aktiivinen
tyollisyyspolitiikka on pitkéllad tdhtdimelld myos kestidvintd eldkepo-
litiikkkaa.

Jérjesto jatkaa uusien eldkelakien valmistelun seurantaa ja pyrkii vai
kuttamaan niiden sisdltoon. Jarjeston mielestd lakiluonnokset olisi pi-
tanyt ldhettdd alkuperdisen aikataulun mukaan lausunnolle jo ennen
eduskuntavaaleja. Vaalien jilkeisen eduskunnan on miéri siétdd uu-
det elédkelait voimaan vuoden 2017 alusta.

Elidkkeellesiirtymisikd nousi vuonna 2014 merkittivéasti. 25-vuotiai-
den suomalaisten eldkkeelle siirtymisidn odote nousi 61,2 vuoteen.
Edellisend vuonna odote oli 60,9 vuotta. Elidkkeelle siirtymisen myo-
hentymiseen vaikutti eniten tyokyvyttomyyselikkeiden méérin lasku.
Tyokyvyttomyyselidkkeelle siirtyneiden miird laski vuodesta 2013
kahdeksan prosenttia. Vuodesta 2008 se on laskenut neljinneksen.
Maiéri alitti nyt ensimméisen kerran 2000-luvulla 20 000 henked.

Maan hallitus ajoi raamibudjetin pohjalta l4pi poikkeuksellisen eld-
ke- ja sosiaalietuuksien indeksien leikkauksen. Eldkkeiden lakiin
perustuva indeksikorotus toteutettiin vuoden 2015 alussa vain 04
prosenttiyksikon suuruisena, kun sen olisi kuulunut olla 1,3 prosent-
tia. Hallitus pehmensi leikkausta pienelld verohuojennuksella. Sen
ulkopuolelle jdivit kuitenkin kaikki alle 920 euron ja yli 2 200 eu-
ron kuukausielikettd saavat. Jirjestd protestoi yhdessda EETUn kans-
sa toteutettua leikkausta. Leikkaus oli kohtuuton ja se kyseenalaistaa
eldkejirjestelmén luotettavuuden. Samalla indeksileikkauksen suorat
sddstovaikutukset valtiontalouteen olivat hyvin vihdiset, koska tyo-
eldkkeiden indeksikorotuksen leikkauksen taloudellinen hyoty — noin
250 miljoonaa euroa - meni elidkevakuutusyhtidille.

Eldketulot ovat edelleen verraten matalia vaikka alkavat tyoelidkkeet
ovat yleisesti korkeampia kuin jo maksussa olevat. Eldketaso on nyt
hieman yli 50 prosenttia palkasta. Elidkeldisten keskindiset tuloerot
ovat kasvaneet.

Suomessa asuvien omaeldkkeensaajien keskimédrdinen kokonaiseld-
ke oli vuoden 2013 lopussa 1 549 euroa kuukaudessa, miehilld 1 760
euroa ja naisilla 1 376 euroa. Kokonaiselidke jii alle 2 000 euron 80
prosentilla, alle 1 500 euroon 60 prosentilla ja alle 1 000 euroon run-
saalla 25 prosentilla kaikista eldkkeensaajista. Vajat kuusi prosenttia
eldkeldisistd sai yli 3 000 euron kokonaiselédkettd. Vertailussa on mu-
kana 1 386 000 omaa elikettd saavaa henkilod. Tyoelidkettd heistd sai
1 307 000 ja Kelan elikkeensaajiin kuului 600 000 henkilod. Keski-
maidrdiset vanhuuselidkkeet ovat tyottomyys- ja tyokyvyttomyyselik-
keitd selvisti suurempia.

"Laaketieteen asiantun-
tijat ovat vakuuttuneita
siita, etta ilmastonmuutos
vaikuttaa monella tavalla
terveyteen ja etta erityi-
sen haavoittuvia ovat idk-
kdimmat ihmiset. Eivatka
ainoastaan kehitysmaissa
vaan myo6s Euroopassa niin
kuin kokemukset kuumista
kesistd  eurooppalaisissa
suurkaupungeissa osoitta-
vat. Erityisen alttiita on-
gelmille olivat iakkdaimmat,
muistisairauksia ja diabe-
testa sairastavat seka usei-
ta ladkkeitd, varsinkin nes-
teita elimistosta poistavia,
kayttavat ikaihmiset.”

"Elakelaisjarjestot valvo-
vat eldkeldisvaeston etuja.
Selkedn kannan ottaminen
ilmastonmuutoksen  tor-
juntaan kuuluu ikaantymis-
poliittisen edunvalvonnan
asialistalle.”

Puheenjohtaja Kalevi
Kivisto, Elakeldinen 4/2014
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3. YHTEISTYO

3.1. EETU ja eldkeldisjarjestojen
yhteistyo

Jarjestd on Eldkeliittojen etujirjestd EETU ry:n jdsen-
jarjestd. EETU toimii valtakunnallisten eldkeldisjér-
jestdjen yhteenliittyménd eldkeldisten ja ikdihmisten
taloudellisten ja sosiaalisten etuuksien ja oikeuksien
parantamiseksi. Toiminta keskittyy eldkeldisten valta-
kunnalliseen edunvalvontaan.

EETUn jisenjdrjestoja ovat Eldkeldiset ry:n lisdksi
Eldkeliitto ry, Elidkkeensaajien Keskusliitto EKL ry,
Kansallinen senioriliitto ry, Kristillinen Elédkeliitto ry ja
Svenska pensionédrsforbundet rf.

EETUn jisenjirjestoilld oli vuoden 2014 lopussa hen-
kilojisenid yhteensd 294 933 sekd 1 289 paikallis- ja 80
alueyhdistysti. Jdsenjérjestojen yhdistysverkosto kattaa

koko Suomen.

Kierritysperiaatteen mukaisesti EETUn puheenjohta-
jajirjestond toimi kuluneena toimintavuotena Kansalli-
nen senioriliitto ry. Jarjestoimme EETUn hallituksessa
edustivat puheenjohtaja Kalevi Kivistd ja toiminnan-
johtaja Hannu Partanen. Toiminnanjohtaja kuului myos
EETUn tyovaliokuntaan. Hallitus piti toimintavuoden
aikana nelji ja tyovaliokunta 13 kokousta.

EETUn sddntomadrdisessd kevit- ja syyskokouksessa
jérjestod edustivat jérjeston puheenjohtaja, toiminnan-
johtaja ja hallituksen jdsen Pekka Saarnio. Kokousten
yhteydessd jérjestettiin seminaarit. Vaikuttamistyon
avuksi EETUlla on hallituksen nimedmé neuvottelu-
kunta. Jirjeston esityksestd neuvottelukuntaan kuului
Outi Ojala. Jdrjestomme taloussihteeri Anitta Koski toi-
mi EETUn toisena toiminnantarkastajana.

Elakeldisliittojen etujdrjestd EETUn Vahvat vanhusneuvostot -seminaarien sarja kdynnistyi tammikuussa 2014 Tu-
rusta. Pekka Paatero ja Ulla Vierimaa kumppaneineen pohtivat ikddntyneiden palveluiden seka sahkoisten apu-
vélineiden kehittamista.
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Toimintavuosi oli vilkas edunvalvonnallisesti ja toiminnallisesti.
EETUn edustajat neuvottelivat kaikkien keskeisten sidosryhmien
kanssa: palkansaajajarjestot (SAK, AKAVA, STTK), europarla-
mentaarikot, Eduskunta, Kela ja Tela. Lisdksi yhdistyksen edus-
tajat tapasivat muun muassa sosiaali- ja terveysministeri Paula
Risikon.

Eduskuntaryhmien tapaamisessa syyskuussa luovutettiin ryhmien
edustajille valtion talousarvioesitystd 2015 koskeva EETUn kan-
nanotto. Kannanotossa nostettiin esille viisi aihetta: eldkeldisten
toimeentulon turvaaminen, yle-veron poistaminen pienituloisim-
milta, 1dhipalvelut kaikkien saataville, raha-automaattiyhdistyksen
tuotto sosiaali- ja terveys—jirjestoille ja kuntalain uudistaminen.

EETU antoi lausunnot seuraavista asioista:

1. Luonnos hallituksen esitykseksi laiksi yleisestd asumistuesta ja
laiksi elidkkeensaajan asumistuesta annetun lain muuttamisesta
23.1.

. Uuden kalastuslain hallituksen esitysluonnos 23.1.

. Lidkekorvausjdrjestelmén uusiminen 25.3.

. Elidkkeensaajan asumistukilain muuttaminen 14.5.

. Sosiaalihuoltolain ja siihen liittyvien lakien muuttaminen 17.6.

. Kuntalain hallituksen esitysluonnos 25.8.

. Tyoeldkeyhtitistd annetun lain muuttaminen 2.10.

. Vanhuspalvelulain muuttaminen (palvelurakenteen muutos)

6.10.
9. SOTE-jirjestdmislain hallituksen esityksen luonnos 14.10.
10. Rahankeriyslain uudistaminen 27.11.
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EETU antoi kannanotot seuraavista asioista:

Kehysbudjettikannanotto 26.2.

EU-vaalien kirkitavoitteet 26.2.

Sote-kannanotto parlamentaariselle ohjausryhmdlle 15.5.
Kevitkokouksen kannanotto elidkeindeksin
leikkaamisesta 23.5.

Valtion vuoden 2015 budjettiesitys 9.9.
Vanhuspalvelulain muuttamisesta sosiaali- ja
terveysvaliokun nan jésenille ja varajédsenille 19.1
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EETUn yhteistyohanke Aktiivinen ja hyvinvoiva ikdihminen
(2013-2015) on osa Sitran aktiivinen kansalainen — kaiken ikéi-
send -avainaluetta. Kidytdnnon tyosti vastasi Sitran rahoituksella
hankkeeseen palkattu méiérdaikainen projektipédllikko Jari Lat-
valahti. Keskeinen osa hanketyoté oli toimintavuoden aikana jér-
jestetyt Vahvat vanhusneuvostot -seminaarikiertue, joka tavoitti 1
300 osallistujaa 13:1la eri paikkakunnalla. Jirjestomme jasenyh-
distysten edustajat osallistuivat aktiivisesti kiertueen tapahtumiin.
Yhteistyohanke paittyy 31.3.2015. EETUn yhteistyo Sitran kans-
sa jatkuu uuden hankkeen myétd vuoden 2015 alusta.

Tyoeldkevakuuttajat TELA jarjesti EETU-PIOn jdsenjdrjestdjen
henkildston tyoeldke—koulutuksen 10.1.2014.

Jéarjeston puheenjohtaja Kalevi Kivisto edusti EETUa Kelan neu-

Tyovden Urheiluliiton liit-
tojuhla Lakeuden Kisat jar-
jestettiin Seindjoella 6.-8.6.
Liittojuhlien  yhteydessa
pidettiin myds Veteraanien
kesapaivat, jotka kaynnis-
tyivat avajaispaivan vete-
raanijuhlassa.  Juhlaylei-
soa kuljetettiin  ohjelman
juonnoissa ja puheissa lapi
TUL:n 95-vuotisen histo-
rian. le ja miehille “Tanssi-
lavalla tavattiin”. Koreogra-
fian siihen oli suunnitellut
turkulainen Marita Hell-
berg ja musiikkina soivat
Tapio Rautavaaran kappa-
leet. Ohjelmaan osallis-
tui yli 400 veteraania ym-
pari Suomen. Elakeldiset
ry:n jasenistd ohjelmaan
osallistui muiden muassa
Turun yhdistyksen Sapi-
nat-ryhma.

”"Mahtava, upea ja vari-
kas kenttdohjelma”, kertoo
sithen ryhmansa kanssa
osallistunut Eira Nurmi.
Ohjelma onnistui kokonai-
suudessaan niin hyvin, etta
ohjelman laatinut koreo-
grafi saa olla tyytyvdinen.

Eldkeldiset ry:n puheen-
johtaja Kalevi Kivistd esitti
veteraanijuhlassa terveh-
dyksen yhteistydkump-
panien Eldkeldiset ry:n ja
EKL:n puolesta. Han Kkiitti
elakeldisjarjestojen yhteis-
tyota TUL:n kanssa run-
saaksi ja monipuoliseksi.
Yhteistyé on juuri nyt en-
tistdkin ajankohtaisempaa.

Eldkeldinen 4/2014
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vottelukunnassa maaliskuun loppuun asti, jolloin nimettiin uusi
midrdaikainen neuvottelukunta. Kelaan eldkeasioiden asiakasraa-
din tyoskentelyyn osallistui jdrjeston edustajana Mirja Arajirvi.

EETUn edustajana Selkokeskuksen neuvottelukunnan varajdsene-
nd toimi koulutussihteeri Tiina Rajala ja Ikdihmisten kansallinen
liikkuntaohjelma/Voimaa vanhuuteen — toiminnan asiantuntijaryh-
min varajdsenend monikulttuurisuustyon suunnittelija Eva Ronk-
ko.

Jarjeston Elédkeldinen -lehdessd tiedotettiin EETUn toiminnasta.
Lehdessd julkaistun jérjestopuheenjohtajan palstan kirjoitukset
julkaistiin my6s EETUn verkkosivuilla suomen ja ruotsin kielella.

Jarjestd on edistdnyt eldkeldisjdrjestdjen edunvalvonnan yhteis-
tyotd myos alueellisesti ja paikallisesti. Valtaosa jérjeston aluejér-
jestoistd ja paikallisyhdistyksistd oli mukana erilaisissa eldkeldis-
ja vanhusjérjestojen muodostamissa alueellisissa ja paikallisissa
yhteistyorganisaatioissa ja osallistui aktiivisesti vanhusneuvosto-
jen tyoskentelyyn.

Arvio eladkelaisjarjestéjen yhteistyosta

EETU keskittyy elédkeldisten ja ikdihmisten jérjestoldhtoisen val-
takunnallisen edunvalvonnan ja vaikuttamistyon organisoimiseen.
Se on jdsenjdrjestoille viline asettaa yhteisid tavoitteita ja jarjestdad
yhteistd toimintaa ndiden tavoitteiden toteuttamiseksi. Sen toimin-
ta osoittaa, ettd erilaisilta arvopohjilta toimivat ja jisenkuntaansa
toiminnassaan nojaavat elikeldisjdrjestot kykenevit hyvin pitki-
jénteiseen, asialdhtdiseen ja tavoitteelliseen yhteistyohon. Jarjes-
taytynyt yhteistyd moninkertaistaa yksittdisten jirjestdjen voiman,
lisdd merkittivisti eldkeldisjédrjestdjen painoarvoa yhteiskunnassa
ja edesauttaa yhteisten tavoitteiden eteenpéin viemisti.

EETUIlla on nykyisin tidrked ja jo vakiintunut asema, kun valtion-
hallinnosta ja muilta tahoilta haetaan keskusteluyhteytti eldkel&i-
siin ja heidén jdrjestdihinsd. EETU toimii lausunnon antajana ja
mielipiteen ilmaisijana niin valtionhallinnon eri tasoilla kuin mui-
denkin merkittidvien eldke- ja ikddntymispolitiitkan vaikuttajien
keskuudessa. EETUIla on toimivat sidosryhméyhteydet ja se toi-
mii useissa elidke- ja ikddntymispolititkan kannalta merkittavissi
verkostoissa.

EETU nojaa toiminnassaan suoraan jdsenjdrjestdjensid resurs-
seihin. Erityisen haastavaa on jérjestojen kiertoperiaatteella hoi-
dettava puheenjohtajuus kaikkine yhteydenpito-, valmistelu-,
toimeenpano- ja tiedotustehtivineen. Kéytdnnon tyOstd vastaa
jasenjdrjestdjen toiminnanjohtajista koostuva tyovaliokunta ja
heidén keskindinen yhteydenpitonsa on ldhes péivittdistd. EETUn
asiat ovat vakiintuneet jirjeston hallituksen esityslistalle omaksi
asiaryhmikseen.

Jéarjestd ndkee oman aktiivisen ja aloitteellisen roolinsa EETUs-
sa tirkednd ja arvostaa EETUn toimintaa. Yhteistyd EETUssa on
luontevaa. Toiminnan sujuvuutta ja koko ajan lisdéntyviin haastei-
siin vastaamista vaikeuttaa toiminnallisten resurssien vihyys.

Kaamoksen kaatajat

olivat tyytyvdisia koke-
maansa.

"En ole pitkddan aikaan
ollut yhteislla reissuilla.
Nytkin eparoin lahtemis-
td. Onneksi yhdistyksen
matkavastaava miltei pa-
kotti minut mukaan. Siita
iso kiitos hanelle, taalla
on ollut todella muka-
vaa”, sanoi Salme Tervo-
nen Kajaanista.

Pentti Huttunen lisal-
mesta osallistui digipa-
jaan.

"Ehdottomasti kannatti
tulla”.

Samaa mielta oli iisal-
melainen Jorma Sivonen,
joka niin ikdan prehtyi
kuvaamiseen, kuvanka-
sitteyyn ja taittamiseen.

"Hyva tapahtuma. Ai-
kaa on jaanyt muuhunkin
kuin pajatyoskentelyyn.
Neljana iltana olen tans-
sinut itseni uuvuksiin.
Kylla ovat jalat saaneet
kyytia”.

Elakeldinen 1/2014
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Pohjoismaisten eldkelaisjarjestojen yhteistydtoimikunta NSK kokoontui lokakuussa Eldkeldiset ry:n isdanndimaan
seminaariin ja kokoukseensa Espoon Hanasaareen. NSK:n puheenjohtaja Curt Persson (seisomassa) johdatteli
seminaaria paivan teemaan.

Elédkeldisjédrjestdjen keskindisen yhteistyon voimana
ovat kunkin jdrjeston omat organisaatiot, paikallis- ja
alueyhdistysten maan kattavat verkostot ja niissé tapah-
tuva elikeldisten omaehtoinen toiminta.

3.2. Sosiaali- ja terveysjarjestot ja muu
yhteistyo

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry on valtakunnal-
linen kattojirjesto, joka kokoaa yhteen yli 180 sosiaa-
li- ja terveysalan jirjestod seké useita kymmenid muita
yhteistyojdsentahoja.

Jérjesto on SOSTE:n jdsen. Toiminnanjohtaja on SOS-
TE:n hallituksen jdsen ja osallistuu myds SOSTE:n
vanhusverkoston toimintaan. Hdn on yhtendi SOSTE:n
edustajana Tyo ja elinkeinoministerion hankintalainsii-
didnnon kokonaisuudistuksen ohjausryhmissd ja osal-
listuu SOSTE - hankintalakiuudistuksen taustaryhmin
tyoskentelyyn. Jirjeston koulutussihteeri osallistuu
SOSTE:n koulutus- ja jirjestosihteeri jirjestopaillikoi-
den verkostoon.

Jérjesto on Raha-automaattiyhdistyksen jdsen. Jarjeston
toiminnanjohtaja on yksi seitseméstd RAY:n kokouksen
valitsemasta jirjestdjen edustajasta RAY:n hallitukses-
sa. Jarjesto on osallistunut RAY:n siddntomiirdisiin ko-
kouksiin.

Jarjestd toimii Vanhustyon keskusliitto ry:ssd yhteis-
tyossd liiton muiden valtakunnallisten jasenyhteisdjen
kanssa. Jdrjeston toiminnanjohtaja on liiton valtuuston
jasen.

Jérjestd on Solaris-lomat ry:n ja Ehkdisevd pédihdetyd
EHYT ry:m jisenjirjestd. Toiminnanjohtaja on Sola-
riksen valtuuston varapuheenjohtaja ja jirjestosihteeri
valtuuston varajidsen. Jirjestosihteeri on EHYT ry:n
valtuuston varsinainen ja koulutussihteeri varajisen.

Jarjeston edustajat ovat osallistuneet valikoiden RAY:n,
SOSTE:n ja muiden sote-alan toimijoiden jérjestdmiin
tapahtumiin, koulutustilaisuuksiin ja verkostoihin. Jér-
jeston kolme edustajaa olivat mukana 8.-9.10. SOS-
TE:n valtakunnallisella risteilyll4.

Jdrjeston edustajana sosiaali- ja terveysministerion
Vanhus- ja elidkeasioiden neuvottelukunnassa on toi-
minnanjohtaja ja hdnen varahenkilonéén jédrjeston vara-
puheenjohtaja Irmeli Mandell.

Toiminnanjohtaja oli TELA:n eldkkeensaajien yhteis-
tydryhmin jdsen. Hén oli myds Sosiaaliturvan muutok-
senhakulautakunnan (Somla) jdsen.

Koulutus- ja kulttuuritoiminnassa jirjesto teki yhteis-
tyotd Kansan Sivistystyon Liiton ja KSL-opintokes-
kuksen kanssa. Jérjeston koulutussihteeri on KSL:n
hallituksen jdsen. Jérjesto jatkoi perinteistd yhteistyotd
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Kansan Arkiston kanssa.

Tyovéden Urheiluliitto TUL:lla, Eldkkeensaajien Kes-
kusliitto EKL:114 ja Elédkeldiset ry:11d on keskindinen
sopimus jérjestdjen vilisestd yhteistyOstd. Tavoitteena
on toimia ikddntyneiden tasa-arvoisten liikunta- ja kult-
tuurimahdollisuuksien puolesta. Yhteistyolld tuetaan
seki jdrjestojen oman ettd yhteisen toiminnan toteutta-
mista. Tarkoituksena on myos vilttdd padllekkaisyyksid
valtakunnallisissa tapahtumissa, silld TUL:ssa toimii
molempien elédkeldisjirjestojen jdsenid.

Jarjestomme puheenjohtaja Kalevi Kivisto kaytti elé-
keldisjérjestdjen puheenvuoron 6.6. Seindjoella TUL:n
liittojuhlan yhteydessi pidetyssid veteraanitapaamises-
sa.

Jirjesto tekee yhteistyotd useiden ammattijirjestojen
veteraanijaostojen kanssa.

Jarjestd harjoitti erimuotoista yhteydenpitoa muihin
kansalaisjérjestoihin, poliittisiin piittédjiin, viranomai-
siin ja muihin sidosryhmiin.

Arvio muusta yhteistyosta

Jarjestd on eldkeldisten ja ikdihmisten kansalaisjérjes-
to ja se on osa aktiivista ja moniarvoista kansalaisyh-
teiskuntaa ja madrittyy osaksi laajaan sosiaali- ja ter-
veysjarjestojen joukkoa. Jdrjeston vaikuttamistyon ja
edunvalvonnan kannalta on perusteltua, ettd se toimii
aktiivisesti néiden jérjestdjen muodostamissa virallisis-
sa ja epdvirallisissa yhteisoissi seké erilaisissa verkos-
toissa. Niin jdrjestd voi saada ja osaltaan my0s jakaa
toiminnassa ja sen kehittdmisessd tarvittavaa tietoa ja
osallistua erilaisiin yhteisiin hankkeisiin. Samalla teh-
ddin jdrjestdd tunnetuksi ja hankitaan jérjestolle arvos-
tusta. Yhteistyo edistdd jdseniston tarpeista nousevia
tavoitteita.

Verkostoissa toimiminen on aina vastavuoroista: sa-
malla kun niistd saadaan tietoa, vaikuttamisen areenoita
ja muita resursseja joudutaan niihin myos kidyttiméin
oman jirjeston resursseja. Resurssien kaytto liittyy eri-
tyisesti henkilokunnan tydajan ja -panoksen kidyttoon.
Osallistumiseen liittyvit plussat ja miinukset joudutaan
arvioimaan tapauskohtaisesti.

Jdrjesto arvostaa nykyisten yhteistydbkumppaniensa toi-
mintaa ja ndkee oman panoksensa yhteistyon toteutta-
misessa myonteisend. Jarjesto haluaa olla jatkossakin
aloitteellinen ja aktiivinen jirjestotoimija ja siihen kuu-
luu olennaisesti yhteistyo muiden toimijoiden kanssa.

Liite 1. Eldkeldiset ry:n jasenyydet ja edustukset sekd
osakkuudet.

3.3. Pohjoismainen ja eurooppalainen yhteistyo

Pohjoismaisen yhteistydtoimikunnan NSK:n jdsen-
jarjestoja ovat: Faglige Seniorer (Tanska), Landsfelag
Pensjonista (Férsaaret), Landssamband eldri borgara
(Islanti), Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL (Suomi),
Pensjonistforbundet (Norja), Elédkeldiset ry (Suomi),
Svenska Kommunal Pensionédrernas Forbund (Ruotsi)
ja Pensionirernas Riksorganisation PRO (Ruotsi). NS-
K:n jdsenjdrjestoilld on yhteenlaskien noin miljoona
jasentd. NSK on AGE Platform Europen yhteisojdsen.
AGE:lla on kaikkiaan 165 eurooppalaista jdsenjirjes-
tod. AGE:n tehtdvénd on vaikuttaa EU:n pédtoksente-
koon ikdihmisid koskevissa kysymyksissa.

Toimintavuoden aikana Pohjoismainen yhteistyotoi-
mikunta NSK jérjesti kaksi kokousta: kevitkokouksen
22.-23.5. Tukholmassa ja syyskokouksen 13.-14.9. Es-
poossa. Molemmissa kokouksissa kuultiin maarapor-
tit sekd syyskokouksessa lisdksi raportti kunkin maan
elikejérjestelmistd. Lisdksi syyskokouksessa nimettiin
NSK:n ehdokkaat AGE Platform Europen hallitukseen
ajalle 2014-2017. Nimetyiksi, ja sitten valituiksi, tulivat
Curt Persson (Ruotsi, PRO) ja hdnen varaedustajakseen
Rune Persson (Norja, Pensjonistforbundet). Kokouk-
siin osallistuivat puheenjohtaja Kalevi Kivisto ja jérjes-
tosihteeri Anu Miki.

Syyskokouksen yhteydessd 14.-15.9. jérjestettiin se-
minaari Hanasaaren kulttuurikeskuksessa. Ensimmaéi-
sen seminaaripdivén teemana olivat muistisairaudet.
Teemaan tutustuminen kidynnistettiin opintokdynnilld
espoolaiseen Viherlaakson muistisairaiden asumispal-
velukeskukseen. Teemasta alustivat dosentti Anneli
Sarvimiki (Ikdinstituutti) ja sairaanhoitaja Helena Ah-
l1érs (Folkhélsan). Alustusten jdlkeen kuultiin vield esi-
merkki hyvistd kidytdnnoistd Ruotsissa muistisairaiden
ja heididn omaistensa kohtaamisessa. Toisen seminaari-
pdivén teemana oli vanhusneuvostotoiminta. Teemaan
johdatteli tutkimuspéillikké Marianne Pekola-Sjoblom
(Kuntaliitto) alustuksellaan kuntalaisten osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuuksista ja vanhusneuvostoista
vaikuttamisen vilineend.

Vanhusneuvostojen hyvisti toimintakédytdnnoistda kuul-
tiin esimerkkejd Tanskasta, Norjasta ja Ruotsista. Se-
minaariin osallistuivat Kalevi Kivistd, Irmeli Mandell,
Tiina Rajala, Tuomas Talvila ja Anu Miki. Seminaari-
kokonaisuudesta vastasi Eldkeldiset ry.

NSK:lla oli toimintavuoden aikana edustus AGE Plat-
form Europen hallituksessa ja viidessd sen asiantunti-
jaryhmisséd. Eldkeldiset ry:n nimedmiénd asiantuntija
oli dosentti Jouko Kajanoja. NSK:n EU-koordinaattori
Ewa Hedkvist Petersen toimitti vuoden aikana kuusi
uutiskirjettd. Uutiskirjeet ovat késitelleet mm. EU-vaa-
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leja ja ikdsyrjintdd.

Kansainvélisen yhteistyon seurantatehtdvistd on vas-
tannut jéarjestosihteeri.

Monikulttuurisuustyon koordinaattori Eva Ronkko on
osallistunut European Newtwork on Intwercultural El-
derly caren (ENIEC) toimintaan sen hallituksen jdsene-
nd. ENIEC:in hallitus kokoontui huhtikuussa Oslossa.

Arvio kansainvilisestd toiminnasta

Pohjoismainen yhteisty®d on vakiintunutta ja tarjoaa sii-
hen osallistuville jdrjestoille mahdollisuuden laaja-alai-
seen tiedon ja kokemusten vaihtoon. NSK:n hallituksen
kokouksista ja syysseminaarista on toimitettu Elidke-
laiset ry:n hallitukselle seikkaperiiset raportit. Lisdksi
Eldkeldinen-lehti uutisoi laajasti Suomessa jérjestetyn
seminaarin.

Pohjoismainen ja EU tason yhteistyo tarjoaa jirjestolle
mahdollisuuden oman asiantuntemuksensa syventimi-
seen pohjoismaisessa verkostossa.

Hallituksen jasen Maija Nurminen (keskelld) sai val-
tuuston kokouksessa valtuuston puheenjohtajan Marja
Leena Makkosen ja jarjeston puheenjohtajan Kalevi Ki-
viston onnittelut kevaalla 2014 suoritetusta ylioppilas-
tutkinnosta Oulun aikuislukiossa.

4. JARJESTON HALLINTO JA TOIMISTO

4.1. Valtuusto

Valtuuston sdidntomédrdinen kokous pidettiin 26.-27.
pdivind toukokuuta Kylpyldhotelli Kuntorannassa Var-
kaudessa. Kokoukseen osallistui 35 valtuuston 38 jése-
nestd sekd kahdeksan hallituksen jidsenti ja viisi jarjes-
ton tyontekijad.

Jasenyhdistykset valmistautuivat kokoukseen aktiivises-
ti. 26 jasenyhdistystd toimitti kokoukselle ennakkoon
yhteensd 35 kirjallista aloitetta. Aloitteista kahdeksan
kasitteli sosiaali- ja terveyspalveluja, seitsemén eldkepo-
litiikkaa ja verotusta, seitsemén ikéddntymispolitiikkaa ja
ikdsyrjintdd, kolme kunnallista vaikuttamista ja vanhus-
neuvostoja, kaksi koulutusta, kaksi liikuntaa ja kulttuu-
ria, kaksi jirjestotoimintaa ja nelji jirjeston taloutta.

Aloitteita tehneiden yhdistysten mééri (+ 7 kpl) ja aloit-
teiden midrd (+ 3) lisdédntyi valtuuston edellisestd, ke-
vadlld 2013 pidetystd kokouksesta.

Valtuutetut késittelivdt hallituksen laatimat aloite-
vastaukset valiokunnissa ja tarpeelliseksi katsottujen
muutosten jdlkeen ne hyviéksyttiin yksimielisesti var-
sinaisessa padtoskisittelyssid. Aloitteiden esityksid on
kirjattu vuoden 2015 toimintasuunnitelman edunval-

vonnan tavoitteiksi ja jirjestdtoiminnan teemoiksi. Li-
siksi aloitteissa késiteltyjd teemoja on viety EETUun ja
muiden yhteistydtahojen keskusteluun.

Sdantomadriisten asioiden lisdksi valtuusto kisitteli ja
hyviksyi kannanotot Eldkeratkaisu — vuosikymmenen
tdrkein sosiaalipoliittinen pddtos ja Omaishoitajille tu-
kea — heti.

Kokouksen lomassa valtuuston ja hallituksen jidsenet
tyoskentelivit neljassd tyoryhméassd. Ryhmityot poh-
jautuivat tiedotussihteeri Pekka Isakssonin alustuspu-
heenvuoroon EETUn vuonna 2013 teettdmistd Huo-
misen kynnykselld -kyselytutkimuksesta. Ryhmiétdiden
tulokset kirjattiin ohjaamaan tulevan toiminnan kehit-
tdmisti.

Arvio valtuustosta

Valtuuston tyoskentely jirjestodemokratian kannalta on
ensiarvoisen tdrkedd, koska se kdyttdd edustajakokous-
ten vililld jérjeston pédtintidvaltaa. Varsinaisten sdanto-
médrdisten asiakirjojen ja ajankohtaisten kysymysten
kasittelyn liséksi valtuuston tyo painottuu aina seuraavan
vuoden toiminnan tavoitteiden hahmottamiseen aloite-
vastausten ja suuntaviivakeskustelujen perusteella.
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Kokoustyoskentelyssd toimivaksi ja valtuuston jdsenid
aktivoivaksi osoittautui valiokunnissa tyoskentely niin,
ettd jokainen on mukana yhden valiokunnan tyosken-
telyssd. Hyviksi osoittautui myos valtuuston- ja halli-
tuksen seminaarin liittdiminen kokouksen yhteyteen ja
tyoskentely tyoryhmissi.

Valtuusto koostuu niin, ettd siind on jdsenii jérjeston jo-
kaisen 14 aluejérjeston alueelta ja laajasta joukosta pai-
kallisyhdistyksid. Alueellisesti laajalla kokoonpanolla
vahvistetaan jdsendemokratiaa ja samalla sitoutetaan
jasenkuntaa yhteiseen toimintaan. Samalla kun valtuus-
ton jdsenet tuovat terveisid omasta yhdistyksestddn ja
alueeltaan, he my0s vievét viestid yhdessd piitetyistd
asioista jirjestokenttddn. Jirjestoohjauksen keskeinen
viline yhdistysposti ldhetetiiin jokaiselle valtuuston ji-
senelle.

4.2. Hallitus

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana kahdeksan
kertaa. Hallituksen jédsenet osallistuivat kokouksiin
aktiivisesti. Tarvittaessa henkilokohtaiset varajdsenet
osallistuivat kokouksiin varsinaisten sijaan. Valtuus-
ton puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja osallistuivat
kokouksiin kutsuttuina. Tilintarkastaja Pasi Puranen
vieraili hallituksen kokouksessa yhden kerran. Hallitus
vahvisti itselleen kevit- ja syyskauden kokousaikatau-
lun ja tyosuunnitelman.

Hallitusta tyollistivit eldkeldisten edunvalvontaan liit-
tyvit ajankohtaiset kysymykset ja toiminta EETUssa,
valtakunnallisen toiminnan jirjestdminen, jirjestotoi-
minnan resursseista ja toiminnan puitteista huolehti-
minen sekd toiminnan ja organisaation arvioiminen
ja kehittdminen. Jirjeston omistaman Kuntorannan ja
Kuntoranta Oy:n strategiset kysymykset tyollistivét
hallitusta pitkin vuotta.

Maaliskuun hallituksen kokoukseen liitettiin seminaa-
ri niin, ettd yhteistd tydaikaa oli koko pdivi. Tilaisuus
pidettiin Helsingissd Hotelli Arthurin tiloissa. Semi-
naariosiossa SAK:n eldkeasiantuntija Kaija Kallinen
alusti Suuresta eldkeremontista. Seminaarissa kdynnis-
tettiin jdrjeston sdidntomadrdisen vuoden 2015 edusta-
jakokouksen valmistelu. Pohjaksi puheenjohtaja esitteli
ikddntymispolitiikan keskeisid kysymyksii ja tavoittei-
ta ldhivuosille ja toiminnanjohtaja hahmotteli jdrjestol-
lisid tehtdvid vuoteen 2016 asti.

Jarjeston puheenjohtaja ja muut keskeiset luottamus-
henkil6t kiersivit aktiivisesti puhumassa jérjeston pai-
kallisissa ja alueellisissa tapahtumissa ja osallistuivat
erilaisiin sidosryhmiitilaisuuksiin jdrjeston edustajina.
Yksin jérjeston puheenjohtaja vieraili ja piti puheen-
vuoron toimintavuoden aikana 24 jdsenjdrjestomme
ja yhdeksédssd muussa eri puolilla maata jirjestetyssd

tilaisuudessa. Luottamushenkil6t ovat jarjeston tdrked
voimavara.

Arvio hallituksesta

Hallitus jdrjeston toimeenpanevana ja yleistd toimintaa
johtavana elimend on jérjeston keskeinen toimija ja teh-
tidvissddn se on ollut aktiivinen.

Hallitustydssé on jo vakiintunut kiytdnto, ettd kokouk-
sen esityslistalle kuuluu arvion tekeminen kaikista mer-
kittdvistd jdrjeston omista tapahtumista. Suoritetiedot
ja siséltoarvion késittdvin esittelyn pohjalta kiytiin
toimintavuoden aikana arviointikeskustelu Elikeldis-
yhdistys ldhidemokratian tukena -—aluekierroksesta,
valtuuston kokouksesta ja seminaarista, valtuustossa
tehdyn koulutuskyselyn tuloksista, Syystdrrayksisti,
jérjeston isdnndimistd NSK:n kokouksesta ja seminaa-
rista sekd aluejérjestojen neuvottelupdivisti.

Valmistellessaan toimintasuunnitelman ja -kertomuk-
sen hallitus tekee yleistd arviointia jédrjeston toiminnas-
ta ja toiminnallisesta tilasta. Jarjeston taloudellisen ja
hallinnollisen tilanteen arvioinnin perustana olivat kir-
janpidon raportit ja tilintarkastajan valvontatarkastuk-
sen raportit.

Hallitustyoskentelyyn on vakiintunut oman tyon arvi-
oiminen toimintavuoden piitteeksi kyselylomakkeella.
Yhteenveto oman tyon arvioinnista ja hallituksen suo-
rittamat muut arvioinnit kirjattiin hallituksen poytékir-
joihin.

4.3. Toimisto ja henkilokunta

Jérjeston toimitilat sijaitsevat Helsingissd (Mechelinin-
katu 20 A) jdrjeston omistamassa osakehuoneistossa.
Tiloissa tyoskentelee kahdeksan vakituista tyontekijda.
Tyontekijoistd yhden palkkaus tulee RAY:n monikult-
tuuriseen tyohon kohdennetusta toiminta-avustuksesta.
Toukokuun lopussa péittyi tyoOllistamistuella yhdeksi
vuodeksi palkatun osa-aikaisen toimittajan tyOsuhde.
Toimistonhoitajan noin vuoden kestdnyt vuorotteluva-
paa péittyi helmikuun lopulla.

Jarjeston pitkdaikainen tiedotussihteeri Pekka Isaksson
jai syyskuun lopussa vanhuuselidkkeelle. Hénen tilal-
leen valittu tiedottaja-toimitussihteeri Tuomas Talvila
otti toimen vastaan syyskuun alussa.

Henkilokunnan arviointi- ja suunnittelupdivit pidet-
tiin kevéttoimintakauden alussa 20.-21. tammikuuta ja
syyskauden alussa 13.-14. elokuuta. Elokuussa kokoon-
nuttiin Solaris-lomien tiloissa Helsingissd, jolloin voi-
tiin jatkaa perinnettd, ettd tutustumme yhteistyokump-
panien toimintaan koko henkilokunnan voimin.
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Pdivilld tehtiin yhteenvetoa ja arviointia menneestd
toimintakaudesta. Toimintasuunnitelma konkretisoitiin
toimintajakson kattavaksi toimintakalenteriksi. Se toi-
mi tyon suunnittelun, ohjauksen ja arvioinnin vilinee-
ni.

Konkreettista tyon suunnittelua ja arviointia toteutettiin
kahdesta kolmen viikon vilein pidetyissid henkilokun-
nan toimistokokouksissa. Toimintalohkojen vastaavat
kokoontuvat kahdesta kolmeen kertaa toimintakaudes-
sa arviointi- ja suunnittelukokouksiin yhteisen toimin-
nan koordinoimiseksi.

Jarjestd huolehtii tyonantajana henkilokunnan tyoky-
vystd, ammattitaidosta ja tydmotivaatiosta muun muas-
sa henkilostopolitiikalla, johon siséltyy joustavuus tyon
jérjestelyissd, kattava tyodterveydenhuolto sekd ammat-
titaitoa ylldpitidva ja kehittidvid koulutus. Tyoterveyden-
huollon tydfysioterapeutti teki 21. pdivind marraskuuta
ohjauskdynnin jirjeston toimistolla.

Koulutussihteerin vuonna 2013 alkanut tydnohjauskou-
lutus jatkui siséltden neljd ldhiopetusjaksoa ja yhteensa
18 paividd. Koulutussihteeri niin ikédédn osallistui Ikdins-
tituutin muistikurssille 13.-14.10. Tiedotus-, jérjesto-
ja koulutussihteeri osallistuivat 10.1. TELA:n EETUn
jarjestojen henkilokunnalle jirjestiméin elidkekoulu-
tukseen. Monikulttuurisuustyon suunnittelija osallistui
Ikdinstituutin Liikunta- ja muistisairaudet 27.-28.2.
koulutukseen ja 14.9. FolkJam Sampo-tanssipelikoulu-
tukseen.

Valtuusto teki myos ryhmatoita kasitellessdan tulevan toiminnan suuntaviivoja. Kuvassa yksi tyoryhmista.

Arvio toimistosta ja henkilokunnasta

Jérjeston monipuolisen toiminnan madrdstd ja laa-
juudesta johtuen toimiston henkildsté on suuren osan
tyovuodesta kovassa tyopaineessa. Tyon haastavuutta
lisdéd toimenkuvien laaja-alaisuus ja jasenyhdistyksiltd
ja sidosryhmiltd tulevat uudet palvelutarpeet. Mikili
jarjeston taloudelliset voimavarat riittdisivit, olisi vé-
liton tarve lisdtd henkilokuntaa kahdella kokoaikaisella
tyontekijalld. Lisdd voimavaroja tarvittaisiin erityisesti
jasenyhdistysten tyon ohjaamiseen ja vahvistamiseen
sekd jirjestotyon ja varainhankinnan kehittimiseen.

Vakituisen henkilokunnan tydsuhteet jdrjestoon ovat
pitkid ja henkilokunta on jo kohtuullisen ikddntynyt-
td. Samalla kun tdmi on tyoyhteison vahvuus, asettaa
se myds omia vaatimuksia henkilokunnan tydkunnos-
ta huolehtimiselle ja tdiden organisoinnille. Kuluvana
vuotena yksi tyontekijd jdi vanhuuseldkkeelle ja ldhi-
vuosina eldketapahtumia tulee lisdd. Henkilokunnan
uusiutuminen tuo jérjestdlle mahdollisuuksia arvioida
ja tarvittaessa myo0s jérjestdd toitd ja niiden painotuksia
uudella tavalla.

Jérjeston nykyisiin toimitiloihin on muutettu vuonna
1982. Nykystandardeilla arvioiden tilat ovat osittain
epitarkoituksenmukaisia ja huonokuntoisia toimistoti-
loiksi. Vaikka tiloihin onkin vuosien aikana tehty pienié
kunnostuksia, vaatisivat ne jo perusteellista remonttia.

Liite 2. Jdrjeston hallinto ja jdrjeston tyontekijdit.
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5. KULTTUURI JA KOULUTUS

5.1. Padtehtavat

Kevitkauden péitehtidviin kuului jirjestdd kaikkien
aluejdrjestojemme toiminta-alueilla Eldkeldisyhdistys
lahidemokratian tukena -koulutuspiivit. Syyskaudel-
la aloitimme valmistautumisen kesdlld 2015 Porissa
jarjestettdvien Kulttuuri- ja retkeilypdivien ohjelmiin.
Kéynnistimme kivelyliikuntakampanjan Liikkeelld
voimaa vuosiin — kédvellen kohti Poria, joka sai ndkyvin
osuuden Porin tapahtuman valmistelussa.

Jdsenistomme yhteisissd Ohjelmatalkoissa saatu sketsi-
ja runoaineisto toimitettiin kevitkaudella 2015 julkais-
tavaksi. Vuoden 2015 alussa voimaan tuleva vapaan si-
vistystyon laki- ja rahoitusuudistus vei leikkauksineen
veronsa kulttuuri- ja koulutustoiminnasta jo koko toi-
mintavuotena 2104.

5.2. Kulttuuri

Porin Kulttuuri- ja retkeilypaivat

Tieto seuraavasta valtakunnallisesta tapahtumastamme
julkistettiin Kuntorannassa pidetyilld “Syystirriyk-
silld” 26.8.2014: Kulttuuri- ja retkeilypdivit pidetdin
Porissa 9.-11.6.2015. Jirjestd- ja koulutussihteerimme
kidvivit tutustumassa Porin tapahtumapaikkoihin. Tar-
josimme jdsenistolle mahdollisuuden osallistua Porin
esitysohjelmiin ja sitd varten laadimme ilmoittautumis-
lomakkeen ja asiaankuuluvan ohjeistuksen.

Porin ohjelmiin olemme valmistautuneet musiikki-,
liikkunta- ja kansantanssikursseilla. Jasenaloitteen pe-
rusteella musiikkikoulutusta kehitettiin keskittymaélla
erityisesti laulajien tarpeisiin. Kuorot ja lauluryhmiit
péddsevit esittdimiin pddosaa Porissa. Niitd varten on
jarjestetty yleisolle avoin katselmuskonsertti. Osallis-
tujat saavat suorituksistaan kirjallisen palautteen tuo-
maristolta. Siihen on valittu muusikot Sauli Malinen ja
Ahti Sepp sekd Nokian Elikeldiset ry:n jdsen, kuoron-
johtaja Antti Vainikainen. My0s tapahtuman avajaiset
painottuvat laulumusiikkiin. Yksittdisten kuorojen ja
lauluryhmien lisdksi Porissa esiintyy suurkuoro. Kuo-
ro-ohjelmiston harjoittelua varten syyskauden 2014
musiikkikurssilla laadittiin nelidéninen harjoituslevy.

Liikuntaohjelmassa on painotettu kesiistd kepeyttd ja
kansantanssissa padadyttiin tdlld kertaa ohjaajien tai-

Musiikkikurssin orkesteri.

don néytteille panoon: isojen tanssiryhmien sijasta nyt
ryhmien ohjaajat saavat esittid taitojansa. Liikuntaoh-
jelmasta vastaa liikuntatieteen maisteri ja monikult-
tuurisuustyon suunnittelija Eva Ronkko, kansantans-
sista kansantanssinopettaja Sinikka Mikeld ja koko
ohjelmiston kokoajaksi valtuutimme teatterinohjaaja
Hilkka Hyttisen. Terveysliikunnan avainohjaaja Raija
Puumalainen toimii apuna tapahtuman jirjestimisessa.
Teatterinohjaaja Aune Lind vetii tapahtumassa runo- ja
improvisaatiotyopajaa.

Porin kulttuuri- ja retkeilypiivit korostaa litkunnan ja
erityisesti kidvelyn merkitystid ihmisen kunnolle ja ter-
veydelle. Kdynnistimme Liikkeelld voimaa vuosiin —
kédvellen kuntoon -kampanjan, jota varten painatimme
kédvelypassin, johon kaikki osallistujat voivat merkité
kivelysuorituksensa. Suoritusmerkinndin tidytetyt ki-
velypassit palautetaan toukokuun alussa vuonna 2015
yhdistykselle, joka toimittaa tarkastetut passit Elidke-
ldiset ry:n toimistolle. Passinsa palauttaneet osallistu-
vat arvontoihin, joiden pédpalkintona on osallistumi-
nen Porin kulttuuri- ja retkeilypéiville. Kampanjassa
jérjestetddn myos yhdistysten viélisid kilpailuja. Myos
yhdistykset osallistuvat kilpailuun. Kampanjan toiseksi
otsikoksi valittiin “Kivellen kohti Poria”.

Ohjelmatalkoot

Jasenisto kutsuttiin ohjelmatalkoisiin vuonna 2013 ja
niitd jatkettiin vuoden 2014 ajan. Talkoiden tarkoituk-
sena oli tuottaa erilaista aineistoa yhdistysten ja niiden
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Kevatkauden 2014 kurssit

Kurssin aihe Aika Kesto/pv Kurssilaisia

Peruskurssi yhdistyksen johtokunnan jéasenille 10.-14.2. 5 14

Peruskurssi yhdistysten taloudenhoitajille 10.-14.2. 5 13
Senioritanssikurssi 12.-15.2. 4 11

Musiikkikurssi 13.-17.2. 5 19
Matkavastaavien peruskurssi 10.-14.3. 5 16
Ohjelmatoiminnan kurssi 13.-17.3. 5 12

Tiedottajakurssi 19.-21.3. 3 8

Teemme yhdessi -tukihenkilokoulutus 2.-4.3. 3 12

Syyskauden 2014 kurssit

Kansantanssin ohjelmistokurssi 1.-4.9. 4 20

Ohjelma- ja esiint. taidon kurssi “Heittoja” 24.-27.9. 4 8

Aluejérjestojen neuvottelupéivit 30.9.-3.10. 4 27
Vanhusneuvostojen jds. opinto- ja neuvott. pdiviat 3.-6.10. 4 15

Liikuntakurssi 20.-24.10. 5 12

Taloudenhoidon jatkokurssi 30.10.-3.11. 5 9
Yhdistystoiminnan jatkokurssi 30.10.-3.11. 5 10

Musiikkikurssi 13.-17.11. 5 31

Teemme yhdessi -tukihenkilokoulutus 25.-27.11. 3 12

Alueelliset kurssit 2014

Kurssin aihe Paikka Aika  Kesto/pv. Kurssilaisia
Kevatkauden 2014 kurssit

Elikeldisyhd. ldhidemokratian tukena 16 paikkaa 28.1.-7.3. 16 428
Esiintyminen, vaikuttaminen ja viest. Sonkajirvi 6.-7.2. 2 17
Kurssi muistikerhojen ohjaajille Vantaa 14.-242. 2 8
Kansantanssikurssi Vantaa 22.2. 1 50
Liikuntakurssi Helsinki 43. 1 30
Kansantanssikurssi Kajaani 8.3. 1 19
Kansantanssikurssi Ykspihlaja 22.3. 1 35
Ohjelmatoiminnan kurssi Heinola 294. 1 21
Liikuntakurssi Oulu 12.4. 1 19
Liikuntakurssi Joensuu 52. 1 40
Tiedottajakurssi Alastaro 154. 1 29
Kotisivukurssi Lahti 16.-28 4. 3 8
Syyskauden 2014 kurssit

Yhdistyksen arkistonhoidon kurssi Tampere 28.10. 1 38
Onnellinen yhdistys Rauma 10.10.-20.11. 3 19
Yhdistystoiminnan kehittiminen Vantaa 13.11. 1 8
Ikddntymispolitiikan opintopdivéa Kiuruvesi 11.11. 1 26
Yhdistystoiminnan kehittdminen Myllypuro 20.11. 1 26
Yhdistyksen taloushallinnon kurssi Lahti 22.-23.11. 2 11
Yhdistyksen taloushallinnon kurssi Eno 29.-30.11. 2 9
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Laulajat musiikkikurssilla Kuntorannassa.

ohjelmaryhmien tarpeisiin. Vuoden 2014 loppuun men-
nessi jarjestolle toimitettiin ldhes sata tekstid noin kym-
meneltd eri kirjoittajalta. Mukana oli my6s kaksi yh-
distystid. Suurin osa teksteistd on sketsejd, seuraavaksi
eniten ohjelma-aineistoon kertyi runoja. Johanna Rajala
toimitti aineiston kevétkaudella 2015 julkaistavaksi.

Kulttuuri tiedotuksessa

Elikeldinen-lehdessd kerrottiin kattavasti Eldkeldiset
ry:n ja sen jiseniston kulttuuritoiminnasta. Lehdessi
julkaistiin kirja-, teatteri- ja taidearvosteluja. Lehden
Runopysikki-palstalla julkaistiin henkildjdsenten tuot-
tamia runoja, joita palstanpitdjd kommentoi. Naistd
kerromme tarkemmin 8. kappaleessa VIESTINTA JA
TIEDOTTAMINEN sekéd sithen kuuluvassa liitteessd.
Elédkeldinen-lehdessi sekd jirjeston www-sivuilla uuti-
soitiin laajasti Porin kulttuuri- ja retkeilypdivisti.

5.3. Kurssit

Kurssit Kuntorannassa

Jarjestimme Kuntorannassa 17 kurssia. Kursseille osal-
listui 249 henked. Kurssitukea myonnettiin 19 yhdis-

tykselle, yhteensd 2800 euroa. Kurssituki kattaa puolet
kurssilaisen osallistumismaksusta. Syyskauden kansan-
tanssi-, litkunta- ja musiikkikursseilla suunnittelimme
ja harjoittelimme Porin kulttuuri- ja retkeilypiivien oh-
jelmistoa.

Eldkeldiset ry:n alueelliset kurssit 2014

Kevitkauden tdrkein alueellinen kurssi oli Elidkeldisyh-
distys ldhidemokratian tukena -koulutuspdivit. Pdivien
koulutussiséltd oli runsas. Siithen kuului ajankohtaisia
vanhuspalvelulain toteuttamiseen ja vanhusneuvostojen
tehtdviin liittyvid aiheita. Koulutuspidivid jérjestettiin
yhteensi 16, kaikkien 14 aluejirjeston alueella. Savos-
sa ja Jokilaaksoissa jirjestimme kaksi koulutuspéivaa.
Jdrjeston toimitsijat olivat opintopdivien vetdjind.

Syyskauden kurssiuutuuksia olivat muistikerhojen oh-
jaajakurssi sekd ohjelma- ja esiintymistaidon kurssi
“Heittoja”. Koulutussihteeri kéynnisti syyskaudella
vapaaehtoistyon ohjausryhmén, johon osallistui kah-
deksan helsinkildistd yhdistysaktiivia. Tyonohjaus oli
osa koulutussihteerin tyonohjauskoulutusta ja siihen
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Tuntipalkkaiset kouluttajat

muistikerhojen ohjaajakurssi

Granberg, Margit kasvatustieteen maisteri, koulutussiht.
Huhtala Tiina opintokerhotuottaja

Hyttinen Hilkka teatteri-ilmaisun ohjaaja

Kivisto, Kalevi ministeri, valtiotieteen lis.

Lind, Aune ndyttelijd, ohjaaja

Luhtaranta, Tapani
Malinen, Sauli
Martikainen, Jari
Mienpénen, Heidi
Mikeld, Sinikka
Puumalainen, Raija
Ruokolainen, Matti
Ruotsalainen, Merja
Sepp, Ahti
Sivonen, Tiina
Vintidnen, Veikko
Ahlstrtim, Petra

pelimanni

muusikko

muusikko

gerontologi

kansantanssin opettaja
kuntoliikunnan avainohjaaja
tietotekniikan vertaisohjaaja
muistineuvoja
kuoronjohtaja, musiikkipedagogi
iloliikuttaja-kouluttaja
sosionomi, jirjestokouluttaja
tietotekniikan kouluttaja

ohjelma- /esiintymistaito
esiintymistaito, ohjelmatoiminta
edunvalvontakoulutus
esiintymistaito, ohjelmatoiminta
kansantanssi

musiikkikoulutus
musiikkikoulutus
muistikerhojen ohjaajakurssi
kansantanssi

liikunta

tietotekniikka

muistikerhojen ohjaajakurssi
musiikkikoulutus
liitkuntakoulutus
kirjoittajakoulutus
tietotekniikka

kuuluvaa harjoittelua. Alueellisia kursseja jérjestettiin
yhteensid 19. Kursseille osallistui 841 henked.

Yhteistyossda Uudenmaan aluejérjeston kanssa toteu-
tettiin pilottikokeilu kaksipdividisestd aluetoimikunnan
koulutuksesta. Tavoitteena oli lisitd aluetoimikunnan
jasenten kiinnostusta aluejirjestod ja aluetoimikunnan
tyotd kohtaan, kehittdd aluetoimikunnan tyotapoja, li-
sdtd jiasenyhdistysten vilistd yhteistyotd, tehdd jésen-
yhdistysten tarpeet ja odotukset nékyviksi ja tuoda ne
aluetoimikunnan asialistalle. Koulutukset suunniteltiin
yhteistydssi aluejirjeston tyovaliokunnan kanssa ja ne
toteutettiin 3.3. ja 15.9. Vantaalla Puistokulmassa. Kou-
lutukseen liittyi vélitehtdvid, joista yhteenvedon laati
aluejirjeston tyovaliokunta. Pilotti tuotti mallin alue-
toimikuntien kehittdmiskoulutuksesta. Pilotista vastasi
jarjestosihteeri.

5.4. Kurssien kouluttajat

Eldkeldiset ry:n uusia kouluttajia olivat kuoronjohtaja,
musiikkipedagogi Ahti Sepp, gerontologi Heidi Méen-

pdnen, muistineuvoja Merja Ruotsalainen seké kasva-
tustieteen maisteri Margit Granberg. Tuntipalkkaisten
kouluttajien lisdksi Eldkeldiset ry:n tyontekijét toimivat
kurssien opettajina ja vetdjind ulkopuolisten kouluttaji-
en ohella. Liséksi he esitelmoivit sosiaali- ja terveys-
alan jérjestdjen jdrjestimissd seminaareissa ja muissa
koulutustilaisuuksissa: koulutussihteeri oli opettamassa
Eldkkeensaajien Keskusliiton muistipdivd Kipylidssa
17.10. Toiminnanjohtaja oli luennoimassa Nokian kau-
pungin vanhusneuvostossa 6.5. ja 26.3. EU-tiedotusse-
minaarissa Oulussa.

5.5. Yhteistyo KSL:n kanssa ja jasenyhdis-
tysten opintokerhot ja harrastusryhmat

Yhteistyo KSL:n kanssa

Elikeldiset ry on Kansan Sivistystyon Liitto KSL ry:n
jasen. Yhdistysten kerhotuki sekd Eldkeldiset ry:n jér-
jestimien kurssien valtionapu haetaan KSL:n opinto-
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keskuksen kautta. Elidkeldiset ry on KSL ry:n jidsenjér-
jestoistd sen suurin koulutuspalvelujen kayttdja.

Vuonna 2015 toteutettava vapaan sivistystyon raken-
ne- ja rahoitusuudistus aiheutti ongelmia sekd KSL:lle
ettd Eldkeldiset ry:n koulutustoiminnalle. Uudistukseen
sisdltyy huomattava opintokeskuksille maksettavan
valtionavun leikkaus. KSL ry valmistautui tuleviin leik-
kauksiin jo vuoden 2014 alusta alkaen pienentdméllad
kolmella eurolla kurssituntien yksikkohintoja (25:stéd
22:een). Kurssituntien korvausjirjestelmiin tuli mui-
takin rajoituksia. KSL tiedotti jasenjarjestoilleen, ettd
lakimuutoksessa lakkautetaan opintokeskusten opinto-
kerhoille maksettava erillinen tuki kokonaan. Opinto-
kerhojen tukeminen jii siis opintokeskusten poliittisen
tahdon ja taloudellisten mahdollisuuksien varaan.

Eldkeldiset ry:n 14 aluejérjestod laati KSL:lle yhteisen
vetoomuksen opintokerhotuen jatkamisesta, johon KSL
vastasi suhtautuvansa periaatteessa myonteisesti ja jat-
kavansa opintokerhojen avusta-
mista mahdollisuuksien antamis-
sa rajoissa.

Eldkeldiset ry osallistui JA-
DE-hankkeeseen (Jarjestot ldhi-
demokratian tukena), jota KSL
on organisoinut yhdessd muiden
opintokeskusten kanssa. Hank-
keessa on aiemmin tuotettu neljd
videota, jotka kisittelevit ikdédn-
tymispolitiikkaa ja paikallista vai-
kuttamista. Viides video kuvattiin
syyskaudella 2014. Se késittelee
ikddntyneiden maahanmuuttajien
kotoutumista ja heidédn tarpei-
taan. Videot on kuvannut KSL:n
mediatuottaja Olli Syddnmaa. Vi-
deot ovat nihtdvissd Elédkeldiset
ry:n kotisivuilla.

Eldkeldiset ry on antanut ikéinty-
mispoliittisen asiantuntemuksen-
sa KSL:n kautta JADE-hankkeen
kdyttoon. Jdrjestd  suunnitteli
hankkeessa oman mallinsa “El&-
keldisyhdistys  ldhidemokratian
tukena”, jota sovellettiin vuoden
2014 samannimiselld kurssilla.

Eldkeldiset ry:n ja KSL:n vilinen
yhteistyo oli tiivisti. KSL:ssd
tapahtuneiden  henkildstomuu-
tosten vuoksi pidettiin yliméé-
rdinen edustajiston kokous, jossa
Elédkeldiset ry otti kantaa opinto-
kerhotuen jatkamisen puolesta.

Syystarraysten kasityonayttelyt olivat nayttavia. Leena Ranta (vas.) ja
Maija Ekorre tekevat koruja lusikanpesista, juomatoélkkien klipseista ja
vanhoista kymmenpennisista.

KSL vietti 50-vuotisjuhlaansa 28.10. Toiminnanjohtaja
Hannu Partanen piti juhlassa Elédkeldiset ry:n puolesta
puheen, jossa hén selvitti koulutustoiminnan merkitysta
kansalaisjérjeston kannalta.

Opintokerhojen ja harrastusryhmien toiminta

Elikeldiset ry:n jdsenyhdistysten opintokerhot kattavat
yksindédn valtaosan eli 68 % KSL:n kaikista opintoker-
hoista. KSL:n tilastojen perusteella Elikeldiset ry:n
valtionapuun oikeuttavien kerhotuntien sekd opinto-
kerhojen maérd laski edellisvuoteen verrattuna. Opin-
tokerhojen mééri oli 336. Yhteiskunnallisia, jirjesto- ja
kulttuuriopintoja harrastettiin melko tasaisesti.

Yhdistysten ilmoitusten mukaan suurin kerhoryhma
ovat voimistelu- ja liikuntakerhot, toiseksi eniten on
lauluryhmié ja orkestereita ja kolmannella sijalla ovat
askarteluryhmit. Pienentyneiden resurssien vuoksi

i
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Yrjo Kauris (vas.), Pentti Huttunen ja Jorma Ivonen perehtymaés-
sa Raimo Vahteran (toinen vasemmalta) opastuksella kuvanka-
sittelyyn ja lehtisten taittamiseen.

KSL on jo vuosia sitten rajannut liikunta- ja lauluryhmaét kerho-
tuen ulkopuolelle, joten ne toimivat ilman valtionapua eikid KSL
tilastoi niiden toimintaa.

Yhdistyksid on kannustettu kdyttdmidn sekd Elédkeldiset ry:n
ettd KSL:n tuottamia opintoaineistoja. Uutuusaineisto oli Tiina
Huhtalan kirjoittama ja KSL:n tuottama Heittoja — ndytelmid ja
sketsejd viideltd vuosikymmeneltd. Aineiston kidyttoon opastet-
tiin samannimiselld ohjelmatoiminnan kurssilla, joka jérjestet-
tiin syyskaudella Kuntorannassa.

Koulutus- ja kulttuuritoiminnan arviointi

Koulutus kuuluu jirjeston perustehtiviin. Sen tavoitteena on tu-
kea jisenten yhteiskunnallista osallistumista sekd omaehtoista
kulttuurin ja liikkunnan harrastamista.

Koulutuksen jdrjestiminen on kallista. KSL opintokeskuksen
myontdmai kurssituntikorvaus oli vuoden 2014 alusta lukien kol-
me euroa entistd matalampi. Kursseista saatava valtionapu kattaa
korkeintaan puolet kurssien todellisista kustannuksista, todelli-
suudessa silld on monen kurssin osalta paljon pienempi osuus.

Majoitus- ja matkakulut ovat usein esteeni elédkeldisten ja vi-
hédvaraisten yhdistysten kurssiosallistumiselle ja suunniteltuja
kursseja joudutaan peruuttamaan liian pienen osallistujaméirin
vuoksi. Syyskaudella 2014 jérjestetty ’Syystidrrdykset” tapah-
tuma on saattanut osaltaan vaikuttaa kurssien osallistujam&éraa
pienentévisti.

Kurssien arviointia varten kurssien péitteeksi kdydddn palau-
tekeskustelu ja osallistujilta keritdén kirjallinen arvio. Kurssi-
en kehittdmiseksi arviointikeskustelu kdydddn myos kurssien
vetdjien kanssa. Kurssilaisilta saadun palautteen perusteella
koulutus lisdd osallistujien oman kokemuksen mukaan heididn
kiinnostustaan toimintaan ja parantaa heidén itseluottamustaan
yhdistyksen toimihenkildini ja harrasteryhmien vetdjind.

"Elakeldiset ry:n perintei-
nen musiikkikurssi jarjestettiin
13.-17.2.2014 Kuntorannassa.
Opettajina toimivat Sauli Ma-
linen ja Jari Martikainen. Kurs-
sille oli saapunut eri puolilta
Suomea 19 oppilasta.

Mielestani  kurssi  onnistui
erinomaisesti. Eihan se olisi
voinutkaan epdonnistua, koska
paikalla oli ammattitaitoisisa
opettajia ja musiikista innostu-
neita kurssilaisia.

Kuulin kuinka kurssilaiset kiit-
telivat opiskeltavaa runsasta ja
monipuolista biisivalikoimaan.
Itse olen samaa mielta. Luulen,
ettd naita lauluja lauletaan ja
soitetaan kotiyhdistyksissa vie-
Ia tdman kevaan aikana.

Kurssilla oli soittajia ja laula-
jia, jotka olivat eri osaamisen
tasolla, oli hyvinkin edistynei-
ta, mutta myoskin vahemman
edistyneitd. Iltse koin nama
tasoerot vain rikkautena.
Kannustavassa ilmapiirissa oli
hauska laulaa ja soittaa pelkaa-
matta epaonnistumisia. Oli hel-
posti havaittavissa, etta “fiilis”
oli hyva.

Oli myos erikoista, etta lyhyen
kurssin aikana syntyi ystavyy-
den ja yhteenkuuluvuuden il-
mapiiri.

Loppulauluna laulettiin vanha
venaldinen laulu Erotessa, jos-
sa lauletaan:’Nyt 1ahtoa kellot
soittaa, nyt jaahyvaishetkem-
me koittaa, on vaikea kyynel
voittaa... Taisipa olla monilla
kyynel silmakulmassa.”

Timo Typpo, Etela-Espoon
Eldkeldiset,
Elakeldinen 2/2014
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6. KEHITTAMISHANKKEET

tyohankkeiden tavoitteena on nivoutua osaksi

jdrjeston perustehtdvid, joita ovat eldkeldisten
yhdessédolon, omaehtoinen vaikuttamistoiminnan ja
harrastamisen organisoiminen seké ikdihmisten kunto-
ja terveysliikunnan edellytysten luominen ja vahvista-
minen sekd jirjeston ikddntymispoliittisen osaamisen
syventdminen. Lisdksi hanketoiminnan tavoitteena on
jarjeston yhteistyoverkostojen laajentaminen.

Eléikel’ciiset ry:n oman hanketoiminnan ja yhteis-

6.1. Terveyttd edistavan lilkunnan hanke
Lilkumme yhdessa 2013-2014

Opetus- ja kulttuuriministerion erityisavustuksella to

teutetun Litkumme yhdessi -hankkeen tavoite oli tukea
ikddntyneiden maahanmuuttajien ja suomalaisten — eri-
tyisesti vihén liikkuvien - ikdihmisten liikuntaharras-
tusta. Hanke oli jatkoa vuosina 2011-2012 toteutetulle
Terveyttd edistidvad litkuntahanketta. Uudella avustuk-
sella tuettiin ikdihmisten terveysliikuntaan osallistu-
mista, jirjestettiin tapahtumia ja liikunnallisia leirejd.

Jatkohankkeen tavoitteiden keskidssd oli uusien ver-
taisohjaajien kouluttaminen ja monikulttuuriseen lii-
kuntaohjaukseen sekd yhdistysten liikuntatoimintaan
sopivan materiaalin tuottaminen. Hankkeen suunnitte-
lussa ja toteutuksessa tehtiin yhteistyotd Ikdinstituutin
koordinoiman Voimaa vanhuuteen ja Liikkeelld voimaa
vuosiin -ohjelmien kanssa. Toimintavuonna jétettiin ra-
hoittajalle uusi hakemus erityisavustuksen saamiseksi
hankkeelle vuosille 2015 - 2016.

lloa yhdessa liikkuen -tapahtuma Jyvaskylassa

Jarjestimme toista kertaa idkkdiden monikulttuurisen
Iloa yhdessi liikkuen -liikuntapdivin. Tapahtuma sai
alkunsa Turussa ja kiertdd vuosittain eri kaupunkeja.
Pidivin aikana sai kokeilla suomalaista ulkoliikuntaa,
kuten sauvakdvelyd, sekd etnisten yhdistysten tans-
sityOopajoja, istumalentopalloa, tasapainoharjoittelua,
kotikuntosalia ja tarkkuuspelejd. Monelle ikdimaahan-
muuttajalle sauvakively, tasapainoharjoittelu ja liikku-
misen apuvilineiden kéytto oli uutta.

Liikuntatapahtuman jirjestimme yhteistydvoimin. Tyo-
ryhmién kuuluivat Jyviskylidn kaupungin liikuntapal-
velut, vanhus- ja vammaispalvelu sekd kuntoutus- ja

terapiapalvelu, SPR:n Jyviskylédn osasto, TUL:n Kes-
ki-Suomen piiri, Jyvéskylidn voimistelijat ja Jyvisky-
lan Elédkeldiset ry. Etnisistd yhdistyksistd olivat mu-
kana Monikko ry ja Keski-Suomen Afrikka yhdistys
ry. Liikuntatapahtumaan osallistui 250 henked, joista
maahanmuuttajia oli ldhemmais 100. Pdivédédn osallistui
ryhmi monikulttuurisia ikdihmisid Tampereelta ja Kuo-
piosta. Toimintavuonna aloitettiin neuvottelut Tampe-
reen liikuntapalveluiden kanssa vastaavan tapahtuman
jérjestdmiseksi vuonna 2014.

Koulutukset ja liikuntamateriaali

Toimintavuonna jirjestimme aluekoulutuksia Oulussa,
Joensuussa ja Helsingisséd. Helsingin aluekoulutukseen
kutsuttiin kaksi osallistujaa Uudenmaan ja Helsingin
paikallisyhdistyksistd. Uusia ideoita liikuntakerhoihin
haettiin Vammaisurheiluliiton Iloliikuttaja -kouluttajal-
ta. Osallistujia oli yhteensd 30 henked. Tami oli uusi

Aamuvoimistelua Kaamoksen kaatajaisissa.
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toimintatapa, jolla kokeiltiin uusien vertaisohjaajien rekrytoimista
Elédkelidiset ry:n liikuntatoimintaan.

Liikuntaryhmien ohjaajia Eteld-Espoon, Kallio-Vallilan, Kontulan
ja Tampereen Eldkeldiset ry:std osallistui TUL:n jirjestdméién esiin-
tymisryhmien koreografiakurssille urheiluopisto Varalassa Tampe-
reella. Sille taidolle olemme huomanneet kehittdmisen tarvetta vete-
raanien kulttuurikilpailujen yhteydessa.

Iikkédiden maahanmuuttajien vertaisohjaajien kouluttamisessa teh-
tiin yhteisty6td urheiluopisto Kisakeskuksen kanssa, jossa toimin-
tavuoden keviddlld loppui vertaisohjaajakoulutus. Koulutukseen
osallistujien kanssa ideoimme helsinkildisille ikddntyneille liikun-
tapdivian. Tapahtuman jirjestimistd koordinoi Elédkeldiset ry, tilat
tarjosi Helsingin kaupungin Myllypuron palvelutalo ja tapahtu-
mapisteistd vastasivat Kisakeskuksen koulutetut ohjaajat yhdessa
Myllypuron palvelutalon fysioterapeuttien kanssa. Maahanmuut-
tajataustaisten ohjaajien tukena ulkoliikuntapisteissd oli Kontulan
Elikeldiset ry:n vapaaehtoisia.

Toimintavuoden lopussa jirjestimme monikulttuurisen liitkuntaleirin
urheiluopisto Kisakeskuksessa. Leirille osallistui Eteld-Espoon ja
Karjaan-Pohjan Elikeldiset ry:n jdsenien lisdksi persian-, vendjin-
ja somaliankielisid ikdihmisid. Ulkoliikunnan ja tasapainoharjoit-
telun ohella kuvasimme kuminauhalla tehtivid voimaharjoituksia.
Aineistoista tyostetidin jatkossa litkepankki yhdistysten liikuntaoh-
jaajien kayttoon.

Tietoa ja kokemuksia yhteistyokumppaneille

Ikéinstituutti jarjesti idkkdiden liitkunnan edistimisen valtakunnal-
lisen ohjelman alueellisia seminaareja. Jirjestomme tyontekijoitd
ja paikallisyhdistysten jdsenid osallistui alueseminaareihin Tampe-
reella, Turussa, Oulussa, Joensuussa ja Vantaalla. Alueseminaareis-
sa solmittiin kontakteja oman kunnan liikuntapalveluihin ja verkos-
tuttiin muiden liikuntatoimijoiden kanssa. Seminaarien tyOpajoissa
tuotiin esille myds Suomeen muuttaneiden ikdihmisten liikuntatar-
peita.

Osallistuimme Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapolitiikan
tulevaisuuden suuntaviivoja arvioivaan ja valmistelevaan tyoryh-
miin, jossa etsittiin keinoja liikunnan yhdenvertaiseen harrastami-
seen sekd osallistumisen esteiden purkamiseen. Tilaisuuksissa tuo-
tiin esille ikdihmisten liitkuntaa kansalaisjirjeston nikokulmasta.

Monikulttuurisen toiminnan suunnittelija vieraili pdidkaupunkiseu-
dun etnisten yhdistysten ja yhteistyokumppaneiden ryhmissi ja
kertoi hyvinvoinnin edistdmisesti liikunnan avulla. Metropolia Am-
mattikorkeakoulun opiskelijoille jérjestimme vertaistoimintasemi-
naarin yhteydessé tyopajan Kohtaamisia liikunnan avulla. Opiskeli-
joiden kanssa keskusteltiin liikunnan huomioonottamisen tarpeesta
maahanmuuttajatyOssd.

Suomi isdnnoi kesdkuussa 2014 kansainvilistd naisten tasa-arvoa
litkkunnassa edistdvdd konferenssia (IWG —The International Wor-
king Group on Women and Sport). IWG konferenssissa esitettiin

”"Suomessa on nuoria ja
vanhuksia, jotka voivat
paremmin kuin koskaan
aikaisemmin, sama koskee
myos eldkeldisia. Ikava kyl-
I8 meillda on my6s vanhuk-
sia, joiden tarinoista ja hy-
vinvoinnista kukaan ei ole
kiinnostunut.  Yksinaisyys
kaikissa ikaluokissa on yh-
teiskuntamme  suurimpia
ongelmia.”

Irja  Askola karsastaa
myods ajassamme vallit-
sevaa yksilon ihannointia
tyyliin ”jos et parjaa, se on
oma vikasi”.

"Tama ei ole suomalaista
genred, muistiperimamme
kertoo aivan muusta, yh-
teisollisesta valittamisesta.
Suomeen on rantautunut
ikdvan yksiniittinen ihmis-
kuva, jonka mukaan mei-
dan pitaisi olla nopeita,
alykkaita, hyvakuntoisia ja
hyvan nakoisia tullaksem-
me hyvaksytyksi.”

"Yhteiskunnan  voiman
pitdisi heidan sijaansa eri-
tyisesti kohdistua sellai-
siinkin ihmisiin, jotka eivat
ndita normeja tayta. Myos
heilld on osaamisensa ja
tarinansa annettavanaan.
Tarkeda olisi, ettd emme
vertaisi itsedamme toisiin,
vaan |oytdisimme oman
olemisentapamme. ”

Helsingin piispan Irja As-
kolan haastattelu, Elakelai-
nen 7/2014
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Kaamoksen kaatajaisissa tutustuttiin boccia-peliin Varkauden Eldkeldisten boccian harrastajien opastuksella.

kooste Eldkeldiset ry:n ikéddntyneiden monikulttuuri-
sesta litkuntatoiminnasta.

Viestinta

Elédkeldinen-lehdessd julkaistiin ikd@ihmisten liikun-
nasta artikkeleita ja uutisoitiin liitkuntatapahtumista ja
koulutuksista. Jyviskylidn liikuntapéivistd Iloa yhdes-
sd liikkuen kirjoitettiin kolmessa paikallislehdessi ja
haastatteluja annettiin YLE:n ja paikallisradion uutisiin.
Tapahtuman kuvakoostetta ndytettiin YLE:n alue- ja
viikonloppu-uutisissa.

Paikallisyhdistysten liikuntaryhmien tueksi ladattiin
Eldkeldiset ry:n www-sivujen aineistopankkiin uusien
esiintymisohjelmien harjoitteluvideoita. Www-sivujen
seurantatilastojen mukaan aineistopankkia on kiytetty
aktiivisesti.

Arvio Lilkumme yhdessa -toimintavuodesta

Jatkohanke kdynnisti ikddntyneiden monikulttuuristen
liikkuntatapahtumien sarjan. Turun ja Jyvéskyldn tapah-

tumat loivat toimintamallin ja kiinnostusta jdrjestdd
vastaavia piivid muissakin kaupungeissa. Toiminta-
malli tukee yhteyksien rakentamista Elédkeldiset ry:n
paikallisyhdistysten, maahanmuuttajaty6ti tekevien ja
paikallisten liikuntapalveluiden vililla.

Jdrjeston omien liikuntaryhmien vertaisohjaajien tuke-
minen ja uusien ohjaajien kouluttaminen osoittautuu
varsin hitaasti toteutettavaksi tavoitteeksi. Yhdistyk-
sissd on selked tarve omille liikuntaryhmille, joissa us-
kaltavat liikkua heikommassa kunnossa olevat ikdihmi-
set. Sddnnollinen liikuntaryhmi edellyttdd sitoutumista.
Alueellisissa koulutuksissa tuli esille epdvarmuutta ot-
taa vastuuta liikuntaryhmistd ja pelkoa sitoutua sidén-
nolliseen ohjaamiseen. Paikallisyhdistysten liikuntatoi-
minnan tukeminen tarvitsee jatkossa jirjestelmillistd
tyOti jirjeston sisdisen vertaisohjaajaverkoston vahvis-
tamiseksi, jotta vastuuta ja ohjausaineistoja voitaisiin
jakaa.

6.2. Muu hanketoiminta

KAKATE-projektin (Vanhus- ja lahimmiispalvelulii-
ton ja Vanhustyon Keskusliiton yhteishanke) tavoittee-
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na on ollut tukea teknologian keinoin ikdihmisten hyvii arkea, ko-
tona asumista ja ikdihmisten parissa tyoskentelevien tyotd. Hanke
tuli padtokseen vuoden 2014 lopussa. Projektista ja sen tuottamis-
ta materiaaleista kerrottiin Eldkeldinen-lehdessi ja jdrjeston koti-
sivuilla. Jéarjestosihteeri Anu Miki osallistui projektin padtdssemi-
naariin 2.12.

Yhdenvertainen vanhuus —projektin tavoitteen on ollut lisiti tietoa
sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta van-
huspalveluissa tyoskenteleville, alan opiskelijoille sekéd kanssa-
ikddntyville. Toiminnanjohtaja Hannu Partanen osallistui projektin
ohjausryhmén tyoskentelyyn.

Arvio hanketoiminnasta

Hanketoiminta on luonteva tapa lisdti jdrjeston osaamista sen pe-
rustehtivistd sekd tehdd yhteistyotd toisten kansalaisjérjestdjen
kanssa. Hankkeet ovat tuottaneet jdrjestolle tietoa ja vahvistaneet
sen kansalaisjirjestokontakteja. Hankkeista saatua tietoa on vé-
litetty koko jdrjestoon monin eri tavoin: osallistujien osaamis- ja
kokemustietona sekéd hankkeiden tuottamien aineistojen ja Eldke-
ldinen-lehden vilitykselld.

Kehittimishankkeiden valmistelu (suunnittelu, verkostoituminen,
kumppanuussopimukset, hankehakemukset) on tyotd, johon jar-
jesto ei saa Ray:1td erillisrahoitusta. Tdméd on ongelmallista ja on
omiaan heikentdméién jirjeston mahdollisuuksia tehdd laadukasta
hankesuunnittelua.

Jarjeston hankkeet etenivit péddosin tavoitteiden suuntaisesti. Uu-
sien Voimaa arkeen -keskusteluaineistojen laatimisen ei riittdnyt
voimavaroja. Hankkeista raportoitiin rahoittajalle aikataulussa.

L™

Monikulttuurisen toiminnan tukihenkilokoulutus on kehitetty EIa-
keldiset ry:n paikallisyhdistyksid varten. Tukihenkilotapaamisessa
Kuntorannassa poydan ymparilla Kirsti ja Olavi Joki (vasemmalla),
Kari Puolakka, Timo Hiltunen ja Kerttu Soininen.

Vaasan Elakeldisten Digi-
kerho on perustettu vuon-
na 2007. Ajatus siita syntyi
Raimo Vahteran, pitkdn
uran ABB:n teollisuusku-
vaajana tehneen ammat-
tilaisen paassa, kuinkas
muutenkaan.

"Kyyditsin  siihen  ai-
kaan ditiani yhdistyksen
tilaisuuksiin.  Siina hanta
odotellessa minusta alkoi
tuntua, ettd olen perin
hyodyton mies. Rupesin
kyselemdan, olisiko yh-
distyksessa vaikka piirus-
tuksesta  kiinnostuneita.
Kun otin puheeksi kame-
rakerhon, sain vastakai-
kua muun muassa Ronilta,
Markku Makirannalta ja
Jorma Ranta-Aijélta”.

"Ensimmadisen  kuvaus-
keikan teimme syksyiselle
rannalle. Oli hirmuinen
sade. Mina sain vakuutel-
la, ettd kyllda kuvaaminen
sateellakin onnistuu. Syn-
tyi hienoja kuvia teemasta
Veden valkehdintda”, Vah-
tera kertoo.

Muistot eldvat muuten-
kin kuin kuvissa ja puheis-
sa. Markku Makiranta kuoli
kohta kerhon perustami-
sen jalkeen. Hanen muis-
tonsa eldd Markun pokaa-
lina, joka kiertaa sisaisten
kilpailujen palkintona. Se
ei voi jaada kenenkdan
haltuun, vaan kiertdaa niin
kauan kuin kerho on ole-
massa.

Eldkeldinen 7/2014
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7. JARJESTOTOIMINTA

Jarjestollisid toimintavuoden pidtehtidvid olivat Eldke-
laisyhdistys ldhidemokratian tukena -aluekierroksen
toteuttaminen, valtuuston kokouksen valmistelu ja to-
teuttaminen, Syystéirrdys-tapahtumien toteuttaminen
elokuussa, Porin kulttuuri- ja retkeilypdivien lansee-
raaminen jisenistdlle sekd aluejdrjestdjen neuvottelu-
pdivien jdrjestiminen. Jdseniston virkistystapahtuma
olivat Kuntorannassa jérjestetyt kahdet Kaamoksen
kaatajaiset tammikuussa.

Jarjestotoiminta kuuluu jirjestosihteerin vastuualuee-
seen hallituksen ja toiminnanjohtajan ohjauksessa.
Jasenyhdistyksille suunnattuun tiedottamiseen osallis-
tuvat kaikki toimitsijat, samoin osaan jirjestdohjausta.
Toimistonhoitaja ja toimistosihteeri vastaavat rekiste-
rien yllidpidosta ja piivityksistd jasenpalveluna paikal-
lisyhdistyksille ja aluejirjestdille. Heidédn tehtdvéniin
on liséksi aineistotilausten vastaanotto ja postitus sekd
yleinen puhelinpalvelu.

Jasenyhdistyksille toimitettiin kaikkiaan kahdeksan ji-
senkirjettd. Kirjeisiin siséltyi yhdistysten ja jirjeston
sddntoméardisiin kokouksiin liittyvid aineistoja ja oh-
jeita, materiaaleja Porin kulttuuri- ja retkeilypéivistd,
koulutustiedotteita, valtuuston vastaukset aloitteisiin
sekd Eldkeldiset ry:n vuoden 2015 toimintasuunnitel-
ma.

7.1. Elakeldisyhdistys ldahidemokratian
tukena -tyopaivat ja valtuuston kokous
ja seminaari

Elédkeldisyhdistys ldhidemokratian tukena -tyopdivilld
perehdyttiin Huomisen kynnykselld 2013 -kyselytutki-
muksen tuloksiin, vanhuspalvelulakiin, EETU:n Sitran
kanssa yhteistyOssd jdrjestiméddn vahvat vanhusneu-
vostot -seminaarikiertueeseen sekd ns. toimintatonnin
kédyttoon ja hakumenet-telyyn.

Tyopdivit jirjestettiin 27.1.-7.3. viliseni aikana kaikis-
sa 14:ssi aluejdrjestossi. Kaikkiaan tyopdivid oli kuusi-
toista kun Savossa ja Jokilaaksojen alueella tilaisuuksia
oli kaksi. Tilaisuuksissa tavoitettiin yhtensd 163 jdsen-
yhdistysti ja niistd 428 aktiivista toimijaa.

Valtuuston kokouksessa 26.-27.5. Kuntorannassa oli
ldasnd 35 valtuutettua (38:sta), kahdeksan hallituksen
jasentd sekd viisi jdrjeston tyontekijdda. Kokous kisit-
teli sddntomadrdisten asioitten liséksi jdsenyhdistysten
tekemit aloitteet. Kéisiteltdvid aloitteita oli kaikkiaan

35, ja niitd oli toimittanut 20 paikallisyhdistysti ja kuu-
si aluejérjestod. Aloitteet kasittelivit litkuntaa (1), ve-
rotusta (3), eldkepolitiikkaa (4), sosiaalipalveluja (7),
terveyspalveluja (1), kulttuuria (1), jirjeston taloutta
(4), jdrjestotoimintaa (2), ikddntymispolitiikkaa (2),
vanhusneuvostoja (1), kunnallista vaikuttamista (2),
ikdsyrjintdd (6), ja pankki- yms. palvelujen kiyttod hel-
pottavaa teknologiaa (1).

Aloitteiden esityksistd osa kirjautui jirjeston vuoden
2015 toimintasuunnitelmaan edunvalvonnan tavoitteik-
si ja koulutuksen teemoiksi. Liséksi aloitteiden teemoja
lahetettiin kisiteltdviksi EETUun ja muihin yhteistyo-
elimiin sekd mm. KAKATE-projektille tiedoksi.

Valtuuston kokouksen lomassa syvennyttiin Huomi-
sen kynnykselld 2013 -kyselytutkimukseen tiedottaja
Pekka Isakssonin johdolla sekd tehtiin siihen liittyvid
ryhmitoiti.

7.2. Syystarraykset Kuntorannassa

Toimintasuunnitelman mukaisesti syystéarrdykset toteu-
tettiin Kuntorannassa 25.-27.8., 27.-29.8. ja 29.-31.8.
Syystirriaykset kokosivat Kuntorantaan liki 500 Eldke-
ldgiset ry:n jasentd ympiri maata. Tarrdyksissi jirjestetyt
lausunta-, puhuja- ja sdilontédkilpailu innostivat osallis-
tujia. Kilpailujen tulokset julkistettiin Elikeldinen-leh-
den syyskuun numerossa. Séilontékilpailun parhaat re-
septit saivat myos syksyn lehdisséd ansaitun paikkansa.

Pienimuotoiset kisityonidyttelyt herittivit ihastusta ja
kddentaitajat jakoivat ideoitaan avoimesti toisten kdy-
tettdviaksi. Kaikissa tirridyksissd jarjestetyt iltamat olivat
jélleen kerran osoitus jaseniston huikeasta esiintymis-
taidosta. Myos kaikkeen muuhun tédrrdyksissd jirjes-
tettyyn toimintaan osallistuttiin aktiivisesti. Tiedottaja
Pekka Isaksson avasi tapahtumassa Elidkeldinen-lehden
50-vuotista historiaa. Syystérrdyksissd kiynnistettiin li-
sdksi Porin kulttuuri- ja retkeilypéivistd tiedottaminen
ja ennakkovarausten vastaanottaminen.

7.3. Porin kulttuuri- ja retkeilypdivat 9.-
11.6.2015

Porin kulttuuri- ja retkeilypdivét nivoutuu seki tarpee-
seen tarjota jdseniston erilaisille kulttuuriesityksille
nikyvyyttd ettd syksylld kdynnistettyyn Kévellen koh-
ti Poria -kédvelykampanjaan. Kédvelykampanjaa varten
painettiin 10 000 kivelypassia ja ne postitettiin kaytto-
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Syystarraysten uutena lajina oli sdildmisen harrastajille tarkoitettu Kesan
sato talteen. Aimo Ropetti esitteli tuotteitaan.

mi myos ldhtélaukauksena Kavellen
kohti Poria -kampanijalle.
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Jokaisessa aluejarjestdssa jarjestettyjen tyopdivien teemana oli Yhdistys Idhidemokratian tukena. Jokilaaksojen
aluejarjestdn pohjoiset yhdistykset kokoontuivat Kempeleen tyovdentalolle.

ohjeineen paikallisyhdistyksille.

Porin tapahtumatiedottaminen aloitettiin  elokuun
syystarrdyksissd Kuntorannassa, samaan aikaan kun
yhdistyksille oli postitettu kirjalliset varausohjeet ja
-materiaalit. Ndin toimimalla varmistettiin, ettd tieto
tapahtumasta levisi nopeasti eri puolille Suomea ji-
senyhdistyksiin. Kuntorannassa ennakkovarauksia vas-
taanottamassa ja matkailutietoutta Porista jakamassa oli
Porin Seudun Matkailu Oy MAISAn kaksi tyontekijds.
MAISA toimii my0s paikallisena varaus- ja valmiste-
luorganisaationa.

Syksylld aloitettiin myos yhteistyé Satakunnan alue-
jérjeston kanssa tapahtuman jérjestelyjen onnistumisen
turvaamiseksi. Ensimméinen neuvonpito satakuntalais-
ten kanssa jérjestettiin Porissa 5.9.

Kulttuuri- ja retkeilypdivit olivat esilld my0s aluejér-
jestdjen neuvottelupdivilld 1.-3.10. sekd matkavastaavi-
en opinto- ja neuvottelupdivillda 24.-27.11.

7.4. Aluejarjestot

Aluejirjestojen neuvottelupdivit jarjestettiin Kuntoran-
nassa 1.-3.10. Mukana olivat kaikki 14 aluejdrjestod ja
niistd 26 osallistujaa. Neuvottelupdivilld keskusteltiin

alueellisen toiminnan tilanteesta ja haasteista, tutkittiin
Elikeldiset ry:n vuoden 2015 toimintasuunnitelmaa ja
uutta toimintatilastokaavaketta sekd perehdyttiin ns.
toimintatonnin hakuehtoihin ja -lomakkeisiin. Neuvot-
telupdivilld tehtiin liséksi alustava suunnitelma vuoden
2015 alussa jérjestettidvistd Kohti edustajakokousta —
aluekierroksesta.

Aluejérjestoiltd kootut toimintatilastot kertovat viredsti
toiminnasta. Vastaukset saatiin kaikilta 14:1td aluejdr-
jestoltd. Tapaamisia poliitikkojen ja virkamiesten kans-
sa on jdrjestetty 38. Juhlia aluejérjestot ovat jirjestineet
17 ja niissd on ollut 2993 osallistujaa. Aluejdrjestot jar-
jestivit 28 koulutusta ja niissd oli 582 osallistujaa. Alu-
eellisissa yhteistyoelimissd on ollut mukana 68 henki-
164. Aluejirjestdissd vapaaehtoisia toiminnan jérjestijid
ja vastuuhenkil6itd on ollut kaikkiaan 705.

Jarjestopalveluille ja toiminnan ohjaukselle 11 aluejér-
jestodd antoi arvosanan hyvé, 3 aluejérjestdd arvosanan
tyydyttavd. Toiminnan monipuolisuutta piti hyvini
10 aluejdrjestod, samoin toiminnan demokraattisuutta,
vastaavasti tyydyttivini nelji aluejérjestod.

Lukuja ei voi suoraan verrata vuoden 2013 toimintati-
lastoihin uuden tiedonkeruulomakkeen vuoksi.
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7.5. Paikallisyhdistykset

Elédkeldistoiminnan ydin ovat paikallisyhdistykset. Niiden toimintaa
selvitettiin lomakkeella. Lomakkeen palautti 121 yhdistystd. Yhdistyk-
sid on kaikkiaan 226.

Paikallisyhdistysten toiminnan ohjaukseen (johtokunnissa, harrastus-
ryhmien tms. vetijini) osallistui kaikkiaan 2 817 vapaachtoista. Erilai-
sissa talkootehtivissd oli mukana 2 615 vapaaehtoista. Monikulttuu-
risissa tilaisuuksissa osallistujia oli kaikkiaan 952. Viikkokerhoja on
jarjestetty 3 350 kertaa ja niissd on ollut mukana 73 577 osallistujaa.
Harrastusryhmien kokoontumisia on ollut 5 630 ja niissd osallistujia
39 430. Yhdistysten jdrjestdmi ystdvitoiminta on tavoittanut 10 759
vanhusta. Vastaajayhdistyksilld on ollut kaikkiaan 155 edustajaa van-
husneuvostoissa.

Rekisterdityjd paikallisyhdistyksid oli vuoden lopussa 226 ja aluejérjes-
tojd 14. Henkilojdsenid paikallisyhdistykset kirjasivat vuoden lopussa
36 036 (2013: 37 442) ja yhteisokannatusjdsenid 32. Sukupuolijakauma
on vakiintunut: naisia on 61% ja miehid 39%.

Jérjeston tyontekijit osallistuivat vuoden aikana 23:een paikallisyhdis-
tysten tilaisuuteen. Palautteissa 74 paikallisyhdistystd piti jirjestopal-
veluja ja toiminnan ohjausta hyvind, 42 tyydyttdviand. Toimintaa piti
monipuolisena 73 yhdistystd, tyydyttdvin monipuolisena 43 yhdistystd
(viisi ei vastannut kysymykseen). Eldkeldiset ry:n toiminnan demo-
kraattisuutta piti hyvénid 76 yhdistystd, tyydyttivin demokraattisena 39
yhdistysti ja yksi yhdistys huonona (viisi ei vastannut kysymykseen).

Lukuja ei voi suoraan verrata vuoden 2013 toimintatilastoihin uuden
tiedonkeruulomakkeen vuoksi.

7.6. Viikkokerhojen ja ystavatoiminnan kehittami-
nen ja toimintatonni

Elédkeldiset ry sai RAY:Itd kohdennettua jdsenjérjestdavustusta , ns.
toimintatonnirahaa 14 000 euroa. Se kohdennettiin hakemusten perus-
teella paikallisyhdistyksille ja aluejérjestdille viikkokerhotoiminnan ja
ystdvitoiminnan jatkuvuuden turvaamiseen, toiminnan vetijien voima-
varaistamiseen ja toimintojen kehittimiseen.

Toiminta-avustusta haki yhteensd 61 (yhteenlaskettu hakusumma 43
650 euroa) jisenyhdistystd, joista 26:1le avustus myonnettiin: kahdelle
hakijalla myonnettiin 1000 euroa, lopuille 24:Ile hakijalle 500 euroa.
Valtaosa hakemuksista oli perusteltuja, mutta kéytettidvissd olevalla
madrdrahalla kaikkiin hakemuksiin ei voitu vastata myontdvasti.

Koska avustus on uusi, pitdd jarjeston vastaisuudessa opastaa hakijoita
enemmain avustushakemusten laatimisessa; jotkin hakemukset olivat
puutteellisia ja joissain oli havaittavissa vaikeutta hahmottaa kiytto-
kohdetta. Syksylld kaikille avustuksen saajille ldhettiin raportointi- ja
tilityslomakkeet.

"Tyovanlauluilla on edel-
leen ystavia”, Rytikarin EIla-
keldisten puheenjohtaja
Kauko Makivuoti iloitsee ja
lupaa, etta tyovaenlaulut ei-
vat lakkaa raikaamasta Ryti-
karin tyovaentalolla.

"Ensi kevaana kutsumme
taas kaikki tyovaenlaulujen
ystavat yhteen”.

Kaukaisimmat vieraat oli-
vat tulleet Ylitorniolta Aa-
vasaksan Elakeldiset ry:sta.
Musiikkiharrastuksestaan ja
kuorostaan tunnettu yhdis-
tys oli saanut vakea liikkeelle
bussilastillisen verran.

"Tyovdenlauluja on aina
mukava laulaa”, sanoi Sulo
Soini.

Soini ja Voitto Mikkola
kehuvat, ettd Rytikarin Ela-
keldiset ry on tehnyt oikean
kulttuuriteon jarjestdessaan
yhteislaulutilaisuuksia.

”Nama laulut ovat osa tyo-
vaenperinnetta ja sitd myo-
ten suomalaista kulttruuri-
perinnetta. Niin mind sanoin
bussissakin ihmisille, joiden
arvelin hieman vierastavan
tyovaenlauluja elakeldisjar-
jeston tilaisuudessa”, Mikko-
la sanoo.

Tilaisuuden juonsi Kemin
kaupunginhallituksen  pu-
heenjohtaja Sari Moisanen
ja esilaulajan vaativan teh-
tavan hoiti Arvo Kentta. Yh-
distyksen oma hanuripartio
saesti.

Eldkeldinen 3/2014
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Utelias ja innostunut Eldkeldiset ry:n matkavastaavien joukko retkeili syyskuun viimeiselld viikolla neljan paivan
ajan Lapissa. Ulkotulilla nautittiin lohisopasta ja karistyksesta. (Kuva: Kari Martiala)

7.7. Matkat sekda loma- ja virkistystoi-
minta

Matka- ja virkistystoiminnan merkitys on yhdistyksissd
suuri. Ryhm@muotoinen matkatoiminta tuo osallistujille
turvallisuutta ja madaltaa osallistumiskynnysti. Jarjesto
ohjaa téstd syystd jdsenistod ryhmématkailun jirjesti-
miseen ja kehittimiseen Kuntorannassa jérjestettdvilld
kursseilla ja neuvottelupdivilld.

Paikallisyhdistykset ja aluejérjestdt harjoittivat aktii-
vista matka-, loma- ja virkistystoimintaa. Paikallisyh-
distykset jirjestivit matkoja, retkid ja vierailuja 1 828
kappaletta ja niilli oli mukana 19 796 osallistujaa.
Aluejérjestot jarjestivdt 32 matkaa ja niilld oli mukana
1152 osallistujaa.

Eldkeldiset ry jdrjesti yhteistyossd Lapland Hotels-ket-
jun kanssa matkavastaavien omakustanteisen tutus-
tumismatkan Itd-Lappiin 22.-25.9. Matkalla oli 24
osallistujaa. Lapin kohteisiin tutustuttiin elidkeldismat-
kailijan nidkokulmasta.

Solaris-lomien kanssa tehdyn kumppanuussopimuksen
pohjalta Elédkeldiset ry tiedotti jdsenyhdistyksilleen So-
laris-lomien tarjoamista tuetuista ryhmilomista. Ryh-
milomavarauksia tehtiin Solarikselle runsaasti. Sola-
ris-lomat ei kuitenkaan pystynyt tarjoamaan lomatukea
kaikille tukikriteerit tiyttineille hakijaryhmille. Paikal-
lisyhdistykset jakoivat liséksi jdsenilleen lomatukiha-
kemuksia ja avustivat niiden tdyttdmisessa.

Kuntorannassa jérjestettiin kahdet Kaamoksen kaata-
jaiset: 15.-19.1. ja 22.-26.1. Kaatajaisissa oli mukana
runsaat 250 osallistujaa eri puolilta Suomea. Kaamos-
tapahtuman tyopajoissa harrastettiin liikuntaa ja opetel-
tiin valokuvaamista, kuvankdsittelyi ja tiedotteen tait-
tamista. Ohjelmaan kuului liséksi luento tasapainosta,
yhteislaulua, tanssia ja tietovisailua seki iltamat, joiden
ohjelmasta vastasivat osallistujat itse.

7.8. Monikulttuurinen teemme yhdessa
toiminta (2013-2014)

Jarjeston monikulttuurisesta toiminnasta vastaa moni-
kulttuurisuustyon suunittelija. Raha-automaattiyhdis-
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tyksen kohdennetulla avustuksella koordinoimme paikallista yhteis-
toimintaa Elédkeldiset ry:n yhdistysten ja ikimaahanmuuttajien kesken.
Yhteistoimintaa jatkettiin toimintavuonna kuudella paikkakunnalla.
Suosittuja toimintamuotoja olivat vastavuoroiset vierailut juhlissa, ret-
ket, keskustelukerhot, kokkaus ja liikuntatoiminta.

Tampereella jirjestettiin kesdjuhla Laikun lavalla, Jyviskylédssa idkkii-
den liikuntapdivd Hipposhallilla ja Helsingin Vartiokyldssd laskiaista-
pahtuma. Kuopiosta osallistui vendjdnkielinen liikkunnanopettaja jirjes-
ton liitkuntakurssille. Kurssin jidlkeen perustettiin Kuopioon yhteinen
liikkuntaryhmi. Tampereella jatkettiin vierailuja keskustelukavereina
Aikuiskoulutuskeskuksen kotouttamisryhmissa.

Helsingissd jirjestimme venijinkielisille ikdihmisille palveluinfopdi-
vian omalla didinkielelld. Tietoa sosiaali- ynnid muista palveluista tuli
kuuntelemaan 80 paluumuuttajaa. Kuopiossa ja Uudellamaalla jérjes-
tettiin kontaktien solmimiseksi leirejd. Leireihin osallistui yhteensd
29 henked. Helsingissd kokoontui viikottain ifkkdiden somalimiesten
suomenkielen oppimisryhmi. Ryhméin osallistui 5-10 ikémiestd ja se
kokoontui 27 kertaa.

Paikallisyhdistysten tyoryhmat ja tukihenkilokoulutus

Yhteistoiminnan muodot ja sisdllot suunniteltiin paikallisyhdistysten
tyoryhmissd omien valmiuksien mukaisesti. Toimintavuonna paikallis-
yhdistysten tyoryhmid kokoontui Tampereen, Vaasan, Kuopion ja uutena
Jyviskyldn Eldkeldiset ry:ssd yhteensd 21 kertaa. Tyoryhmiit pitivit ylla
kontakteja paikallisiin verkostoihin ja ikdmaahanmuuttajiin. Kajaanin
Eldkeldiset ry loi kontakteja paikalliseen monikulttuurisuustyon verkos-
toon.

Toimintavuonna saatettiin loppuun toinen tukihenkilokoulutus. Kou-
lutus koostui kolmesta ldhijaksosta, joista toimintavuonna jirjestettiin
toinen ja kolmas jakso. Tukihenkilokoulutuksen jaksot jérjestettiin 2. -
4.4.ja25.-27.11. Koulutukseen osallistui paikallisyhdistysten jdsenid
Helsingistd, Tampereelta, Jyviskylédstd ja Kuopiosta. Viimeiselld jak-
solla oli mukana vendjinkielisid ikdihmisid Jyviskyldstd ja Kuopiosta.
Léhijaksojen teemat olivat Kulttuurien kohtaaminen ja suvaitsevaisuus
sekd Ikdihmisend uudessa kotimaassa. Koulutuksen ensimméiisestd
osasta valmistui opintokerhoaineisto, jota kokeiltiin Kallaveden Elédke-
ldiset ry:n opintokerhossa.

Tietoa yhteisty6kumppaneille ja kuntien vanhuspalveluille

Marraskuussa jirjestimme yhteistydssd Jyviskyldn Monikko ry:n kans-
sa seminaarin Ikddntyneeni uudessa kotimaassa — kohti yhdenvertaisia
palveluja. Seminaarissa toimme esille ikimaahanmuuttajien tarpeita ja
kartoitimme julkisen ja kolmannen sektorin mahdollisuuksia vastata
ikddntyvien maahanmuuttajien tarpeisiin. Esimerkin vihemmistdjen huo-
mioon ottamisesta idkkdiden palvelutaloissa oli kertomassa luennoitsija
Frederic Lauscher Saksasta. Seminaariin osallistui runsaat 120 henked,
sekd kunnan ja jédrjestdjen tyontekijoitd, ettd sosiaalialan opiskelijoita.

Pakolaisavun VeTo-verkoston jérjestojen voimin toteutimme toista ker-
taa Metropolia AMK:n sosiaali-alan oppilaille vapaavalintaisen kurssin
Kiytdnnon kokemuksia maahanmuuttajatydsti.

Syyssaa ei olisi voinut olla
hienompi eikd maasto mai-
niompi Pohjanmaan Ela-
keldisten syysriehalle. Jur-
van Salaisjarven rannalla ja
mantykankaalla mieli lepasi,
vaikka tiukka tikkakisa nosti
pulssia, eikd onkikilpailun
voittoon tarvittu kuin yksi
iso kala.

Jurvalaisten kalastajames-
tari Raili Rantala vei voiton
tallakin kertaa 368 gramman
saaliilla. Mauri Rantala ja
Matti Lehtinen jadivat monin
kerroin jalkeen.

”Kaikki kalat punnitaan,
jotka ovat pussissa — ei jar-
vessal” lupasi tapahtuman
juontaja Alpo Juvonen, kun
han lahetti onkijat “penkal-
le”.

Salashalli — perinteinen
urheiluseuran  yllapitama
tanssilava — oli riittavan tila-
va arviolta 220 hengen ajan-
viettoon.

Anna Ketosen vauhdit-
tamana ainakin 30 Jurvan
Eldkeldisten jasenta kurik-
kalaisvahvistuksella  olivat
leiponeet niin sampylat kuin
kahvileivdan,  valmistaneet
salaatin ja karjalanpaistin.
Kauniita, maukkaita peru-
noita kaikki kiittivat.

”"Meilla on jasenenda am-
mattikokki Eila Juvonen Kuri-
kasta”, Anna selitti sen, etta
nain ison porukan ruokkimi-
nen onnistui talkoovoimin.

Eldkeldinen 6/2014



ELAKELAISET RY

Kallioniemen

Pelmeenien valmistusta Varkaudessa
majalla vietetyilla leiripdivilla.

Tarinoita vanhenemisesta Suomessa -videolla ikdih-
miset Somaliasta, Inkerinmaalta ja Burmasta kertovat
omasta arjestaan ja siita, miten selvitddan uudessa ko-
timaassa.

Jarjestomme kehittimdid yhteistoimintamallia esitte-
limme Kantti ry:n seminaarissa Arvokas vanhus. Se-
minaari kuului RAY:n rahoittamaan ikdihmisten Eloisa
Ikdd -ohjelmaan. Monikulttuurisuustyén suunnittelija
Eva Ronkké koulutti Porin ja Rauman vanhuspalvelui-
den tyontekijoitd uussuomalaisten ikdihmisten tuen tar-
peista ja eri kunnissa kehitetyistd hyvistd kdytdnnoista.

Yhteistyoverkostot

likkdiden maahanmuuttajien tavoittaminen ja heidin
mukaan saaminen suomalaisten ikdihmisten toimintaan
onnistuu yhteistyoverkostojen kautta. Monikulttuurisen
toiminnan suunnittelija osallistui 2014 kahteen padkau-
punkiseudun yhteistydverkostoon, Pakolaisapu ry:n

o

Joensuun Eldkeldisten Kalevalan paivana jarjestamassa
"spektaakkelimaisessa ohjelmatilaisuudessa” esiintyi-
vat mm. Natalia Pajunen ja Galina Petukhova.

Ikddantyneena uudessa kotimaassa — kohti yhdenvertai-
sia palveluja -seminaarissa esimerkin vahemmistojen
huomioon ottamisesta idkkdiden palvelutaloissa oli ker-
tomassa luennoitsija Frederic Lauscher Saksasta.

vertaistoiminnan VeTo-verkostoon ja Helsingin itdisen
palvelualueen Itpa-Mova-verkostoon. Kokemuksia hy-
vistd kdytdnnoistd jaoimme eurooppalaisten kollegojen
kanssa ENIEC-verkoston kautta.

Viestinta

Toimintavuonna saimme mediassa nikyvyyttd Jyvis-
kyldn liikuntatapahtuman ja Tarinoita vanhenemisesta
Suomessa -videon ansioista. Liikuntatapahtuma uuti-
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soitiin sekd Ylen televisio- ettd radiouutisissa. Lisdksi
tapahtumasta tehtiin kaksi paikallisradiohaastattelua.
Lehtijuttuja kirjoitettiin kahteen paikallislehteen. Mo-
nikulttuurisuustyon suunnittelija osallistui Yle:n mo-
nikulttuuriseen keskusteluohjelmaan Ali ja Husu. Ra-
dio-ohjelma on kuunneltavissa Yle Areenan kautta.

Elikeldiset ry:n ja KSL:n Jade- hankkeen (Jdrjestot
ldhidemokratian tukena) yhteistyond tuotettiin video
ikddntyvistd maahanmuuttajista. Video on katsottavissa
Eldkeldiset ry:n kotisivuilla. Tiedote videosta ldhetettiin
kaikkien kuntien vanhusneuvostoille. Videon ansiosta
uutisjutun ikddntyneistd maahanmuuttajista kirjoittivat
Suomen tietotoimisto (STT) ja Hufvudstadsbladet.

Elikeldinen-lehdessi julkaistiin vuoden 2014 aikana 10
artikkelia, joissa uutisoitiin monikulttuurisista tapahtu-
mista eri paikkakunnilla sekd uussuomalaisten ikédih-
misten tuen tarpeesta. Eldkeldiset ry:n monikulttuurisen
toiminnan www-sivuja péivitettiin syrjintdselvitykselld
ja Jyviskylidn seminaarin aineistolla.

Arviointi

Toimintavuonna on saatu mukaan uusia yhdistyksid
ja vapaaehtoisia. Tieto jdrjestomme monikulttuurises-
ta toiminnasta on vilittynyt aikaisempaa paremmin
yhdistykseltd toiselle. Muutamassa yhdistyksessd mo-
nikulttuurinen toiminta on vakiintunut ja tapahtumien
kdynnistdminen ja tydryhmien koolle saaminen on ol-
Iut helpompaa edellisiin vuosiin verrattuna. Edelliseen
vuoteen verrattuna suunnittelija on saanut lisdéintyvis-
ti vierailukutsuja paikallisyhdistysten tyoryhmiin ja
kumppaneiden seminaareihin. Muutamalla paikkakun-
nalla toiminta on hiipumassa, koska vastuu kontaktien
ylldpidosta on jddnyt tyoryhmidn sijasta yksittdisten
henkildiden harteille.

Tukihenkilokoulutuksella on ollut yhteistoiminnan le-
vittdmiselle térked rooli: ne ovat motivoineet ja innos-
taneet vapaaehtoisia seki tarjonneet heille kdytdnnon
tietoa. Koulutuksen ldhijaksot ovat toimineet vapaaeh-
toisten kohtaamispaikkoina, joissa on voitu oppia vas-
tavuoroisesti sekd jakaa ja purkaa toimintaan liittyvid
erilaisia tunteita.

Paikallisten tapahtumien jdrjestely eri alueilla onnistui
monipuolisten tyoryhmien ansiosta. Paikallisen yhteis-
toiminnan ideointi on muuttunut yhd enemmén suun-
nittelijan tyostd paikallisyhdistysten omaksi aloitteel-
lisuudeksi. Kumppaneiden kanssa tehdyt selvitykset
ja kannanotot ovat tuoneet nikyviin monikulttuuristen
vanhuspalveluiden kehittdmistarpeita.

Kehittdmistarpeena on nostaa jatkossa vanhusneuvos-
tojen tietoisuutta vihemmistoon kuuluvista ikdihmisis-
td. Kédytdnnossd tarvitaan vanhusneuvostojen jisenille

koulutusta siitd, miten vihemmistot on otettava huo-
mioon, kun kunnissa tehdéén idkkididen palvelustrate-
gioita.

Vapaaehtoisten oman arvioinnin mukaan vastavuoroi-
set vierailut ovat muuttuneet arkipéiviiseksi ja luonnol-
liseksi. Toiminta on koettu tarpeelliseksi ja sisélloltdin
avartavaksi. Se on lisdnnyt ymmaérrystd toisenlaisesta
kulttuuriista ja tavoista. Tukihenkilokoulutus ja pieni
rahallinen tuki tapahtumien jérjestamiselle on ollut on-
nistumisen kannalta tdrkedd. Ajan tuomat ystivyssuh-
teet ndkyvét jo yhteistoiminnassa. Maahanmuuttajat
ovat alkaneet osallistua yhdistystoimintaan.

7.9. Arvio jarjestotoiminnasta

Kirjallisen arviotiedon lisdksi palautetta jarjestéohjauk-
sen vaikutuksista saatiin kasvokkaisissa kohtaamisissa
kokouksissa, koulutuksissa ja neuvottelupdivilld. Jér-
jeston tyontekijdt arvioivat lisdksi toimintaa suunnit-
telukokouksissaan. Vuoden kirkitehtdvistd laadittiin
jérjestojohdolle kirjalliset numeraaliset raportit arvio-
keskustelun pohjaksi.

Kaamoksen kaatajaisista annettu véliton osallistujapa-
laute oli kiittdvdd: ohjelmaa oli riittdvésti, se virkisti
ja tunnelma oli hyvid. Mahdollisuutta rentoon yhdessa-
oloon ja yhdessid tekemiseen arvostettiin.

Eldkeldisyhdistys ldhidemokratian tukena -tyGpdivit ja
valtuuston kokous ja seminaari onnistuvat hyvin. Osal-
listujaméérit olivat korkeita ja osallistujien aktiivisuus
ja aloitteellisuus tilaisuuksissa oli hyvilli tasolla. Kri-
tiikin kérki osui edellisen vuoden tapaan késiteltidvien
asioitten suureen miérédédn: vapaalle keskustelulle, ide-
oinnille ja oman toiminnan arvioinnille kaivattiin lisdd
aikaa.

Syystirrdyksid pidettiin myds onnistuneina. Tapahtu-
maan liittynyttd aluejdrjestdjen osallistujakiintiotd pi-
dettiin osin mutkallisena, ja ihan kaikki halukkaat eivét
pédsseet mukaan. Tapahtuman sisiltdji pidettiin hyvini
ja tapahtumassa kootuissa kirjallisissa arviolomakkeis-
sa enemmistd vastaajista ilmoitti olevansa kiinnostunut
osallistumaan vastaavaan tapahtumaan myos tulevai-
suudessa.

Aluejirjestojen neuvottelupdivien ohjelmaa pidettiin
hyvina. Erityisesti osallistujat arvostivat pdivélld piden-
nettyd tyoskentelyaikaa. Lisdaika antoi mahdollisuuden
keskusteluun ja kokemusten jakamiseen. Osallistujille
lahetettyjen ennakkotehtdvien tekemiseen toivottiin li-
sédd aikaa.
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8. VIESTINTA JA TIEDOTTAMINEN

8.1. Viestintastrategia

Eldkeldiset ry:n viestintdstrategiassa tdhdennetdin, ettd
viestinnin on tuettava Eldkeldiset ry:n arvojen toteutu-
mista sen omissa kidytdnnoissd. Strategiassa jédrjeston
viestinnélle asetettujen perusehtojen mukaan:

— Painettu ja puhuttu sana sdilyvit jirjeston viestinnin
perusvilineind. Internet-pohjaisista vélineistd jdrjestod
kehittdd kotisivujaan ja kokeilee sosiaalista mediaa.
Myos jdsenjdrjestdjd ja jasenid rohkaistaan ja tuetaan
uusien vilineiden kdyttoon kouluttamalla vertaisohjaa-
jia ja kotisivun tekijoiti.

— Elédkeldiset ry tukee yhdistyksid ja aluejirjestojd jér-
jestdmilld alueellista ja valtakunnallista koulutusta
tiedottamisesta. Koulutusta tdydennetddn henkilokoh-
taisella neuvonnalla. Elikeldiset ry:n toimisto laatii yh-
distyksille tarkemmat ohjeet yhdistysten viestintdsuun-
nitelmista ja pdivittdd ne tarpeen vaatiessa.

8.2. Viestinnan suunnittelu, toteutus ja
tarkeimmat teemat

Jéarjeston viestinnistd vastasi hallituksen ja toiminnan-
johtajan alaisuudessa tiedotussihteeri (syksystd lidh-
tien tiedottaja-toimitussihteeri). Tiedotussihteeri Pekka
Isaksson siirtyi eldkkeelle 30.9. Uudeksi tiedottaja-toi-
mitussihteeriksi, kuten uusittu tehtdvinimike kuuluu,
jérjeston hallitus valitsi kesidkuussa Tuomas Talvilan
(liite 2: Jérjeston hallinto ja henkilokunta). Talvila
aloitti tyonsd 1.9. Sisdisessd viestinndssd myods muil-
la tyontekijoilld, erityisesti jédrjesto-, koulutus- ja toi-
mistosihteerilld, oli tdrked rooli. Ulkoista viestintdd on
aktiivisesti toteutettu toiminnan eri alueilla, mm. mo-
nikulttuurisessa toiminnassa ja liikunnassa. Jérjeston
sisdisen viestinndn keskeistd osaa, jdrjestoohjausta ja
siind kaytettdvid yhdistyskirjeitd, kisitellddn toiminta-
kertomuksen kohdassa JérjestStoiminta.

Hallituksen Kkésittelemét viestinnidn ja tiedotuksen
suunnitelmat valmisteltiin tiedotussihteerin ja toimin-
nanjohtajan esittelyn pohjalta jirjeston tyontekijoiden
suunnittelupalavereissa tammikuussa ja elokuussa.

Jéarjeston ulkoisessa tiedottamisessa tdhdennettiin alu-
eellisten ja paikallisten tiedotusvilineiden merkitysti.
Yhdistysten ja aluejérjestojen tiedottajia ohjattiin enim-
mikseen henkilokohtaisten kontaktien ja neuvonnan
kautta.

Toimintavuonna 2014 jarjeston viestinti

— tuotti ja julkaisi Eldkeldinen-lehted

— tuki viestintdstrategian mukaisesti paikallisyhdistys-
ten ja aluejérjestdjen tiedottamista

— toteutti EU-tiedotushankkeen.

— kertoi jdsenistolle ja Eldkeldiset ry:n yleisoille jirjes-
ton valtuuston kokouksen paitoksisti.

— tiedotti jdrjeston omista ja yhteistyohankkeista

Eldkeldiset ry:n nidkemykset ja kommentit toimitettiin
medialle ldhinnd tiedotteina puheenjohtajan ja mui-
den luottamushenkildiden puheista ja lausunnoista.
Lisiksi tiedotettiin laajalla jakelulla mm. Elidkeldiset
ry:n Espoon Hanasaaressa 13.-15.10. isdnndimén poh-
joismaisten elédkeldisjdrjestdjen yhteistyotoimikunnan
(Nordiska Samarbetskommitte NSK) kokouksen ja se-
minaariin teemoista.

Eléiéeléiz'nen

Niytenumero 2

Marraskuu 1963

Sisilts

Sivu

Tilaamalla lehti otiin ______ 2
Asumistukilaista ei esitysti __ 2
Merkkien mestarimyyjd ______ 3
Rautatiealennus ____________ 4
Indeksi nousee yhii __________ 4
Térked kokous ______________ 5
Miten kiiytin eliketaulukkoa &
Sairausvakuutusasetus ______ 6
- Leiville lis#8 veroa __________ T
Tutkimus elikeldistaloista ___ &
Yhteistyfelin Pohjois-Suomeen 9
Asumistuli Helsinkin? ______ 10
Vanhustenpiiviid jublittin 11
Baksi eri paata ____________ 11
Kokonaiseliketurvaa liskittivi 12
Majanmuutte .. . ]
Napapiirin takana ______ __ 13
Elikkeiden hakemisesta ______ 14
Ildmies  » oo b8 VARG B 14
Kerho joka osastoon ________ 15
Me laulamme ______________ 16

Eldakeldinen-lehden ndytenumero ilmestyi marraskuus-
sa 1963.
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Elakeldiset ry:n Kaakkois-Suomen aluejarjesto jarjesti tiedottamisen teho-
kurssin. Mukana oli edustajia viidesta yhdistyksesta.

8.3. Elakeldainen-lehti

Jarjeston Elédkeldinen-lehted julkaistiin seitsemidn numeroa. Sivumidiré
vaihteli 28:sta 56:een sivuun. Numero 5/2014 julkaistiin sivumiériltdén ja
asiasisilloiltdén tukevampana 50-vuotisjuhlanumerona. Lehden juhlavuo-
den merkeissd myos kdynnistettiin syyskuussa Sanavapautta ikdihmisille
—arpajaiset, jolla Eldkeldiset ry on kerdnnyt varoja 50-vuotiaan Eldkelii-
nen-lehden ja jirjeston muun tiedotustoiminnan kehittimiseksi. Kohteena
ovat muun muassa yhdistysten tiedottajien ja kotisivujen tekijoiden kou-
lutus.

Elidkeldiset ry:n jasenetuihin kuuluva Elédkeldinen jaettiin postitse jérjeston
jasenille sekd erikseen tilauksen tehneille yksittiisille henkildille ja yhtei-
soille. Monet Eldkeldiset ry:n yhdistykset tilasivat lehted vanhusten hoito-
laitoksiin ja palvelukeskuksiin.

Lehden tuorein numero sekéd vuosikerrat vuodesta 2009 lidhtien ovat myds
verkossa nikoislehtind maksutta luettavissa Lehtiluukku-palvelussa. Lehti-
luukkuun on suora linkki jarjeston omalta kotisivulta.

Lehti on kertonut monipuolisesti jdrjeston toiminnasta, hallinnon paatok-
sistd ja linjauksista sekd ikddntymispolitiikan ajankohtaisista kysymyksisti,
kuten eldkkeistd, sosiaali-, terveys- ja kulttuuripalveluista sekd muista elé-
keldisten kannalta térkeistd ajankohtaisista asioista. Syksyn 2014 lehdissé
uutisoitiin laajasti Porin valinnasta kesin 2015 Kulttuuri- ja retkeilypdivien
tapahtumapaikaksi ja innostettiin jdsenistdd osallistumaan tapahtumaan.

Lehti on seurannut laajasti kulttuuria unohtamatta viihdettd ja harrastuksia.

"Tyovuosistani neljanneksen
olen tyoskennellyt Elakelaiset
ry:ssa ja Elakeldinen-lehdessa.
Olen siita tyytyvdinen, koska
juuri tassa tydéssa minun on
ollut pakko oppia paljon uutta
seka lehtimiehena ettd muissa
tehtdvissani, tiedottajana ja
jarjeston kotisivujen tekijana.

On ollut mukavaa tehda Ela-
keldinen-lehtea ja toimia yh-
tena Eldkelaiset ry:n toimiston
tyontekijana. Se on suureksi
osaksi paitsi hyvan tyoyhtei-
son ja viisaan hallinnon myos
Elakeldiset ry:n jasenten ja
lehden lukijoiden ansiota.

Jarjeston jasenet ja muutkin
elakelaiset ovat toistuvasti yl-
lattdneet minut. Tassa vaessa
on paljon taitavia ja lahjakkai-
ta ihmisia, jotka aina eivat ole
voineet tuoda lahjakkuuttaan
esille tyossaan ja ammatis-
saan, mutta tekevat niin elak-
keelld ja elakelaisjarjestossa.
Koskaan eivat ole loppuneet
juttujen aiheet, aina on riit-
tanyt kiinnostavia haastatel-
tavia.

Palautetta olen saanut so-
pivasti, milloin kiittavaa, mil-
loin kiroavaa. Se on kuulunut
asiaan. Nyt voin jo myontaa,
ettd useasti kriittinenkin pa-
laute on ollut aiheellista. Ei
aina. Hempeilyyn ei sentdan
ole aihetta.

Kiitoksen ansaitsevat myos
avustajat, seka free lancer toi-
mittajat ja eri alojen asiantun-
tijat etta yhdistysten tiedot-
tajat ja muut vapaaehtoisina
lehteen kirjoittaneet ja kuvan-
neet.”

Elakkeelle siirtynyt Eldkeldi-
set ry:n tiedotussihteeri Pekka
Isaksson, Eldkeldinen 5/2014
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Tavoitteena on ollut tarjota elikeldislukijoille tarpeelli-
nen ja kiinnostava lukueldmys ja tukea myonteistd ikéi-
dentiteettid.

Lehden kehittimisessd on otettu huomioon lukijapalau-
te. Paikallis- ja alueyhdistyksid on ohjattu kéyttdméin
lehted jasenhankinnassa ja muussa jirjestotyossd. Sa-
malla jdsenistod on rohkaistu juttujen kirjoittamiseen.

Lehdelld toimi eri puolilla maata kymmenii vapaaeh-
toisia avustajia, jotka kirjoittivat paikallisista ja alueel-
lisista asioista ja hankkeista. Vakituisina kolumnistei-
na ja free lance -avustajina jatkoivat Niina Hakalahti,
Tuula-Liina Varis, Siskotuulikki Toijonen, Juha Drufva,
Anna Nieminen, Oiva Bjorkbacka, Kari Kumpulampi,
Mia Hemming , Kari Kuisti, lita Kettunen ja Juhana
Unkuri.

Jarjeston puheenjohtaja Kalevi Kivistd on kirjoitta-
nut lehteen Puheenjohtajan palstaa joka Anne Lind-
fors-Shabanin kéddnnokseni julkaistaan myds ruotsiksi
vinjetin Ordfoérandes kolumn alla. Koulutussihteeri
Tiina Rajala, jirjestosihteeri Anu Méki ja monikulttuu-
risuustyon suunnittelija Eva Ronkko ovat kirjoittaneet
omiin toimialueisiinsa liittyvii aineistoa. Taloussihtee-
ri Anitta Koski on kirjoittanut Taloussihteerin tarinoita
taloudesta -palstaa.

Lehden sarjakuvat joka numerossa ovat Kaarina Gol-
dbergin piirtdméd Senni ja Safira ja Ensio Mustosen
piirtdmé Leskirouva Katiska. Tehtdvidaukeamalla ovat
vuorotelleet ristikot ja kryptot. Uutuutena kidynnistyi
numerossa 2/2014 tehtdviaukeamalla ruotsalaisen An-
ders Palmin sarja Salaperdinen profiili.

Lehdessid on julkaistu myos EETU ry:n muiden jdsen-
jérjestdjen tiedottajien toimittamaa materiaalia, 1dhinnd
asiantuntijahaastatteluja ja juttuja kokouksista ja semi-
naareista jirjestojen vilisen vastavuoroisuusperiaatteen
mukaisesti. EETU:a koskevat jutut on saatu EETU:n
tiedottajalta, joka vuonna 2014 oli Erja Ekholm.

Syys- ja kevitkokousilmoitukset, Syntymipdivid- ja
Poisnukkuneita-palstat sekd joulu- ja onnitteluterveh-
dykset kirjoitti puhtaaksi ja kokosi toimistosihteeri Erja
Isaksson. Lehden ilmoitushankintaa hoitaa Marja-Lee-
na Laitinen. Lehden taloudessa téirked tekijd ovat joulu-
ja uudenvuodentervehdykset, joiden méérid on pysynyt
entisellddn.

Liite 3. Vuoden 2014 Eldkeldinen-lehdet lyhyesti.

8.4. Jarjeston kotisivut

Kotisivujen (www.elakelaiset.fi) kehittdmistd jatkettiin
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Frilet, © AFF/Lehsiores,
LS

Elakeldinen-lehden maaliskuun numeron sisalla oli tuh-
ti EU-liite.

aiempien tiedotuslinjausten mukaisesti. Kivijaméadrit
sivulla jatkoivat kasvuaan toimintavuonna (tarkemmin
kohdassa Arviointi).

Kotisivuja on péivitetty jatkuvasti ja niilld olevat paikal-
lisyhdistysten ja aluejérjestdjen yhteystiedot on pidetty
ajan tasalla. Kotisivuista ovat vastanneet tiedotussihtee-
ri Pekka Isaksson (lokakuun alusta tiedottaja-toimitus-
sihteeri Tuomas Talvila), toimistosihteeri Erja Isaksson
ja koulutussihteeri Tiina Rajala sekd monikulttuurisen
toiminnan ja liikkunnan osalta Eva Ronkkd. Tiina Rajala
tekee ja pdivittdd kotisivujen Koulutus-osan.

Toukokuussa sivuille liséttiin uutuutena ruotsinkieli-
nen osio , jossa on perustiedot jarjestostd, Ikddntymis-
poliittinen ohjelma (Aldrepolitisk program) ja paikal-
lisyhdistyksen sadnnot (lokalforeningens stadgar)
Liikunta-osioon lisdttiin ohjaajien kéytettiviksi uusia
videoita liikuntaohjelmista. Monikulttuurisen toimin-
nan sivua péivitettiin mm. linkeilld seminaariaineistoi-
hin ja raportteihin.
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Ajankohtaista-osiossa julkaistiin vuoden aikana 44 uutista jirjeston
kannanotoista, tapahtumista ja muista jirjestGtoimintaan ja ikdih-
misten eldmdin liittyvistd aiheista.

Yhdistysten ja aluejédrjeston kotisivujen perustamista ja tekemistd
tuettiin kouluttamalla ja ohjaamalla kotisivujen tekijoiti.

8.5. Jarjeston painomateriaali

Jarjeston vuosikertomus julkaistiin painotuotteena, joka jirjeston
hallinnon jdsenten ja jasenjirjeston liséksi ldhetettiin yhteistyokump-
paneille ja muille jarjeston viestinndn kohderyhmille. Lisdksi toimin-
tavuonna painatettiin Kévellen kohti Poria -kampanjan Kévelypassi,
monikulttuurisen toiminnan roll-up, monikulttuurisen liikuntapahtu-
man esite seké liikkunta-aiheinen seinékalenteri.

8.6. EU-tiedotuskampanja

Euroopan parlamentin vaalit jirjestettiin Suomessa 25. toukokuuta
2014. Vaalien alla Eldkeldiset ry toteutti tiedotushankkeen Ulko-
asiainministerioltd saadulla tiedotustuella (valtionavustukset kansa-
laisjdrjestojen Eurooppa-tiedottamiseen). Tavoitteena oli aktivoida
Suomen eri alueiden ikéddntyvidd viestod osallistumaan Euroopan
parlamentin vaaleihin, tiedottaa vaaleista sekd Euroopan Unionista
— erityisesti ikdfintyvidd viestod koskevista asioista.

Hankkeessa jirjestettiin kaksi kaikille avointa tiedotusseminaaria:
26.3. Oulun péikirjaston Pakkala-salissa ja 4.4. Helsingin Kulttuu-
rikeskus Caisan juhlasalissa. Osana hanketta julkaistiin Eldkeldi-
nen-lehden EU-tiedotusnumero (maaliskuussa) ja Elédkeldinen-leh-
den huhtikuun numerossa EU-aiheiset lisdsivut.

Seminaarien siséltd sekid asiantuntijajoukko oli erittdin korkeatasoi-
nen ja monipuolinen. Tilaisuuksissa késiteltiin EU:n rakenteita ja
europarlamentaarikon tyotd (entinen meppi Outi Ojala) sekd EU-po-
pulismia (professori Vesa Puuronen), eldkeldisen asemaa EU:ssa
(ministeri Kalevi Kivisto ja Ikdinstituutin johtaja Pédivi Topo) sekid
teemaa EU ja hyvinvointivaltio (tohtori Jouko Kajanoja ja Helsingin
kaupunginhallituksen jasen Sirpa Puhakka).

Lehden EU-numerosta otettiin ylipainos jota jaettiin lehden normaa-
lia tilaajakuntaa laajemmalle kohderyhmiille.

8.7. Arviointi

Jérjeston viestintdd ja tiedottamista arvioitiin jirjeston hallituksessa
ja tyontekijoiden suunnittelupalavereissa. Hallitus on késitellyt tyon-
tekijoiden suunnittelupalaverien laatimat suunnitelmat lehdestd ja
tiedottamisesta.

Elikeldinen-lehden lukijat ja yhdistysten toimihenkil6t ovat antaneet
jatkuvasti palautetta lehdestd ja www-sivuista. Sivujen kidyttod pys-
tytddn arvioimaan kévijdraporttien perusteella. Sen mukaan kotisi-
vulla vuoden aikana runsaat 31000 kdyntid. Kéyntejd vuonna 2013

Pirskeet pirtissa

Oli sota-aika, savupirtti salolla.

Ei ldmminnyt se sahkolla vaan halolla.
Nakynyt ei aikamiesta syrjakylan tielld,
tappelivat silloin jossakin siella

missa osoitteessa nakynyt

ei paikkakunta,

vain kenttapostinumero, verta ja lunta.

Savupirtissa vallitsi rauha ja onni,

ei osunut sithen naapurin pommi.
Sen ikkunat rievulla peitettiin

kun pirttia pareilla valaistiin.

Pian mentiin valssia, jenkkaa, polkkaa
etta lattialankut ne kalkkaa ja kolkkaa.

Meni nuoret, naiset ja ukot rammat,
jakoi tahtia tanssin maniska ja kammat.
Joku tappelun aloitti kun kiljua joi,
toinen halolla 16i, se mokkiin rauhan toi.
Karis laipion karsta kun jatkui tanssi,

se jenkka, polkka ja valssi.

Oli pihkaiset housut ja repaleet takit.
ei loistaneet kruunut, kulta ja frakit.
Eika siihen pystynyt virkavallan ansa,
rypi synnissa riemuiten salojen kansa.
Ei laista ja asetukista piittaa,

kun kaipaa jotakin, romantikkaa.

Nain haipyivat mielesta sodan kauhut.
nuo silvotut ruumiit ja palojen sauhut.
Voi hetkeksi unohtaa murheitaan,
elaa toivoen aikaa parempaa,

ettd ihmiset viimein uupuvat sotiin

ja vasyneet miehet palaavat kotiin.

Martti Heikkinen
lisalmi

Runopysakki, Elékeldinen 4/2014
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oli 25500.

Suosituimpia sivuja olivat yhteystiedot, yhdistystiedot
alueittain ja koulutus. Sdhkoiset lomakkeet (jasenha-
kemuslomake ja tilattavat tuotteet) , monikulttuurinen
toiminta ja liitkunta nousevat myos sivukatseluméiris-
sd esille tilastoista. Ajankohtaista-osion suosituimmat
vuoden aikana olivat Kaamoksen kaatajaisista ja Syys-
tarrdyksistd kertoneet jutut. Myos video ldkkédt maa-
hanmuuttajat kertovat tarinansa osoittautui suosituksi.

Jdrjeston tiedotustoimintaa ja viestintdd on toteutettu
toimintasuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden ja sii-
ni sekd erillissuunnitelmissa ja pdédtoksissid annettujen
tehtdvien mukaisesti. Eldkeldinen-lehti on siilyttinyt
jarjestolehdelle asetettavan journalistisen tason. Samal-
la se on kyennyt antamaan yhdistysten tiedottajille ja
toimihenkildille sekd jdrjeston jdsenille mahdollisuu-
den kéyttdd sananvapauttaan.

9. JARJESTON TALOUS

9.1. Yleista

Jirjeston toiminta toteutui pédpiirteissddn hyvéksyt-
tyjen suunnitelmien mukaisena. Hallitus tarkisti maa-
liskuussa toimintavuoden talousarvion vastaamaan
Raha-automaattiyhdistyksen avustuspéditostd. Hallitus
kisitteli méidrdvilein kirjanpitoon perustuvat talouden
toteutumatiedot ja valvontatarkastusten raportit. Val-
tuusto vahvisti toimintaan ja talouteen liittyvit vuosi-
suunnitelmat ja kertomukset.

Tilikaudelta laadittiin erikseen konsernitilinpdétos,
joka sisdltdd jirjeston omistaman tytdryhtio Kuntoranta
Oy:n.

9.2. Kylpyldhotelli Kuntoranta

Jarjeston omistama, Varkaudessa sijaitseva Kuntoran-
ta on vuokrattu Kuntoranta Oy:lle. Jérjestd omistaa
Kuntoranta Oy:n koko osakekannan, kun se palautti
huhtikuussa itselleen runsaan kahden vuoden ajan Sun
Aurinko Oy:n omistuksessa olleen 40 prosentin osake-
osuuden. Yhtio kehittdd Kuntorantaa matkailukeskuk-
sena ja tuottaa Kylpylédhotelli Kuntoranta nimelld loma-
, kylpyld-, majoitus- ja ravintolapalveluja.

Jérjestd ostaa Kuntorannalta palveluja omille kursseil-
le, kokouksille ja erilaisille tapahtumille. Jarjeston ji-

Lehden tekemiseen avustajina ja kirjeenvaihtajina osal-
listuvien jdrjeston jdsenten mddrd on pysynyt isona.
Kun ottaa huomioon vapaaehtoistoimijoiden juttujen
tekemiseen uhraaman ajan ja vaivannion, kertoo maira
lehden arvostamisesta myos yhdistysten tiedotusviéli-
neend.

Arvioitaessa jdrjeston tukea ja ohjausta yhdistyksille
ja aluejirjestoille kotisivujen perustamisessa ja niiden
kéytossd voidaan jonkinlaisina mittareina kayttdd koti-
sivujen méadrii ja joidenkin yhdistysten kotisivuilla ole-
via kivijdlaskureita. Jdrjestolle on ilmoitettu ja jérjes-
ton sivuilta on linkitetty 8 aluejédrjeston kotisivut ja 44
yhdistyksen kotisivut. Méirit ovat vuoteen 2013 verrat-
tuna lisdédntyneet yhdelld aluejirjestolld ja kymmenelld
yhdistykselld. Lisdksi Pirkanmaan, Kaakkois-Suomen
ja Kainuun aluejirjestdt ovat tehneet alueensa yhdis-
tyksille kotisivuja omien kotisivujensa alle.

senyhdistykset ja niiden henkildjdsenet kéyttavit omien
tarpeittensa mukaan Kuntorannan palveluja muun
muassa erilaisiin retkiin ja lomiin. Kuntoranta myy pal-
velujaan erilaisille jirjestoille, yrityksille ja yhteisoille
sekd henkil6asiakkaille. Lomajirjestot ovat Kuntoran-
nan merkittdvi asiakasryhma.

Kuntoranta Oy:n vuoden 2014 liikevaihto oli 1 657 243
euroa ja tulos 6 647 euroa. Liikevaihto laski edellisestd
vuodesta runsaat kahdeksan prosenttia, johtuen majoi-
tuksen kéyttoasteen lievistd alentumisesta ja edellisend
vuotena toteutuneesta poikkeuksellisen suuresta yksit-
tdisestd tapahtumasta.

Yhtion toimintaa koetteli ja myyntid hidasti toimialan
kysyntddn liittyvit yleiset ongelmat erityisesti alku-
vuodesta. Kustannusten karsimiseksi ja kannattavuu-
den parantamiseksi yhtio toteutti vuoden alkujaksolla
yt-menettelyn kautta henkilostomédrdn vihentdmisen
samalla, kun kdyttoon otettiin aiempaa joustavammat
toimintatavat ty6ajan suunnittelussa. Kustannusten
karsiminen yhdessd tehokkuuden lisdémisen ja koko
vuoden noudatetun tiukan kulukurin kanssa tuotti
myonteistd tulosta. Se nékyi yhtion vuokranmaksuky-
vyn vahvistumisena ja loppuvuotta kohden myds yhti-
on rahoitustilanteen helpottumisena. Omistajajirjeston
yhtiolle rahoitustukena ja pdiomahuoltona mydntdma
vuokrahyvitys voitiin véhentdd edellisestd vuodesta
runsaalla 100 000 eurolla. Vuokrahyvityksen suuruus
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oli nyt kahdeksan tuhatta euroa.

Osana kulukuria Kuntorannan investoinnit rajattiin valttiméttomiin
korjauksiin ja toimintapuitteiden parannuksiin. Yhtio jatkoi vanhim-
pien majoitustilojen asteittaista uusimista. Jirjesto ei investoinut toi-
mintavuoden aikana Kuntorantaan.

9.3. Tulos ja tase

Jérjeston taloudellinen tulos parani edellisestid vuodesta merkittidvis-
ti. Tulos on nyt 77 072 euroa ylijddméinen. Poistoja kirjattiin 115
476 euroa.

Taseen loppusumma oli 3 467 137 euroa. Kuntorannan investointeihin
liittyvid rahalaitoslainoja hoidettiin rahalaitosten kanssa sovitun ohjel-
man mukaisesti. Lyhennykset olivat yhteensd 186 825 euroa. Inves-
tointeihin liittyvéa pitkdaikaista korollista lainaa oli tilivuoden lopussa
761 688 euroa ja lyhytaikaista 49 262 euroa. Muuta pitkdaikaista lainaa
ei jirjestolld ollut. Lyhytaikainen laina rahoituslaitoksilta oli yhteensi
183 456 euroa. Vieras pddoma oli yhteensi 1 067 657 euroa.

Kuntorannan maa-alueiden sekd rakennusten- ja rakennelmien yh-
teenlaskettu arvo on taseessa 2 629 380 euroa. Kuntorannasta tehty
viimeisin arviokirja on 31.12.2013. Kuntorannan tase-erien arvoon
voi sisdltyd epdvarmuutta.

Kuntoranta Oy:lle on annettu pddomalainaa usean vuoden aikana yh-
teensd 471 000 euroa. Yhtio ei ole kyennyt maksamaan takaisin tai
Iyhentdmaéin lainaa. Pddomalainan takaisinmaksuun liittyy merkitta-
vdd epdvarmuutta.

Tulosvaikutteista RAY-avustusta saatiin jérjeston toimintaan 557 000
euroa ja kohdennettu toiminta-avustus monikulttuuriseen toimintaan
70 000 euroa. Uutena avustusmuotona RAY:1td saatiin 14 000 euron
midrdraha jasenyhdistysavustuksiin. Avustus kiytettiin tdysimaa-
rdisesti jasenyhdistysten toiminnan tukemiseen. Terveysliikunta-
hankkeen kuluista katettiin 10 768 euroa jdljelld olleesta Opetus- ja
kulttuuriministerion erillisavustuksesta vuosille 2013-2014. Ulko-
asiainministerioltd saatu 7 000 euron tiedotusmidrdraha kiytettiin
Ikdihmisten Eurooppa hankkeen toteuttamiseen.

9.4. Nakymat vuodelle 2015 ja siitd eteenpadin

Sosiaali- ja terveysministerio on vahvistanut jirjeston vuoden 2015
RAY:n yleisavustuksen 557 000 euroksi. Avustus on samansuuruinen
kuin kahtena edellisendkin vuotena. Vastaavaa vuosittaista summaa
esitetddn vuoteen 2018 yltidvissd ohjeellisessa avustussuunnitelmas-
sa. Jarjesto tulee esittiméddn RAY:lle, ettd jdrjeston yleisavustuksen
tasoa nostettaisiin suunnittelukaudella, koska jirjeston toiminnan
laajuus, merkittdvyys ja kehittimistarpeet edellyttiisivit lisdd talou-
dellisia voimavaroja.

Yhdistyksen perustoiminnan rahoituksen kannalta olisi tirkead, ettéd
yleisavustuksen tasokorotuksen lisdksi RAY-avustuksiin saataisiin
vuosittain kustannusten nousua vastaavat indeksikorotukset. Mikéli
indeksikorotuksia ei saada, se lisdd haasteita jirjeston oman varain-

Kaunista puutaloa ymparoi
puutarha, ja sauna nokottaa
rannassa aivan veden paal-
Ia. Jarvessa on katiska, josta
saadaan tuoretta kalaa Paa-
vo-kissalle.

”Puutarha on valilla siis-
timpikin, mutta ei sitd mil-
laén ehdi nyppia jokaista rik-
karuohoa”, sanoo touhukas
elakeldinen.

Maire Kauhanen jai elak-
keelle seitseman vuotta sit-
ten Liikenneturvasta tyos-
kenneltyaan siella 37 vuotta
ensin toimistosihteerind ja
myohemmin kouluttajana.
Paivat ovat nyt kiireisia, sil-
& rouva laulaa lahes kol-
mekymmentd vuotta sitten
perustetussa, naisasiaa huu-
morilla musisoivassa Raivot-
tarissa, lukee paljon, hoitaa
taloa ja puutarhaa seka aika
ajoin kolmea vilkasta lasten-
lasta ja toimii lisaksi Tampe-
reen Eldkeldisten puheen-
johtajana.

"Ajattelin  kylla hieman
leppoisempia eldkevuosia,
mutta mind olen aina ollut
liiton tytto, joka haluaa liit-
tya johonkin.”

Eldkeldinen 6/2014



ELAKELAISET RY

hankinnan kehittdmiselle.

STM:n avustuspditoksella 2015 jérjestd sai RAY:n
kohdennettua toiminta-avustusta. monikulttuuriseen
toimintaan 70 000 euroa ja 20 000 euroa jdsenyhdistys-
ten toiminnan tukemiseen. Ohjeellisessa avustussuun-
nitelmassa Monikulttuurisen toimintaan on osoitettu
jatkorahoitus vuoteen 2018 ja jdsenyhdistysten tukemi-
seen vuoteen 2016.

Opetus- ja kulttuuriministerid on myontinyt jirjestolle
35 000 euron avustuksen Liikumme yhdessi jatkohank-
keen 2015-2016 kustannuksiin.

Jdrjesto jatkaa aktiivisesti erilaisten kehittimishank-
keiden ja niihin liittyvén jérjestojen vilisen yhteistyon
rakentamista erityisesti RAY:n rahoituksen puitteissa.
Kéytinnon toteutukset ovat aina riippuvaisia hankkei-
den rahoituspéétoksisti.

Jarjesto jatkaa strategista pohdintaa ja etsii konkreet-
tisia vaihtoehtoja Kuntorannan ja sielld liiketoimintaa

harjoittavan Kuntoranta Oy:n toiminnan vahvistami-
seksi. Tavoitteena on nostaa Kuntorannan kéyttoaste
ja liikevaihto tasolle, joka mahdollistaa taloudellisesti
kannattavan liiketoiminnan. Kuntorannan myyntiin ja
markkinointiin seki hotelli- ja kylpyldtoiminnan jirjes-
tdmiseen tarvitaan lisdd vauhtia ja tehoa seké pitkélld
aikavililld pdfiomia paikan kehittdmiseen.

Kuntorannan investointilainojen ehdoista ja uusista
takaisinmaksuajoista sovittiin vuoden alussa rahoitus-
laitosten kanssa. Jérjestelyissdé myohennettiin ja muu-
tettiin lainojen lyhennyserid ja pidennettiin lainojen
takaisinmaksuaikoja enimmilldin kahdella vuodella.
Lainoista on 714 286 euroa korkosuojattu koronvaih-
tosopimuksella.

Jarjeston varainhankintaa kehittimélld, toimintaa te-
hostamalla ja tarkalla taloudenpidolla vahvistetaan
jérjeston taloutta ja turvataan vakaa talous ja toimiva
rahoitus. Jérjeston yleishyddyllisen toiminnan tukemi-
seksi toteutettavien jdsenarpojen myyntiaika piittyy
maaliskuussa 2015.

Yhteiset tilaisuudet ja yhdessadolo ovat tarkeitd toiminnan muotoja. Kolmen aluejarjeston syysjuhla kokosi viiti-
sensataa osallistujaa Nokian Kerholan suureen saliin.



VUOSIKERTOMUS 2014

10. LITTEET

Liite 1. Jdsenyydet/edustus

Ehkiisevd pdihdetydo EHYT ry

Elédkeldisliittojen etujdrjesto EETU ry
Eldkeldisjdrjestdjen Pohjoismainen yhteistyotoimikunta
European Network on Intercultural Elderly Care
Folkets Bildningsférbundet rf

Kansan Arkisto ry

Kansan Arkiston Ystdvit ry

Kansan Radioliitto ry

Kansan Sivistystyon Liitto ry
Kansanelidkelaitoksen elidkeasiain neuvottelukunta
Kansanelikelaitoksen elidkeasioiden asiakasraati
Selkokeskuksen neuvottelukunta
Raha-automaattiyhdistys

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
Solaris-lomat ry

Sosiaaliturvan muutoksenhakulautakunta (SOMLA)
Suomen Tyovéden Urheiluliitto TUL ry
Suomi-Vendja-Seura ry

STM:n Vanhuus- ja Eldkeasiain neuvottelukunta
TELA:n eldkkeensaajien yhteistyoryhma
Tyovidenperinne - Arbetartradition ry

Vanhustyon Keskusliitto ry

Osakkuudet

Anu Miki, Tiina Rajala

Kalevi Kivist6, Hannu Partanen
Kalevi Kivisto

Eva Ronkko

Tiina Rajala

Pertti Vuorio

Pekka Isaksson

Tiina Rajala

Hannu Partanen

Tuula Kivijdrvi (varalla Riitta Suhonen)
Tiina Rajala

Hannu Partanen, Anitta Koski

Hannu Partanen

Hannu Partanen (varalla Anu Miki)
Hannu Partanen

Tiina Rajala

Anu Miki

Hannu Partanen (varalla Irmeli Mandell)
Hannu Partanen

Pekka Isaksson

Hannu Partanen

Kuntoranta Oy, hallitus Hannu Partanen, pj., Tauno Tuomivaara,
Toivo Kerinen, Jarmo Ikdheimonen

As Oy Mechelininkatu 20 Hannu Partanen
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Liite 2. Jarjeston hallinto

Valtuusto

Kahdeksannessatoista ~ edustajakokouksessa ~ 22.-
23.5.2012 valittiin valtuusto vuosiksi 2012-2015 Val-
tuusto toimii jdrjeston ylimpind paittdvind elimend
edustajakokousten vélisend aikana. Valtuuston puheen-
johtajaksi valittiin Marja-Leena Makkonen Jyskéstd ja
varapuheenjohtajaksi Toivo Kerdnen Nokialta.

Valtuuston muut jéisenet (suluissa varajisen)

Eteld-Hame: Sirkka Toivonen, Loppi (Pasi Rytkonen,
Kutajérvi), Jarmo Roksd, Himeenlinna (Airi Kalinai-
nen, Turenki), Veijo Jankkila, Lahti (Kerttu Ruotsalai-
nen, Heinola).

Kaakkois-Suomi: Seppo Sinisalo, Pyhtidd (Marja Toy-
ryld, Pyhtid), Aimo Ropetti, Lappeenranta (Anneli Hai-
makainen, Imatra).

Helsinki: Mirja Arajdrvi, Helsinki (Seppo Jirvinen,
Helsinki) Erkki Mattila, Helsinki (Mirjam Alanko, Hel-
sinki).

Jokilaakso: Anja Sarajdrvi, Raahe (Raimo Mustikainen,
Oulu), Veikko Kettunen, Oulu (Sirkka Vengasaho, J&a-
li), Elma Vesala, Martinniemi (Timo Kallio, Haapave-
si).

Kainuu: Raili Myllyld, Kajaani (Tauno Juppi, Kajaani),
Taisto Paloniemi, Vaala (Kauko Matila, Vaala).

Keski-Suomi: Raija-Liisa Virtanen, Jimsénkoski (Tuu-
la Nieminen, Leppévesi), Kalervo Toffer, Adnekoski
(Jorma Muhonen, Jyviskyld).

Lappi: Mikko Ekorre, Kemi (Asko Apukka, Sattanen),
Rauni Risidnen, Kittild (Lauri Luttinen, Kemijirvi),
Martti Niskala, Kursu (Annikki Rantakokko, Akéisjo-
ensuu).

Pirkanmaa: Maire Kauhanen, Kimmenniemi (Anja
Kuuskoski, Tampere), Matti Tolvanen, Lempdild (Si-
nikka Heino, Viljakkala), Jouko Pesonen, Valkeakoski
(Pentti Aittokallio, Pirkkala).

Pohjanmaa: Mikko Vehniidinen, Kokkola (Taisto Haa-
paniemi, Seindjoki), Anna Ketonen, Sarvijoki (Ee-
va-Liisa Paavola, Lapua).

Pohjois-Karjala: Matti Ruokolainen, Lieksa (Pentti
Paikkonen, Valtimo), Hilkka Korhonen, Joensuu (Kau-
ko Halonen, Juuka).

Satakunta: Mauri Laine, Monnanummi (Reijo Miki-
nen, Pori), Terttu Viinamiki, Nakkila (Keijo Jarven-

pad, Huittinen), Antti Piittala, Kankaanpii (Aimo Polo,
Alastaro).

Savo: Seppo Voutilainen, Suonenjoki (Lea Itkonen, Var-
kaus), Sirkka Jeulonen, Kuopio (Mervi Hoyld, Kuopio),
Martti Tikkanen, Rapakkojoki (Pirjo Ronkkd, lisalmi).

Uusimaa: Olavi Kanerva, Hyvinkdd (Sakari Lehtinen,
Lohja), Kalevi Viisidnen, Porvoo (Esa Vepsildinen,
Karkkila), Ritva Viyrynen, Vantaa (Vappu Miinalainen,
Lohja).

Varsinais-Suomi: Anna-Liisa Hettula, Littoinen (Sinik-
ka Sausvaara, Parainen), Jarmo Jokinen, Salo (Tapio
Manninen, Piikkio), Eira Nurmi, Turku (Kaija Kiesling,
Turku).

Hallitus

Jirjestod edustaa ja sen asioita hoitaa lain mukaisena
hallituksena edustajakokouksen valitsema hallitus.
Hallituksen ja samalla Eldkeldiset ry:n puheenjohtaja-
na kauden 2012-2015 toimii Kalevi Kivisto Espoosta
ja varapuheenjohtajana Irmeli Mandell, Vaasasta. Halli-
tuksen sihteerini toimii Erja Isaksson.

Muut jisenet (suluissa varajisenet)

Martti Anttonen, Mannila (Ulla-Maija Kurka, Lieto),
Raimo Heikkinen, Varkaus (Ossi Haatainen, Joensuu),
Arvi Mara, Heinola (Eeva Hinninen, Anjala), Mai-
ja-Liisa Nurminen, Oulu (Teuvo Néiitinen, Haapave-
si), Pekka Saarnio, Helsinki (Esko Kotilainen, Vantaa),
Kyllikki Vilander, Rovaniemi (Arja Jauhiainen, Palta-
mo).

Edustajakokouksen valitsemina tilintarkastajina toimi-
vat Pasi Puranen (KHT) ja Tiina Saarinen (HTM) sekéd
varalla Timo Vilen (HTM) ja Jari Salo.

Hallituksen nimedménd valvontatarkastajana toimii
Pasi Puranen (KHT ). Hidn on suorittanut useita tarkas-
tuskdyntejd jdrjeston toimistossa. Tarkastuksista on an-
nettu raportit, jotka on esitetty hallitukselle.

Jarjeston tyontekijat vuoden 2014 aikana

Toiminnanjohtaja Hannu Partanen, koulutussihteeri Tii-
na Rajala, tiedotussihteeri Pekka Isaksson 30.9. saakka,
tiedottaja-toimitussihteeri Tuomas Talvila 1.9. alkaen,
jarjestosihteeri Anu Miki, toimistonhoitajan sijainen
Satu Rautio 22.2. saakka, toimistonhoitaja Tuija Aali
23.2. alkaen, taloussihteeri Anitta Koski, toimistosih-
teeri Erja Isaksson ja monikulttuurisuustyon suunnitte-
lija Eva Ronkko. Tydvoimahallinnon palkkatuella El&-
keldinen-lehden osa-aikaisena toimittajana on toiminut
2.6. saakka Juha Drufva.
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Liite 3. Vuoden 2014 Eldakeldinen-lehdet
lyhyesti

1/2014 (36 sivua):

Eldkeldiset : Kansalaisaloite vaatii laitoksissa hoidettaville oi-
keutta ulkoiluun / Toimintatonnit nyt haettavina / Ylivieskan
Eldkeldiset jdrjestdd triplajuhlat/ Nakkilan pakkasjuhlasta piris-
tystd arkeen / Toimintakyky on vanhuspalvelulain avainsanoja /
Vahvat vanhusneuvostot —seminaarien sarja alkoi / Elidkeldiset ry
palkittiin Turun liikuntapdivistd ( juttukokonaisuus liikuntatoi-
minnasta) / Laulaja Arja Havakka muistuttaa piéttdjid vanhusten
oikeuksista / Elidkeldisten tyopanos kasvaa tulevaisuuden yh-
teiskunnassa (UP-uutispalvelun juttu tutkimustuloksista) / Kaa-
moksen kaatajaiset kokosivat jilleen viked liikkumaan, oppi-
maan uutta / Espoon vuoden eldkeldinen Timo Typp6 / Terapeutti
Pertti Sivula, 66, kouluttaa Brasilian maatyoldisid

Kuulumisia yhdistyksistd: mm. Kiuruvesi, Sorsakoski, Jamsén-
koski, Pyhtdd, Myllypuro, Tampere, Kolari, Oulu, Ii, Kiiminki,
Imatra.

Kuvataide: Tove Janssonin niyttely , Esko Minnikon valoku-
vandyttely . Teatteri: TTT:n Ihmisellinen mies. Kirjoja: Riik-
pyovelin tytir, Antero Uitto: Suomensydjd Otto Wille Kuusinen,
Kari Hotakainen: Luonnon laki.

2/2014 (36-sivua):

EU-numero: Elédkeldiset ry:n yhdistykset vaativat Meri-Lapille
omaa sote-aluetta / Helsingin elékeldisjdrjestoiltd valitus kau-
punginhallitukselle tukien rajusta leikkaamisesta / Monikulttuu-
risen toiminnan tukihenkilokoulutus on hyodyllistd ja hauskaa
/ Joensuun Elidkeldiset jérjestivit spektaakkelin maahanmuut-
tajille / Vakavasta sairaudesta toipunut Riki Sorsa (haastattelu)
/ Seki asiakkaat ettd sosiaalijohtajat haluavat toimeentulotuen
Kelaan / Musiikkikurssi Kuntorannassa / Kaija Kallinen, SAK:
Eldkeuudistus syntyy hiertdamailld / Tutkimus yli 75-vuotiaiden
tietoteknologian kéytostd : Verkkopalvelut eivét tavoita kaikkia,
tarvitaan vaihtoehtoja / Epireilu eldkejérjestelma lisdd koyhyyttd
/ EU-LIITE : IKAIHMISTEN AANI KUULUMAAN EUROO-
PASSA (12 sivua) / Kun tukki huilasi Teurojoessa (muisteluksia
uittoajoilta) / The Sounds: Rautalangan paluu / Kirjailijaksi eld-
keidssi.

Kuulumisia yhdistyksistd: Seindjoki
Kirjoja : Antero Jyrinki: Kansa kahtia, henki halpaa , Seppo Sa-
raspdd: Ministerivierailu, Anneli Ilonen: Rajan lapset (Karjalan
evakot tutkimuksen kohteena)

3/2014 (36 sivua):

EU-vaalisivut ( Professori Vesa Puuronen: Populistinen oikeisto
nousee Euroopassa / Omaa meppid kaivataan (Oulun Tyoviden
Eldkeldisten Maija Nurmisen ja Teuvo Blomsterin haastattelu)
/ Asiantuntijat jakoivat tietoa Elikeldiset ry:n tilaisuuksissa /
Kalevi Kivisto: Sosiaalipolititkan yhtendistdminen olisi mah-
dotonta / Unionista Nokialla: EU-maihin saatava sosiaaliturvan
vihimmaistaso / Kallaveden Elédkeldiset muistuttavat EU-maiden
suurista eroista / EU-vaalit ovat myds meiddn vanhempien asia
— EU-valet handlar ocksa oss éldre / Kansanedustaja Annika La-
pintie: Monet ihmisoikeudet yhé hakusessa EU:ssa .
Eldkeldinen-lehti haastoi asiantuntijat ja asianosaiset arvioimaan
(laaja juttukokonaisuus sosiaali- ja terveysministerion rakenne-
suunnitelmasta) / Helsingin vanhuspalvelujen kipupisteet ja Sir-
pa Puhakan kolumni / Tyovidenlaulut eivit lakkaa raikaamasta
Rytikarissa / Pastori Kai Sadinmaa: Vasemmistolla on opittavaa
Jeesukselta / Esko Roineen vauhti sen kuin paranee vanhemmi-

ten (haastattelu)/ Aforismi on kapinaa (kirjailija Hannu Parosen
haastattelu.

Kuulumisia yhdistyksistd: Satakunta, Pohjanmaa, Pyhtdd, Lem-
piélda, Rovaniemi, pilkkikisat Keski-Suomessa ja Jokilaaksois-
sa, Lapin talvipdivit.

Kirjoja: Veniji tienhaarassa (katsaus), Mikko-Pekka Heikkinen:
Terveiset Kutturasta , Heikki Saari :Jacke. Jakob Sodermanin
eldmi.

4/2014 (36 sivua) :

Eldkeldiset ry:n valtuusto eldkeuudistuksesta: Haaveilu halpa-
ratkaisusta on lopetettava (laaja juttupaketti valtuuston kokouk-
sesta) / Kahdekankymppinen Antti Eskola (emeritusprofessori
Eskolan haastattelu) / Itisuomalaiset juhlivat isosti Kuopiossa /
Tuija Vuolteen pitki ura jatkuu komedioissa (haastattelu)/ Tans-
seja ja palkkataisteluita ( Tampereen Elédkeldisten Anja Kivipen-
saan henkilokuva) /Uudenmaan aluejirjeston liikuntapidivit /
Pudasjirven takametsistd paljastuu humanistitaiteilijan paratii-
si (Eero Réisdnen ja Pudasjdrven Eldkeldiset) / Kalevi Kivistd
Vehmersalmella: Suurten ikdluokkien syyllistiminen lopetettava
(reportaasi yhdistyksen 25-vuotisjuhlista) / Pienelédkeldisten mit-
ta tuli Puolassa tiyteen / Eteld-Espoo juhli ja julkaisi kelpo his-
toriikin (reportaasi yhdistyksen juhlista )/Siirtolaisen sydén syk-
kii Suomelle Australiassakin (jutut Brisbanen Suomi-kylésti ja
Tuomelan siirtolaispariskunnasta) / Jyvéskylidn ja Laukaan eld-
keldiset Kroatiassa / Pyhijirven Elédkeldiset / Veteraanit TUL:n
Lakeuden kisoissa / Alvin Stardust on yhd voimissaan,

Kirjoja: Tieto-Finlandialla palkittu Murtuneet mielet, Kim Holt:
Miksi maailma on olemassa.

Kuulumisia yhdistyksistd: Salla, Klaukkala.

5/2014 (48 sivua) 50-vuotisjuhlanumero:

Elidkkeiden indeksileikkaus/ Syystérraykset Kuntorannassa /
Kulttuuri- ja retkeilypéivit ensi kesénéd Porissa /Kévellen kohti
Poria -kampanja (laaja juttupaketti) / Kelan verkkoasioinnissa
palvelu nopeutuu / Aluepoliittinen juttupaketti: Harvaan asutun
maaseudun unohdetut ikdihmiset/ Paluumuuttajia ei kaduta /
Vaasassa ja Laihialla ei ymmaérretd sosiaali- ja terveysministerin
sddstopuheita / Pielavedelld ollaan aika tyytyvéisid terveyspal-
veluihin.

Pruntsissa sykkii eldkeldisenergia (Kemistd) / Eldkeldinen-leh-
den 50-vuotista historiaa / Eldkeldiset ry:n edunvalvonnan
suuntaa vuoteen 2020 (laaja juttupaketti) / Kalevi Kivisté: Suo-
malainen elidkejdrjestelméd - kehitystd ja sopeutusta / Pohjoiset
piirit juhlivat Ylivieskassa / Ikuinen ihmetteliji (Hannu Taani-
lan haastattelu / Ensimméinen rock-sukupolvi jo elidkeidssd (The
Steeples-yhtye) / Maailmanparantaja ei lannistu (Pekka Peltolan
kirja ja haastattelu) / Aulikki Oksasen haastattelu / Nykypéivin
tyovéenkirjallisuus / Nésijarvelld arvokalaa soutamassa (Kuhan
kalastus ja reseptejd / Kiinalainen ystidvini Hu Sujyn (muiste-
luksia Kiinasta / Puolalaiset kdédnsivit selkédnséd yksityisrahas-
tolle.

Kuulumisia yhdistyksistd: Kiuruvesi, Oulun Elidkeldiset, Pello,
Kerava.

Kirjoja: Vuoden 1918-historiaa (kooste)

6/2014 (28 sivua):

Muistisairaiden itseméédrdédmisoikeus ja vanhusneuvostot pu-
huttivat NSK:n seminaarissa / EETU ja vanhusneuvostot / Ve-
ndjdlld eldkeldinen jatkaa tyontekoa / Matkavastaavat Lapissa
/ Mr. Aini, Ossi Ahlapuro / Tarinat eldvit vanhan hirttopaikan
ympdrilld (paikallishistoriaa Oulusta) /Kolme aluejérjestod juhli
Nokialla / Liiton tyttd (Tampereen Eldkeldisten puheenjohtaja
Maire Kauhanen / Monikulttuurisuustapahtumat Tampereella ja
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Kuopion/Kallaveden Elikeldisten jarjestiménd.

Kuulumisia jirjestodistd: Pohjanmaa, Porvoo, Karkkila, Ykspih-
laja , Mintté-Vilppula

Kirjoja: Olli Jalonen: Miehii ja ihmisid

7/2014 (56 sivua) Joulutervehdysnumero:

”Huonokuntoisten vanhusten tilannetta ei ole enédd varaa heiken-
tad” (Kallio-Vallilan Eldkeldisten pj:n Mirja Arajdrven haastatte-
Iu / Nyt kédveleméin (Lahden Elikeldisten pj Antti Holopainen
puhuu terveysliikunnan puolesta / Kévelypéssit suuntaavat Po-
riin / Hotellinjohtaja Harry Pirttiméki: Kehitetddn Kuntorantaa
yhdessi / Musiikkikurssi kokosi laulajat ja soittajat Kuntorantaan
/ Porissa riittdd kokemista, ndkemisti ja itse tekemistd (Kulttuu-
ri- ja retkeilypdivien esittelyd) / Piispa Irja Askola oikeuden-
mukaisuuden ja humanismin sanansaattajana / Eldkeuudistus
pédhkinidnkuoressa / Kaltoinkohteluun ei pidd alistua (Ikdihmi-
siin kohdistuva vikivalta ja Suvanto ry:n toiminta ) / Diabetes
on Puolassa kansantauti / Helsingin tyovédenopiston historiaa /
Ikéddntymispolitiikkaa pohdittiin Kiuruvedelld / Kirjailija Sirpa
Kihkosen haastattelu ja arvio kirjasta Graniittimies / Eldmaés-
tddn kannattaa kirjoittaa (Mirja Muurimaan haastattelu) / Klaf-

fipojasta teatterin ammattilaiseksi (Jarno Hiilloskorven haastat-
telu) / Komisario Palmun suosion jljilld / Seindjoella tarjotaan
atk-oppia ikdihmisille / Juttukokonaisuus monikulttuurisuudesta:
Monikulttuurisuus ja moniarvoisuus ovat tulevaisuutta vanhus-
tyossd /Frankfurtin malli / Ikdihmisten moninaisuus nikyvéksi
—julkaisu.

KSL 50 vuotta / Vaasan Elédkeldiset 55-vuotisjuhla ja digikerhon
toimintaa / Korson Elikeldisten 50-vuotisjuhla / Jyviskylidn Ela-
keldiset 55-vuotisjuhla / Pudasjirven Eldkeldiset 35-vuotisjuhla.
Kirjoja: Unkarin unohdettu historia, Antti Heikkinen: Pihkatap-
pi, Jyrki Ukkonen: Ahneuden kartta.

Niyttely: Kuvataidetta Pohjanmaan museossa

Teatteri: KOM-teatterin Vallankumous

Kuulumisia yhdistyksistd: Rytikari (Kemi), Muurame , Haukipu-
das, Sodankyld, Halikko, Rovaniemi, Varsinais-Suomi, Muhos.
Sorsakoski , Viiala, Kajaani, Rauma, Malmi, Kainuu, Lappi ,
Porvoo, Suomussalmi, Saarijirvi, Kerava.

JOKA NUMEROSSA: Piikirjoitus, puheenjohtajan palsta — or-
dférandes kolumn/ Runopysékki/ kolumistit: Tuula-Liina Varis,
Rudolf "Limpan” Lindblad.

Liite 4. Toimintatilastot — aluejarjestdjen yhteenveto

Vastanneiden aluejirjestojen miira 14
Aluejérjestoja yhteenséa 14

Vapaaehtoistyo/toiminnan jirjestajit

Talkooviked 188
Harrastusryhmien vetijid 10
Alueellisissa yhteistydelimissd hlod 68
Aluetoimikunta (varsinaisia ja varajds.) 439
Toiminta

Tehtyjd matkoja, retkid ja vierailuja 32
Harrastusryhmien kokoontumisia 18
Jérjestettyjd juhlia 17
Itse jérjestettyjen koulutusten lkm 28
Kansainvilisen toiminnan tapahtumia 2
Jarjestettyjen kokousten lkm 125
Harrastusryhmit

Harrastusryhmien lkm 10
Toimintaan osallistuneita

Matkoille, retkille, vierailuille 1152
Harrastusryhmiin 232

Juhliin 2993
Itse jdrjestettyyn koulutukseen 582
Kokouksiin 2161

Arviolta kaikista toimintaan osallistuneista
naisia oli 60 % ja miehid 40 %

Vaikuttaminen yhteiskuntaan

Politiikkojen ja virkamiesten

tapaamiskertoja 38
Viranomaisille/poliitikoille tehtyjen
aloitteiden/esitysten madra 21
Esitteiden ja/tai lehtien jakamisker-

tojen lukumiiré 49
Esiintymisid lehdissé tai muissa medioissa 35
Tapahtumiin/messuille osallistumiskertoja 25

Tyytyviisyys jéirjestopalveluihin
ja Elékeliiset ry:n piatoksentekoon

Hyvd Tyydyttiva

Jarjestopalvelut ja

toiminnan ohjaus 11 3
Toiminnan monipuolisuus 10 4
Elikeldiset ry:n toiminnan

demokraattisuus 10 4
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Toimintatilastot — paikallisyhdistysten
yhteenveto

Vastanneita yhdistyksid 121
Yhdistyksiid kaikkiaan 226
Vapaaehtoistyo

Talkooviked 2615
Harrastusryhmien vetdjid 510
Ystédvitoimintaa toteuttaneiden lkm 867
Monikulttuurisen toiminnan vetéjia 44
Johtokunta (varsinaisia ja varajisenid) 1396

Toiminta yhdistyksissi

Viikkokerhotapaamisia 3350
Matkat, retket ja vierailut 1828
Harrastusryhmien kokoontumisia 5630
Itse jérjestettyjd juhlia 338
Ystdvitoiminnan toimintakertoja 465
Itse jdrjestettyjd koulutustilaisuuksia 162
Monikulttuurisia tilaisuuksia 34
Kokousten lkm 1147
Harrastusryhmiit

Voimistelu- ja litkkuntaryhmid 527
Laulu-, kuoro ja musiikkiryhmié 334
Muita harrastusryhmid 114

Muita harrastusryhmiéd olivat mm. askartelu/késityo,
Boccia, Keilaus, ATK-kerhot, muistelo, lavatanssi, oh-
jelmaryhmit, kuntosali, senioritanssit, jumppa, laulu
jne.

Toimintaan osallistuneet hlot

Viikkokerho tapaamisiin osallistui 73 577

Matkoille, retkille ja vierailuille 19 796
Harrastusryhmiin 39430
Omiin juhliin 19932
Ystiaviatoiminnan kohteena 10 759
Itse jérjestettyyn koulutukseen

osallistui 2095
Monikulttuurisiin tilaisuuksiin

tms. osallistui 952
Kokouksiin osallistui 13291

Arviolta kaikista toimintaan osallistuneista
naisia oli 60 % ja miehid 40 %

Vaikuttaminen yhteiskuntaan

Nimetty edustaja vanhusneuvostoon 155 henkil6d
Politikkojen ja virkamiesten tapaamisi 186
Kunnalle tehtyjen aloitteiden/

esitysten lukumiird 64
Esitteitéd/lehtid jaettiin kertaa 747
Esiintymiset lehdisséd/paikallisradiossa 996

Tapahtumiin/messuille osallistuttiin krt 213

Tyytyviisyys jarjestopalveluihin ja
Elidkeliiset ry:n paitoksentekoon

Hyvd Tyydyttivd Huono
Jarjestopalvelut ja
toiminnan ohjaus 74 42 -
(5 yhdistysti ei vastannut kysymykseen)

Toiminnan monipuolisuus 73 43 -
(5 yhdistystd ei vastannut kysymykseen)

Elikeldiset ry:n toiminnan
demokraattisuus 76 39 1
(5 yhdistystd ei vastannut kysymykseen)
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