IKAIHMISTEN TERVEYSPAIVA

Eldkeldiset ry:n Uudenmaan Aluejdrjesto ry jirjestdd kaikille ikdihmisille

avoimen terveyspaivén tiistaina 24.3.2026 klo 10 — 14 Lohjan tydvéentalolla,
Kalevankatu 1.

Kutsumme Lénsi-Uudenmaan alueella olevat Eldkeldiset ry:n yhdistykset (Espoo,
Karkkila, Karjaa-Pohja, Kirkkonummi-Siuntio, Lohjan Seutu), tdhin terveyspéaivaan.

Tilaisuuden kédytdnnon jarjestelyistd vastaa Lohjan Sedun Eldkeldisten puolesta
Vappu Miinalainen.

OHJELMA

klo 10.00  Miten ikddntyminen vaikuttaa meihin ikdihmisiin? Alustajana on
Paula Nordstrom Senioritalo Linnaistenhovin toiminnanjohtaja

klo 11.00  Laékkeet ja niiden yhteensopivuus, alkoholi ja ldékkeet. Alustaja on
farmaseutti Tuulia Kérkkdinen Lempolan apteekki

klo 12.00  Aluejérjeston tarjoama keittolounas
klo 12.30  Ikdihmisten ruokavalio, ravitsemusterapeutti

klo 13.15  Liikunta ja ikdihmiset, liikuntakoordinaattori Eevi Paloméki, Lohjan
Liikuntakeskus. Lyhyt tuolijumppatuokio

Ruokailun jarjestimistd varten pyyddmme ilmoittamaan osallistujamaérén ja
mahdolliset ruoka-allergiat 16.3.2026 mennessd Vappu Miinalaiselle,
puh. 040 583 2623 tai vappuh.miinalainen@hotmail.fi

Tervetuloa!
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