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Eläkeläiset ry:n vuosikertomus 2023 
Yhteiskunnallista keskustelua hallitsivat vuonna 2023 Venäjän jatkama sota Ukrainassa, inflaatio ja energian 
hinta. Huhtikuun eduskuntavaalien näkyvin teema oli julkisen talouden velkaantuminen. Vaalien jälkeen 
muodostetun oikeistohallituksen ohjelmassa olivat sosiaaliturvan leikkaukset, veronkevennykset ja 
työmarkkinauudistukset. Eläkeläisten suhteellinen toimeentulo parani, kun eläkkeet nousivat palkkoja 
nopeammin indeksikorotusten myötä. Eläkeläisten asemaa uhkasivat kuitenkin hintojen nousu, sosiaali- ja 
terveyspalveluihin kohdistuvat leikkaukset sekä työeläkejärjestelmän uudistamisesta tavoitellut säästöt. 

Eläkeläiset ry:n vaikuttamistyötä valmisteltiin järjestön hallituksessa ja sen asettamassa ikääntymispolitiikan 
työryhmässä. Eläkeläiset ry korosti pienituloisten eläkeläisten toimeentuloa, riittäviä sote-palveluita ja 
ikääntyneiden osallisuutta. Järjestön tavoitteita pidettiin esillä kevään eduskuntavaaleissa, kannanotoissa ja 
lausunnoissa sekä tapahtumissa. Järjestön edustajat alustivat keskustelua paikallisyhdistysten, 
aluejärjestöjen ja muiden järjestämissä tilaisuuksissa. (liite 4: kannanotot ja liite 3: yhdistysvierailut) 

Eläkeläisliittojen etujärjestö EETU antoi lausuntoja lakihankkeisiin ja valtion talousarvioon. EETU otti 
yhteisen kannan hallitusohjelmaan ja eläkejärjestelmän uudistamiseen. EETU järjesti sarjan alueellisia 
eläkeläisparlamentteja, joissa käsiteltiin sote-palveluita ja eläkeläisten vaikuttamismahdollisuuksia. 
Eläkeläiset ry:n järjestämisvastuulla oli Rovaniemen tilaisuus 7.9. Lisäksi EETU järjesti 
eduskuntavaalipaneelin sekä Porin Suomi Areenassa eläkeläisten työssäkäyntiä käsittelevän tilaisuuden.  
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Eläkeläiset ry:n toiminnan pohjana oli vuoden 2021 edustajakokouksen hyväksymä strategia, jonka 
periaatteita ovat toiminnan avoimuus, omaehtoisuus ja yhteistyö. Strategian ohella toimintaa ohjasivat 
valtuuston linjaukset, paikallisyhdistysten tekemät aloitteet ja jäsenkysely. Yhteistyötä tiivistettiin erityisesti 
Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL:n kanssa: koulutustoiminnassa, digiohjauksessa, ay-yhteistyössä sekä 
vaikuttamistyössä. (liite 7: strategia) 

Keskeinen jäsentapahtuma oli Kalajoen retkeilypäivät 22.–24.8., joka kokosi noin 800 eläkeläistä 55 
yhdistyksestä ulkoilun ja liikunnan, itse tuotetun kulttuuriohjelman sekä luentojen ja keskustelujen pariin. 
Tapahtuma ja siihen valmistautuminen tuki paikallisyhdistysten retki- ja matkatoimintaa, harrastustoimintaa 
ja jäsenhankintaa. Kävelypässit-toimintaryhmä oli aktiivinen ja näkyvä. Muita järjestön tapahtumia olivat 
sote-aiheinen tilaisuus Helsingissä ja asumiskeskustelu Tampereella. (liite 1: tapahtumat) 

Koulutustoimintamme tavoitti lähes tuhat yhdistystoimijaa ja siihen saatiin tukea Tradekan säätiöltä ja KSL-
opintokeskuksesta. Koulutustoiminta tukee yhdistystoiminnan jatkuvuutta ja tuhansien vapaaehtoisten 
osaamista. Vanhusneuvostojen jäsenten tarpeisiin vastattiin verkkotapaamisella ja yhdessä EKL:n kanssa 
järjestetyillä Vanhusneuvostopäivillä. Yhdistysten ja henkilöjäsenten kulttuuriharrastuksen tukemiseksi 
tuotimme Kulttuurivihon. (liite 2: koulutukset) 

Syksyllä käynnistimme OKM:n rahoittaman Liikuntaverstaat-hankkeen, jossa yhdessä paikallisyhdistysten 
kanssa etsittiin keinoja vahvistaa ja uudistaa liikuntatoimintaa. Kuuteen tilaisuuteen osallistui yhteensä 83 
yhdistysten liikuntavastaavaa 33 yhdistyksestä ja muita kiinnostuneita. Vastasimme myös Eläkkeensaajien 
Keskusliitto EKL:n liikuntahaasteeseen. Eläkeläiset ry:n liikuntatoiminta palkittiin joulukuussa OKM:n vuoden 
2023 Ikiliikkuja-palkinnolla. 

Järjestön moninaisuustyö tavoitti vieraskielisiä eläkeläisiä liikunnan ja kulttuuriharrastusten pariin. Kasvava 
joukko ovat ukrainalaiset, joille muun muassa annoimme digitukea ja aktiivimme tapasivat vasta Suomeen 
muuttaneita. Palveluista annettiin tietoa ja keskusteltiin Facebook-ryhmissä. Taidekerhon viisi näyttelyä oli 
esillä Helsingissä ja Espoossa. 

Eläkeläinen-lehti ilmestyi 6 kertaa ja uutiskirje 12 kertaa. Keskeisiä lehden aiheita olivat sote-palvelut, 
eläkkeet ja toimeentulo, kulttuuri sekä yhdistystoiminta. Järjestön tarjoama kotisivujärjestelmä oli käytössä 
154 yhdistyksessä, missä on edellisvuoteen verrattuna lisäystä 12 yhdistystä. Järjestö ja sen 
paikallisyhdistykset olivat aktiivisia monissa sosiaalisen median kanavissa. 

Järjestön hallitus kokoontui kymmenen kertaa, joista kaksi oli toimintaa suunnittelevia seminaarikokouksia 
yhdessä varajäsenten kanssa. Valtuusto kokoontui keväällä 23.-24.5. kokoukseen ja seminaariin. Valtuustoa 
puhutti sote-palveluiden tilanne. (liite 8: luottamushallinto) 

Paikallisyhdistyksiä oli 180 ja niissä henkilöjäseniä 16 174. Uusia jäseniä saatiin edellisvuotta enemmän, 
etenkin kaupungeissa. Kokonaisjäsenmäärä kuitenkin laski, mitä selittää etenkin viiden pienen yhdistyksen 
purkautuminen. Aluejärjestöjä oli 14. Yhdistysten toimintaa tuettiin yhdistyspostin aineistoilla ja muulla 
järjestöohjauksella, koulutuksilla sekä mm. STEAn rahoittamien toimintatonnien avulla (liite 11: 
toimintatonnit). 

Järjestön toimisto sijaitsi vuokratiloissa Helsingin Malmilla osoitteessa Kauppakaarre 1. Järjestöllä oli 7 
vakituista työntekijää. (liite 9: henkilökunta) 
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Eläkeläiset ry kootusti 
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Eläkeläiset ry:n talous 

Eläkeläiset ry:n talous toteutui vuonna 2023 suunnitellusti. Taloutta tukivat aikaisempina vuosina toteutetut 
säästöt ja kiinteistöjen ja toimitilojen omistuksista irtautuminen. Tilinpäätös oli 19 tuhatta euroa 
ylijäämäinen. Jäsenmaksun valtuusto päätti pitää ennallaan 20 eurossa. 

Järjestön taloudessa korostuivat julkiset avustukset ja jäsenmaksutuotot. Talouden suunnittelussa pyriittiin 
monipuolistamaan tulorahoitusta ja ennakoimaan avustusten sekä jäsenmaksutuottojen kehitystä. 

Kuva: Kokonaistulorahoitus vuodelta 2023 yhteensä 1,2 milj. euroa 

Kuva: Kokonaiskulut vuodelta 2023 yhteensä 1,2 milj. euroa 

 

Kuva: Järjestön tulos vuodesta 2010 vuoteen 2023. 
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Liite 1 Tapahtumat 

Eläkeläiset ry:n järjestämät tai mukana järjestämässä: 

9.2. Folkets Bildningsförbund FBF:n kanssa Vaasassa. Filosoficafé – Viveca Dahl – ”Indien – politik, 
religion, fattigdom/rikedom: Vad man tror sig se på (bara) tre veckor i (bara) tre delstater”. 

17.2.  Moninaisuustyön Borssitreffit Kotkassa Kolibry yhdistyksessä 

7.3. ja 15.6. Aluejärjestöjen puheenjohtajien nettitapaaminen, mukana puheenjohtajat 12 aluejärjestöstä. 

15.3.  Keskustelutilaisuus sote-palveluista Malmin työväentalolla Helsingissä. Alustajina sosiaali- ja 
terveysministeri Hanna Sarkkinen, Vanhusasiavaltuutettu Päivi Topo sekä professori Teppo 
Kröger. Paikalla n. 30 henkilöä, lisäksi seuraajia live-streamin kautta. 

15.-17.3. ENIEC-vuosikokous ja seminaari Gdanskissa. Eläkeläiset ry:stä osallistuivat Eva Rönkkö ja 
Evgeniya Mazurova. 

19.4.  Moninaisuustyön Borssitreffit Kontulan Eläkeläisten kanssa 

3.-4.5. Eläkeläisjärjestöjen pohjoismaisen verkoston NSK:n vuosikokous Reykjavikissa. Eläkeläiset 
ry:stä osallistuivat Jan Koskimies ja Tuula Telin. 

24.5. Valtuuston seminaari Kuopiossa hyvinvointialueuudistuksesta. Alustajina FT Eva Rönkkö, 
toiminnanjohtaja Jan Koskimies ja järjestösuunnittelija Aaron Kallinen, sekä etäyhteydellä 
Vanhusasiavaltuutettu Päivi Topo. 

11.1.-23.8. Kävelypässit-toimintaryhmän kävelytempaus ”Kävelykevät – kevyin askelein kohti Kalajokea” 
käynnistyi Helsingissä Senaatintorilla 11.1. 

7.9. EETUn Eläkeläisparlamentti Rovaniemellä. Järjestämisvastuu Eläkeläiset ry:llä, alustajina pj. 
Matti Huutola sekä vastuuyksikköjohtaja Johanna Lohtander Lapin hyvinvointialueelta. 

13.9. Hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen jäsenten verkkotapaaminen. Osallistujina 13 
vanhusneuvostojen jäsentä. 

16.9. Roskat talteen -kävelyt 10 yhdistyksessä Helsingissä (Kontula, Vartiokylä) ja Uudellamaalla 
(Hyrylä, Klaukkala), Salossa, Porvoossa, Vaasassa, Kuopiossa, Lieksassa ja Joensuussa 
(moninaisuustoiminta) 

10.10. Tampereella asumispoliittinen tilaisuus. Yrjö Sirolan säätiön tuella. Alustajina Matti Huutola, 
Jarmo Lindén. Live-stream. 

25.-27.10. NSK:n syyskokous Oslossa. Eläkeläiset ry:stä osallistuivat Jan Koskimies (etänä) ja Tuula Telin. 

18.-19.11.  Yhdessä TUL:n, EKL:n, Työväen musiikkiliiton ja Työväen näyttämöiden liiton kanssa 
Kulttuurikatselmus Jyväskylässä. Esiintyjiä Eläkeläiset ry:n neljästä paikallisyhdistyksestä. 

1.12. Matti Huutola luovutti Utajärven kunnalle Ikäystävällinen teko -palkinnon Pysytään pystyssä -
toiminnasta. Vastaanottajina liikunnanohjaaja Kaino Rajala ja hyvinvointijohtaja Reetta 
Tuovinen-Salo. 

1.1-31.12. Ikääntymisen monet kasvot -näyttely esillä Helsingin palvelutaloissa (Roihuvuori, Kontula, 
Kinaori, Kamppi ja Riistavuori), Keravalla, Joensuussa, Suomussalmella, Jyväskylässä, THL:ssä  
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1.1.-31-12. Venäjänkielinen ikääntyneiden taidekerho kokoontui Espoossa 1-2 kertaa kuukaudessa. 
Kerhoon osallistui säännöllisesti n. 15 Suomessa asuvia ja Ukrainasta tulleita. 

1.1.-31.12. Vieraskielisten eläkeläisten säännöllistä liikuntatoimintaa Kotkassa, Kiteellä, Joensuussa ja 
Espoossa. Tuimme Kuopion ja Kontulan yhdistysten vastaavaa toimintaa. Lisäksi säännöllistä 
etäjumppaa.  

1.1.-31.12. Annoimme digiopastusta ja neuvontaa vieraskielisille eläkeläisille Kotkassa, Joensuussa ja 
Kiteellä. Tampereella ja Iisalmessa tapasimme vasta Suomeen muuttaneita. 

14.1.-16.9. Edessä eläkevuodet -valmennuspäivät: Rakennusliiton ja EKL:n kanssa Helsingissä 14.1., 
Seinäjoella 21.1., Lahdessa 3.6. sekä SAK:n Jyväskylän osaston kanssa Jyväskylässä 16.9. 

Eläkeläiset ry mukana muiden järjestämissä tilaisuuksissa: 

14.-15.1. Järjestö esittäytyi Vasemmistoristeilyllä 14.-15.1. Esittelypistettä pitivät Matti Huutola, Aaron 
Kallinen ja Jan Koskimies. 

17.1.  Kuopion mielenterveyspäivät. Jan Koskimies piti puheenvuoron digitalisaation vaikutuksista 
eläkeläistoimintaan. 

17.1.-11.10. EKL:n järjestämään Verkosta Virtaa -toimintaan Eläkeläiset ry:n jäseniä osallistui 174 henkeä 
13 tilaisuuteen, joista suurimmat olivat: 17.1. Tikkurilan Eläkeläiset, 26.1. Hakunilan 
Eläkeleiset, 1.2. ja 11.10. Kontulan Eläkeläiset, 3.-4.5. Uusien opastajien peruskurssi, Oulu 
Vaaskela, 26.9. Korson Eläkeläiset. 

15.2.  Kulttuurinen moninaisuus – Muistikeskus ry:n keskustelutilaisuus ”Kaikilla on oikeus 
laadukkaaseen muistityöhön”. Moninaisuustyön suunnittelija Eva Rönkkö osallistui 
paneelikeskusteluun 

22.3. Eva Rönkkö osallistui eduskunnassa pyöreän pöydän keskusteluun YK:n ikääntyneiden 
oikeuksien raportista. 

1.-2.4. TUL:n risteily. Eläkeläiset ry:tä esittelivät Eva Rönkkö ja Tiina Hestad. 

1.-30.4. Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL haastoi Eläkeläiset ry:n maalis-huhtikuussa käytävään 
liikuntakampanjaan. Eläkeläiset ry:stä mukana oli 63 yhdistystä, 1100 jäsentä ja 46 513 
suorituskertaa. 

28.-29.6.  Porin Suomi Areena. Eläkeläiset ry:stä osallistui Jan Koskimies. 

14.8. Matti Huutola puhui Rakennusliiton valtakunnallisessa veteraanitapaamisessa Kauhavalla. 

1.10. Vanhustenpäivän juhlassa Keravalla puhui moninaisuustyön suunnittelija Eva Rönkkö. 

30.11. Eläkeläiset ry:lle myönnettiin OKM:n vuoden 2023 Ikiliikkuja -palkinto. Palkinnon 
vastaanottivat Helsingissä Jan Koskimies ja Hannele Pitkä-Liukkonen. 

28.-30.11. Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL:n risteily. Eläkeläiset ry:stä Eva Rönkkö piti esittelypöytää ja 
järjesti työpajan iäkkäiden moninaisuudesta. 

26.10. Sosiaalipolitiikan päivät Tampereella. Eva Rönkkö piti Kielellisen haavoittuvuuden 
työryhmässä esitelmän iäkkäistä. 

30.8.-7.12. Evgeniya Mazurova ohjasi kuusi kertaa Lasten kulttuurikeskus musikanttien seniorikerhoa 
Helsingin Kontulassa. 
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Liite 2 Koulutukset 

4.1. Talouskurssi Kainuun aluejärjestölle: 9 osallistujaa 

19.1.-23.2. Alueelliset opintopäivät (Kemi 19.1., Lempäälä 19.1., Kuopio 26.1., Halikko 7.2., Lieksa 8.2., 
Pori 13.2., Vantaa 13.2., Kokkola 14.2., Lahti 16.2. ja Kempele 17.2, Kajaani 21.2., Jyväskylä 
22.2., Anjalankoski 23.2, Helsinki 23.2.): 300 osallistujaa. 

31.1.-2.2. matkavastaavien peruskurssi Kalajoella: 22 osallistujaa. 

25.-26.2. musiikkikurssi Helsingissä: 13 osallistujaa. 

25.2.-16.4. kansantanssikurssit Raumalla: 25.-26.2. ja Oulussa 15.-16.4.:  yhteensä 42 osallistujaa. 

28.2.-3.3. yhdistystoiminnan ja talouden kurssit Kuopiossa: 21 osallistujaa. 

7.3.-29.3. Verkkosivukurssit eri alueilla: Kempele, Jyväskylä, Nokia ja yksi etäyhteydellä pidetty. 
Yhteensä 54 osallistujaa. 

29.3. yhdistystoiminnan koulutus Tervolassa: 25 osallistujaa. 

5.4.-19.5. Toimintatonnikoulutukset Vantaa 5.4., Aavasaksa 18.5., Turku 19.5.: yhteensä 25 osallistujaa. 

3.-5.5. jäsenrekisterikurssi Kuopiossa ja Helsingissä: yhteensä 21 osallistujaa. 

12.5. Liikuntaverstaskoulutus eri paikkakunnilla: yhteensä 83 osallistujaa. 

24.5. Valtuuston seminaari: yhteensä 34 osallistujaa. 

28.4.-31.5. Jäsenhankintatyöpajat: etänä 28.4., Vantaa 15.5., Kemi 22.5., Kuopio 31.5.: yhteensä 57 
osallistujaa. 

1.-2.9. Hyvä mieli ja rentoutuminen –kurssi Tampereella: 14 osallistujaa. 

12.-14.9. Matkavastaavien opinto- ja neuvottelupäivät pidettiin Ikaalisten kylpylässä: 12 osallistujaa. 

21.9.-23.11. Liikuntaverstaat: 21.9. Uudenmaan aluejärjestö, Helsinki, 5.10. Kaakkois-Suomen aluejärjestö, 
Kotka, 19.10. Varsinais-Suomen aluejärjestö, Turku, 3.11. Satakunnan aluejärjestö, Pori, 
16.11. Helsingin aluejärjestö, 23.11. Savon ja Pohjois-Karjalan aluejärjestöt, Iisalmi. 
Osallistuneita yhdistyksiä 21 + 2 moninaisuustyön kumppania, yhteensä 62 henkilöä. 

25.-27.9. Aluejärjestöjen neuvottelupäivät ja ikääntymispolitiikan kurssi pidettiin Ikaalisissa: 26 
osallistujaa. 

11.-13.10. EKL:n kanssa yhteiset vanhusneuvostopäivät Virroilla. Eläkeläiset ry:n osallistujamäärä oli 8 
henkilöä. 

11.-13.10. Viestintäkurssi ja jäsenrekisterikurssi pidettiin Seinäjoella: yhteensä 15 osallistujaa. 

24.-27.10. Yhdistystoiminnan ja -talouden jatkokurssit pidettiin Kuopiossa: yhteensä 19 osallistujaa. 

1.11. Kulttuuriaktivismin kurssi Torniossa: 15 osallistujaa. 

17.-18.11. Yhdistyksen kotisivut Oulussa: 17 osallistujaa 

24.11. Tanssiesitysten kurssi Iisalmessa: 12 osallistujaa 
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Liite 3 Yhdistysvierailut 

17.1. Klaukkalan Eläkeläiset (Eva Rönkkö) 
24.1         Aavasaksan Eläkeläiset ry (Matti Huutola) 
13.2. Uudenmaan aluejärjestön yhdistystoimintaa uusille jäsenille Vantaalla (Tiina Rajala) 
16.2.  Hyrynsalmen Eläkeläiset ry 50-v juhla, juhlapuhe (Matti Huutola) 
17.2. Kotkan Eläkeläisten Borssitreffit (Evgeniya Mazurova) 
11.3.  Forssan Eläkeläiset ry kevätrieha (Jan Koskimies) 
13.3.  Tampereen Eläkeläiset ry kevätkokous (Jan Koskimies) 
22.3. Rytikarin Eläkeläiset ry:n kevätkokous (Matti Huutola) 
13.4.  Rauman Eläkeläiset ry 60-v juhla, juhlapuhe (Jan Koskimies) 
17.4. Uudenmaan aluejärjestön liikuntakoulutus Vantaalla (Eva Rönkkö) 
19.4. Kontulan Eläkeläiset (Eva Rönkkö) 
19.4         Hyvinkään Eläkeläiset ry (Matti Huutola) 
20.4.  Piikkiön Eläkeläiset ry 60-vuotisjuhla, juhlapuhe (Matti Huutola) 
4.5. Jyväskylän Eläkeläiset tanssipäivä (Eva Rönkkö) 
10.5         Laukaan Eläkeläiset ry 55-v juhla, juhlapuhe (Matti Huutola) 
11.5 Uudenkaupungin Eläkeläiset ry 60-v juhla, juhlapuhe (Matti Huutola) 
7.6. Etelä-Hämeen aluejärjestö/Heinolan Eläkeläiset juhla (Aaron Kallinen) 
13.6.  Kolmen aluejärjestön juhla Raisiossa, juhlapuhe (Jan Koskimies) 
15.6. Pyhäsalmen eläkeläiset 50-v juhla, juhlapuhe (Tuomas Talvila) 
1.9. Kontulan Eläkeläiset ry (Aaron Kallinen) 
6.9. Oulun työväen Eläkeläiset ry 45-vuotisjuhla, juhlapuhe (Matti Huutola) 
9.9. Kaarinan Eläkeläiset ry 50-vuotisjuhla, juhlapuhe (Matti Huutola) 
14.9. Paltamon Eläkeläisten syysjuhla, juhlapuhe (Tuomas Talvila) 
16.9.  Ykspihlajan eläkeläisten 60-vuotisjuhla, juhlapuhe (Tuomas Talvila 
17.10. Tikkurilan Eläkeläiset liikuntapäivä Vantaalla (Eva Rönkkö) 
24.10.  Hyrylän Eläkeläiset 50-v juhla, juhlapuhe (Jan Koskimies) 
25.10.  Iisalmen Eläkeläiset ry 60-vuotisjuhla (Martti Korhonen) 
22.11. Mänttä-Vilppulan Eläkeläiset ry (Aaron Kallinen) 
24.11. Kirkkonummen-Siuntion Eläkeläiset (Tiina Rajala) 
29.11.  Havukosken Eläkeläiset 50-v juhla, tervehdyspuhe (Jan Koskimies) 
13.12. Kaarelan Eläkeläiset ry (Aaron Kallinen) 
 
 
 

  



10 
 

Liite 4 Kannanotot ja lausunnot 

Eläkeläiset ry:n lausunnot ja kannanotot 

18.1.  Hyvinvointia sukupolvien yhteistyöllä – Eläkeläiset ry:n tavoitteet eduskuntavaaleissa 

2.2. Matti Huutola: Indeksijarru kasvattaisi eläkeläisköyhyyttä ja tuloeroja 

16.2. Matti Huutola Hyrynsalmen Eläkeläisten 50-vuotisjuhlassa: Eläkkeet uhattuna 
eduskuntavaalien jälkeen 

24.2. Martti Korhonen: Kolmannen sektorin merkitys entistäkin suurempi 

17.3. Eläkeuudistuksesta ei saa tulla leikkausuudistusta 

21.3. Eläkeläis- ja hoivaköyhyys puhuttivat Malmilla 

21.3. Ikäihmisten ääni vaaleissa kuuluviin 

20.4. Sopeutuslinja huolestuttaa – Ikäihmisten taivaanrannassa synkkiä pilviä 

23.5. Martti Korhonen valtuustossa: Nyt mitataan hyvinvointiyhteiskunnan vastuunkantoa 

9.6. Matalapalkka-alojen eläkkeitä ei saa heikentää 

26.5. Valtuusto: Hallituksen on turvattava eläkeläisten toimeentulo 

23.5. Eläkeläiset ry:n valtuustolta terveisiä Säätytalolle: Rohkeutta satsata soteen 

16.6. Toiminnanjohtaja Jan Koskimies arvioi hallitusohjelmaa: Eläkeleikkauksilta säästyttäneen, 
mutta eriarvoistuminen uhkaa 

14.8. Matti Huutola rakennusveteraanien tilaisuudessa: Hallitus hakoteillä eläkeuudistuksessa 

29.8. Jan Koskimies arvioi budjettiesitystä: Yksi käsi ottaa enemmän kuin toinen antaa 

12.9. Lausunto sairausvakuutuslain muuttamisesta yhdessä Eläkkeensaajien Keskusliiton ja 
Eläkeliiton kanssa 

20.9. Pienituloisten ihmisten ja perheiden toimeentulo vakavasti uhattuna 

1.10. Eläkeläisjärjestöjen pohjoismaisen verkoston NSK yhteinen vanhustenviikon kannanotto 
hammashoidosta 

10.10. Nyt on aika panostaa julkiseen asuntotuotantoon 

10.11. Matti Huutola: Eläkelupaus on pidettävä 

7.12. Ikäihmisillä oikeus neuvolapalveluihin 

EETU:n lausunnot ja kannanotot 

25.1. Vetoomus ministereille ryhtyä aktiivisiin toimiin ikääntyneiden ihmisten oikeuksien 
edistämiseksi Suomessa ja kansainvälisesti. 

11.4. Eläkeläisväestö vahvasti mukaan yhteiskunnan rakentamiseen – EETU listasi ehdotukset 
kirjauksiksi hallitusohjelmaan 

16.5. Lausunto sosiaaliturvakomitean välimietinnöstä 
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26.5. Lausunto sosiaaliturvaetuuksien ulosmittausta koskevasta työryhmämietinnöstä 

29.6. Kaikki kyvyt käyttöön – eläkeläisten monet roolit 2020-luvun Suomessa. EETU ry:n 
keskustelutilaisuus Suomi Areenassa 

13.9. Lausunto Valtioneuvoston asetukseen sosiaali- ja terveysalan yhdistysten ja säätiöiden 
rahoituksesta. 

14.9. Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi hoitotakuusta 

21.9.  Lausunto kansaneläkeindeksiin ja elinkustannusindeksiin sidottujen etuuksien 
indeksitarkistuksista 

3.10. EETU ry:n tavoitteet työeläkejärjestelmän uudistamiseen 

3.10. EETU ry:n kannanotto hallitusohjelmaan ja vuoden 2024 valtion talousarvioesitykseen 
luovutettiin eduskuntaryhmille. 

3.10. Omsorgstjänster av hög kvalitet kräver att man lyssnar på kunden 

12.11. Lausunto 12.11. Eduskunnan StV:lle Eläkkeensaajan asumistuen indeksitarkistuksen 
jäädyttämisestä. 

14.11. Lausunto 14.11. Laatusuositukseen aktiivisen ja toimintakykyisen ikääntymisen ja kestävien 
palvelujen turvaamiseksi 2024-2027 

15.12.  Lausunto Liikenne- ja viestintävirasto Traficomin suunnitelmasta siirtyä Ylen lähetyksissä 
yksinomaan teräväpiirtoteknologiaan. 
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Liite 5 Edustukset ja jäsenyydet 

Eläkeläiset ry oli edustettuna: 

- Eläkeläisliittojen etujärjestö EETU ry (Matti Huutola ja Jan Koskimies) 
- STM avustusasioiden neuvottelukunta (Jan Koskimies) 
- STM Vanhus- ja eläkeasioiden neuvottelukunta (Jan Koskimies) 
- Kelan eläkefoorumi (Jan Koskimies) 
- Ehkäisevä päihdetyö Ehyt ry (Tiina Rajala, valtuuston varajäsen) 
- Ikäihmisten liikunnan kansallisen toimenpideohjelman ja Voimaa vanhuuteen -ohjelman 

ohjausryhmä (Eva Rönkkö, varajäsen) 
- Eduskunnan ihmisoikeuskeskus ikääntyneiden oikeuksien jaosto (Eva Rönkkö, asiantuntija) 
- Kansan Sivistystyön liitto KSL (liittohallitus Tiina Rajala, edustajisto Sirkka Kuivala ja Aarno Jalonen) 
- Selkokeskuksen neuvottelukunta (Tiina Rajala) 
- Solaris-lomat ry (Jan Koskimies, varapuheenjohtaja) 
- Lääkevirasto Fimean työryhmä ”Ajantasainen lääkitystieto muodostaa perustan järkevälle 

lääkehoidolle” (Sinikka Torkkola) 
- Valtion ravitsemusneuvottelukunta, Vireyttä seniorivuosiin -hankkeen ohjausryhmä (Matti Huutola) 
- Nordiska samarbetskommittén, Eläkeläisjärjestöjen Pohjoismainen yhteistyötoimikunta NSK (Tuula 

Telin, Jan Koskimies) 
- European Network on Intercultural Elderly Care ENIEC (Eva Rönkkö)  

Eläkeläiset ry:n jäsenyyksiä: 

- EHYT ry 
- Folkets Bildningsförbund rf  
- Kansan Arkisto  
- Kansan Sivistystyön Liitto ry 
- SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry 
- Suomen Työväen Urheiluliitto TUL  
- Vanhustyön keskusliitto ry  
- Veronmaksajien Keskusliitto 

 

Liite 6 Eläkeläiset ry:n jäsenyhdistykset 

Etelä-Hämeen Aluejärjestö 

Heinolan Eläkeläiset, Hämeenlinnan Eläkeläiset, Jokioisten Seudun Eläkeläiset, Lahden Eläkeläiset, Lopen 
Eläkeläiset, Orimattilan Eläkeläisten Yhdistys, Salpakankaan Eläkeläiset 

Helsingin Aluejärjestö 

Jakomäen Eläkeläiset, Kaarelan Eläkeläiset, Kallion-Vallilan Eläkeläiset, Kontulan Eläkeläiset, Laajasalon 
Eläkeläiset, Malmin Eläkeläiset, Pihlajamäki-Pihlajiston Eläkeläiset, Vartiokylän Eläkeläiset 

Jokilaaksojen Aluejärjestö 

Alavieskan Eläkeläiset, Haapajärven Eläkeläiset, Haapaveden Eläkeläiset, Haukiputaan Eläkeläiset, Iin 
Eläkeläiset, Kalajoen Eläkeläiset, Kellon Eläkeläiset, Kempeleen Eläkeläiset, Kiimingin Eläkeläiset, Kuusamon 
Eläkeläiset, Limingan Eläkeläiset, Muhoksen Eläkeläiset, Oulaisten Eläkeläiset, Oulun Eläkeläiset, Oulun 
Työväen Eläkeläiset, Oulunsalon Eläkeläiset, Pateniemen Eläkeläiset, Pudasjärven Eläkeläiset, Pyhäjärven 
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Eläkeläiset, Raahen Eläkeläiset, Reisjärven Eläkeläiset, Sievin Eläkeläiset, Tyrnävän Eläkeläiset, Utajärven 
Eläkeläiset, Ylivieskan Eläkeläiset 

Kainuun Aluejärjestö 

Hyrynsalmen Eläkeläiset, Kajaanin Eläkeläiset, Kuhmon Eläkeläiset, Paltamon Eläkeläiset, Puolangan 
Eläkeläiset, Sotkamon Eläkeläiset, Suomussalmen Eläkeläiset, Vaalan Eläkeläiset,  

Kaakkois-Suomen Aluejärjestö 

Anjalankosken Eläkeläiset, Imatran Eläkeläiset, Karhulan Eläkeläiset, Kotkan Eläkeläiset, Lauritsalan 
Eläkeläiset 

Keski-Suomen aluejärjestö 

Hankasalmen Eläkeläiset, Jyväskylän Eläkeläiset, Jämsän Eläkeläiset, Jämsänkosken Eläkeläiset, Korpilahden 
Eläkeläiset, Laukaan Eläkeläiset, Multian Keuruun Eläkeläiset, Muuramen Eläkeläiset, Palokan Eläkeläiset, 
Pihtiputaan Eläkeläiset, Saarijärven Eläkeläiset, Sumiaisten Eläkeläiset, Suolahden Eläkeläiset, Säynätsalon 
Eläkeläiset, Vaajakosken Eläkeläiset, Äänekosken Eläkeläiset 

Lapin Aluejärjestö 

Aavasaksan Eläkeläiset, Ivalon Eläkeläiset, Kemijärven Eläkeläiset, Kemin Eläkeläiset, Kittilän Eläkeläiset, 
Kolarin Eläkeläiset, Pellon Eläkeläiset, Posion Eläkeläiset, Rovaniemen Eläkeläiset, Rytikarin Eläkeläiset, 
Sallan Eläkeläiset, Simon Eläkeläiset, Sodankylän Eläkeläiset, Tervolan Eläkeläiset, Tornion Eläkeläiset 

Pirkanmaan Aluejärjestö 

Eräjärven Eläkeläiset, Hämeenkyrön-Viljakkalan Eläkeläiset, Kurun Eläkeläiset, Lempäälän Eläkeläiset, 
Mänttä-Vilppula Eläkeläiset, Nokian Eläkeläiset, Parkanon Eläkeläiset, Pirkkalan Eläkeläiset, Ruoveden 
Eläkeläiset, Tampereen Eläkeläiset, Valkeakosken Eläkeläiset, Viialan Eläkeläiset, Ylöjärven Eläkeläiset 

Pohjanmaan aluejärjestö 

Himangan Eläkeläiset, Jurvan Eläkeläiset, Kauhajoen Eläkeläiset, Kauhavan Eläkeläiset, Kokkolan Eläkeläiset, 
Kurikan Eläkeläiset, Laihian Eläkeläiset, Lapuan Eläkeläiset, Pietarsaaren Eläkeläiset, Seinäjoen Eläkeläiset, 
Teuvan Eläkeläiset, Vaasan Eläkeläiset, Vasabygdens Pensionärer, Ykspihlajan Eläkeläiset 

Pohjois-Karjalan Aluejärjestö 

Joensuun Eläkeläiset, Lieksan Seudun Eläkeläiset 

Satakunnan Aluejärjestö 

Eura-Säkylä-Köyliön Eläkeläiset, Kankaanpään Eläkeläiset, Kokemäen Eläkeläiset, Nakkilan Eläkeläiset, 
Pihlavan Eläkeläiset, Porin Eläkeläiset, Rauman Eläkeläiset, Ulvilan Eläkeläiset, Vampulan Eläkeläiset 

Savon Aluejärjestö 

Iisalmen Eläkeläiset, Keiteleen Eläkeläiset, Kiuruveden Eläkeläiset, Kuopio-Kallavesi Eläkeläiset, Lapinlahden 
Eläkeläiset, Leppävirran Eläkeläiset, Mikkelin Eläkeläiset, Rautalammin Eläkeläiset, Savonlinnan Eläkeläiset, 
Siilinjärven Eläkeläiset, Sonkajärven Eläkeläiset, Suonenjoki-Iisvesi Eläkeläiset, Tuusniemen Eläkeläiset, 
Varkauden Eläkeläiset, Vieremän Eläkeläiset 
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Uudenmaan Aluejärjestö 

Etelä-Espoon Eläkeläiset, Etelä-Vantaan Eläkeläiset, Hakunilan Eläkeläiset, Hangon Eläkeläiset-Hangö 
Pensionärer, Havukosken Eläkeläiset, Hyrylän Eläkeläiset, Hyvinkään Eläkeläiset, Järvenpään Eläkeläiset, 
Karjaan-Pohjan Eläkeläiset, Karkkilan Eläkeläiset, Keravan Eläkeläiset, Kirkkonummi-Siuntion Eläkeläiset, 
Klaukkalan Eläkeläiset, Korson Eläkeläiset, Lohjan Seudun Eläkeläiset, Porvoon Eläkeläiset, Rajakylän-
Länsimäen Eläkeläiset, Tikkurilan Eläkeläiset, Vihdin Eläkeläiset,  

Varsinais-Suomen Aluejärjestö 

Dragsfjärdin Työväen Eläkeläiset-Dragsfjärds Arbetarpensionärer, Forssan Eläkeläiset, Salon Alueen 
Eläkeläiset, Kaarinan Eläkeläiset, Loimaan Eläkeläiset, Paraisten Eläkeläiset, Piikkiön Eläkeläiset, Raision 
Seudun Eläkeläiset, Turun Eläkeläiset, Turun Työväen Eläkeläiset, Uudenkaupungin Eläkeläiset 

 

Liite 7 Eläkeläiset ry:n strategia: ihmisarvoinen ikääntyminen 

Hyväksytty Eläkeläiset ry:n edustajakokouksessa 21.-22.9.2021  

Eläkeläiset ry perustettiin ajamaan eläkeläisten etuja eläkejärjestelmien syntyvaiheessa. Perustamisesta 
lähtien olemme puolustaneet eläkeläisväestön etua ja vaatineet ikääntyvien palveluiden parantamista. 
Haasteinamme ovat muun muassa kansalaistoiminnan murros ja teknologian kehitys. Strategiassa esitämme 
tienviitat järjestön kehittämiselle. 

Identiteetti – keitä me olemme? 
Eläkeläiset ry on Suomen ensimmäinen valtakunnallinen eläkeläisjärjestö. Olemme kehittyvä, 
yhteiskunnallisesti kantaaottava, tasa-arvon ja kaikkien yhtäläisten ihmisoikeuksien puolesta toimiva, 
puolueisiin sitoutumaton eläkeläisjärjestö. Olemme valtakunnallinen eläkeläisten oma osallistumisen 
kanava, avoin ja demokraattinen eläkeläisten yhteenliittymä ja pienituloisten puolestapuhuja. 

Missio – mitä me teemme? 
Edistämme eläkeläisten ihmisarvon turvaamista tukemalla toimenpiteitä, joilla edistetään eläkeläisväestön 
aineellista, henkistä ja sosiaalista hyvinvointia. Tarjoamme eläkkeellä oleville vaikuttamis-, osallistumis- ja 
harrastusmahdollisuuksia ja edistämme yhteisöllisyyttä sekä torjumme syrjäytymistä. 

Arvot – mikä on meille tärkeää? 
Ihmisoikeuksien ja ihmisarvon turvaaminen: Oikeus arvokkaaseen elämään, itsemääräämisoikeuteen sekä 
yhdenvertaisiin ja laadukkaisiin palveluihin. 

Tasa-arvon edistäminen: Sosiaalinen tasa-arvo, sukupuolten välinen tasa-arvo, ikäryhmien ja väestöryhmien 
välinen tasa-arvo. 

Solidaarisuus: Järjestön vaatimissa ja sen omissa toimenpiteissä painopiste on haavoittuvimmassa asemassa 
olevien tukemisessa 

Visio – mitä tavoittelemme? 
Ikäystävällinen Suomi, joka turvaa ikääntyneille kohtuullisen toimeentulon, laadukkaat palvelut ja turvallisen 
elämän. 
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Ydintehtävämme 

(1) Toimimme eläkeläisten valtakunnallisena edunvalvojana ja paikallisen edunvalvontatyön 
mahdollistajana. Osana kansalaisyhteiskuntaa kokoamme ihmisiä ja kansalaisjärjestöjä sukupolvirajat 
ylittävään toimintaan ihmisarvoisen ikääntymisen puolesta. 

(2) Tarjoamme eläkeläisille yhteisön, johon kuulua. Järjestöä kehitetään monipuolisia 
osallistumismahdollisuuksia tarjoavien jäsenyhdistystensä yhteenliittymänä.  

Strategiset tavoitteemme: 

Päätavoite 
(1) Ihmisarvoisen ikääntymisen edistäminen 

Osatavoitteet 
(2) Yhteistyön lisääminen järjestöyhteisömme sisällä ja yhteiskunnassa 
(3) Omaehtoisen ruohonjuuritason aktiivisuuden ja osaamisen vahvistaminen 
(4) Avoimuus ja jäsenistöä laajemman yleisön tavoittaminen 

 

Liite 8 Hallitus ja valtuusto 

Eläkeläiset ry:n korkein päättävä elin on edustajakokous, joka valitsee valtuuston ja hallituksen. 
Edustajakokous pidetään kolmen vuoden välein. Eläkeläiset ry:n 21. edustajakokous pidettiin 21.–22.9.2021.  

Edustajakokousten välisenä aikana päätösvaltaa käyttää valtuusto, joka kokoontuu kerran vuodessa. 

Toimeenpaneva elin on hallitus, jossa on puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan lisäksi kuusi jäsentä ja 
heidän henkilökohtaiset varajäsenensä. Hallitus kokoontuu n. 10 kertaa vuodessa. Hallituksen 
puheenjohtajaa nimitetään Eläkeläiset ry:n puheenjohtajaksi. 

Eläkeläiset ry:n hallitus 2021–2024 

Puheenjohtaja  
Matti Huutola, Rovaniemen Eläkeläiset  

Varapuheenjohtaja  
Tuula Telin, Porin Eläkeläiset 

Jäsenet ja heidän henkilökohtaiset varajäsenensä 
Leena Salo, Varkauden Eläkeläiset  – Aimo Ruusunen, Imatran Eläkeläiset 
Heikki Mäkinen, Klaukkalan Eläkeläiset  – Vuokko Kautto, Lahden Eläkeläiset 
Antti Perkkalainen, Kauhavan Eläkeläiset (15.12.2022 saakka) – Pertti Keränen, Tervolan Eläkeläiset 
Lahja Hanhela, Kiimingin Eläkeläiset (21.9.2023 saakka)  – Arja Jauhiainen, Paltamon Eläkeläiset 
Raija Raittio, Kaarinan Eläkeläiset, Varsinais-Suomi  – Matti Ruokolainen, Lieksan Seudun Eläkeläiset 
Ilkka Kotiranta, Nokian Eläkeläiset  – Marja-Leena Kytölä, Hankasalmen Eläkeläiset 
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Eläkeläiset ry:n valtuusto 2021–2024 

Puheenjohtaja 
Martti Korhonen, Oulun Työväen Eläkeläiset 

Varapuheenjohtaja 
Sirkka Kuivala, Kontulan Eläkeläiset 

Jäsenet ja heidän henkilökohtaiset varajäsenensä aluejärjestöittäin 

JOKILAAKSOT 
Anja Sarajärvi, Raahen Eläkeläiset  – Jaakko Pyy,  Raahen Eläkeläiset 
Risto Nuutinen, Muhoksen Eläkeläiset  – Liisa Hirvasniemi, Kiimingin Eläkeläiset 
Hilkka Myllykangas, Oulun Työväen Eläkeläiset – Terttu Taajoranta, Oulun Työväen Eläkeläiset 
Kauno Moilanen, Kuusamon Eläkeläiset  – Pentti Kyyhkynen, Kuusamon Eläkeläiset 

UUSIMAA 
Simo Hyökki, Hyrylän Eläkeläiset  – Anja Parviainen,  Keravan Eläkeläiset 
Eino Huotari, Karkkilan Eläkeläiset          – Antero Krekola, Etelä-Espoon Eläkeläiset 
Marja-Liisa Viljamaa,  Etelä-Vantaan Eläkeläiset – Liisa Paasela, Porvoon Eläkeläiset 

LAPPI 
Veikko Rautio, Aavasaksan Eläkeläiset  – Seppo Maijala, Kolarin Eläkeläiset 
Eila Kiviniemi, Rovaniemen Eläkeläiset  – Tuomo Haurunen, Sallan Eläkeläiset 

PIRKANMAA 
Vilho Ponkiniemi, Hämeenkyrön-Viljakkalan Eläkeläiset – Marja-Liisa Salminen, Lempäälän Eläkeläiset     
Maire Kauhanen, Tampereen Eläkeläiset         – Mirjami Paakeli, Ylöjärven Eläkeläiset 

SAVO 
Kirsti Puurunen, Iisalmen Eläkeläiset          – Kalevi Tuovinen, Sonkajärven Eläkeläiset    
Sirkka Jeulonen, Kuopio-Kallaveden Eläkeläiset – Hannu Hyvärinen, Tuusniemen Eläkeläiset 

KAINUU 
Antero Kyllönen, Kajaanin Eläkeläiset  – Sakari Korhonen, Sotkamon Eläkeläiset 
Anna Maija Sutinen, Puolangan Eläkeläiset  – Arja Heikkinen, Hyrynsalmen Eläkeläiset 

SATAKUNTA 
Oili Lehtinen, Kankaanpään Eläkeläiset  – Keijo Järvenpää, Huittisten Seudun Eläkeläiset 
Isto Helo, Rauman Eläkeläiset  – Tuomo Viitahalme, Eura-Säkylä-Köyliön 
Eläkeläiset 

KESKI-SUOMI 
Tarja Leinonen, Laukaan Eläkeläiset  – Matti Pöppönen, Vaajakosken Eläkeläiset 
Hannu Kaarlo Hukka, Jyväskylän Eläkeläiset  – Väinö Aho, Pihtiputaan Eläkeläiset     

HELSINKI 
Marjatta Järvi, Vartiokylän Eläkeläiset      – Maija-Liisa Suuronen, Pihlajamäen Eläkeläiset 
Olli Salin, Kallion-Vallilan Eläkeläiset  – Heikki Hietanen, Kaarelan Eläkeläiset 

POHJANMAA 
Irmeli Mandell, Vaasan Eläkeläiset  – Anita Peltola, Jurvan Eläkeläiset 
Henrik Fågelbärj, Vasabygdens Pensionärer  – Juhani Kolppanen, Kokkolan Eläkeläiset 
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VARSINAIS-SUOMI 
Aarre Lehtonen, Raision Seudun Eläkeläiset  – Eira Nurmi, Kaarinan Eläkeläiset 
Raija Alanko, Uudenkaupungin Eläkeläiset  – Ari Löytömäki, Loimaan Eläkeläiset 

ETELÄ-HÄME 
Viljo Leppänen, Lahden Eläkeläiset  – Sirkka Toivonen, Lopen Eläkeläiset              
Juhani Lehto, Hämeenlinnan Eläkeläiset  – Hely Alakokkare, Heinolan Eläkeläiset 

POHJOIS-KARJALA 
Kimmo Vartiainen, Joensuun Eläkeläiset  – Sirpa Savolainen, Joensuun Eläkeläiset 
Viljo Pulkkinen, Lieksan Seudun Eläkeläiset  – Aaro Ruokolainen, Lieksan Seudun Eläkeläiset 

KAAKKOIS-SUOMI 
Aimo Röpetti, Lauritsalan Eläkeläiset  – Eija Kiviharju, Kotkan Eläkeläiset 

 

Liite 9 Henkilökunta 

Toimiston henkilökunta 

Anna Autio  jäsenvastaava (31.7. saakka) 
Heli Grönroos  talous- ja henkilöstövastaava 
Tiina Hestad  tapahtumasuunnittelija (30.9.2023 saakka) 
Marja-Liisa Hirn toimistoavustaja (1.10.2023 alkaen) 
Aaron Kallinen  järjestösuunnittelija 
Jan Koskimies  toiminnanjohtaja  
Evgeniya Mazurova moninaisuustyön ohjaaja (1.1.-31.5. ja 15.8.-30.11.) 
Jukka Mustakallio koulutusavustaja (31.12. saakka) 
Tiina Rajala  koulutussuunnittelija 
Eva Rönkkö  moninaisuustyön suunnittelija 
Tuomas Talvila  tiedottaja 
Ulla Virtanen  jäsenvastaava (1.8. alkaen) 

Toimiston arviointi- ja suunnittelupäivät pidettiin 11-12.1. ja 10.-11.8. Helsingissä ja 1.-2.6. Kalajoella. 
Henkilöstöpäivät pidettiin Tallinnassa 20.-21.11. 

Tuntiopettajat 

Antti Huusari,   kansantanssi 
Kari Kuivalainen,  musiikkikoulutus 
Kaisu Rämet,   talouskoulutus 
Sinikka Mäkelä,  kansantanssi 
Kirsi-Marja Vinberg, hyvinvointikoulutus 
Petra Åhlström it-kouluttaja 

Toimeksiantosuhteiset: Moninaisuustyö 

Nadja Beloly  taidekerho Espoossa 
Iuliia Kolobova  liikunnan ohjaaja Joensuussa 
Olga Markova  liikunnan ohjaaja Kontulassa 
Hannele Pitkä-Liukkonen  liikuntakoulutukset 
Jaan Rönkkö  videoiden suunnittelu ja editointi 
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Olga Travkina  liikunnan ohjaaja Kontula 
 
Toimeksiantosuhteiset: Eläkeläinen-lehden avustajat 

Juha Drufva, Kaarina Goldberg, Niina Hakalahti, Pekka Isaksson, Veli-Pekka Leppänen, Anne Lindfors-
Shaban, Annina Mannila, Maijaliisa Mattila, Anu Mäki, Kyösti Niemelä, Pentti Stranius, Siskotuulikki 
Toijonen, Juhana Unkuri, Pekka Wahlstedt 
 
Toimeksiantosuhteiset – tapahtumat 

Ahti Sepp  Esiintyminen Kalajoella  

Muut kouluttajat 

Tiina Flygare  hyvinvointikoulutus, kulttuuriaktivismi 
Esa Kirvesniemi  korjausrakentaminen/VTKL ikääntymispolitiikan koulutus 
Kalevi Kivistö   ikääntymispolitiikan koulutus ja lehden avustaja 
Sauli Malinen  musiikkikoulutus 
 

Liite 10 Eläkeläiset ry mediassa 

Valtakunnalliset tiedotusvälineet: 

2.2.2023 Kansan Uutiset: Kokoomuksen indeksijarru kasvattaisi eläkeläisköyhyyttä ja tuloeroja, 
varoittaa Eläkeläiset ry 

13.5.2023  Maaseudun Tulevaisuus: Kävellen halki Suomen – Kävelypässit-niminen äijäporukka levittää 
liikunnan ilosanomaa 

7.8.2023 Ilta-Sanomat: Nämä tuet ja edut jäävät monilta eläkeläisiltä käyttämättä  

15.8.2023 Kansan Uutiset: Hallituksen suunnittelema eläkeuudistus saa huutia: ”Aivan väärä lähtökohta” 

10.11.2023 Iltalehti: Eläkeläiset ry suomii vihreiden ehdotusta – Puheenjohtajalta suora kysymys 

28.11.2023  Helsingin Sanomat: Itärajan sulkeminen ajaa Suomessa asuvia venäläisiä taloudelliseen 
ahdinkoon – ”Olen jo luopunut toivosta” 

Paikalliset ja alueelliset tiedotusvälineet: 

21.2.2023 Ylä-Kainuu: Hyrynsalmen Eläkeläiset ry juhli 50-vuotista taivaltaan – puheenvuoroissa 
kehuttiin virkeää yhdistystä 

23.2.2023 Ylä-Kainuu: Kumppanuustalo on Suomussalmen kunnan ikäystävällinen teko 

15.3.2023 Aamuposti: Helsingistä Kalajoelle kävellen matkaavat Kävelypässit saavuttivat Hyvinkään – 
tempauksen tarkoituksena innostaa ikäihmisiä liikkumaan  

17.4.2023 Hämeen Sanomat: Kävelypässit-porukka kerää askeleita ja nyt myös roskia, mukaan voi tulla 
kuka vain.  

23.5.2023 Uudenkaupungin Sanomat: Eläkeläisten juhlassa riitti väkeä – Liki 200 ihmistä juhlisti 
yhdistyksen merkkipäivää 
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20.6.2023  Pyhäjärven Sanomat: Eläkeläisten asialla 50 vuotta – Pyhäjärven Eläkeläiset ry juhli pyöreitä 
vuosia 

21.6.2023 Turun seutusanomat: Eläkeläisköyhyys isona huolenaiheena 

22.8.2023 Keski-Pohjanmaa / Kalajokiseutu: ”Tasapaino on tärkeä ikäihmisille” -Kävelypässit antoi 
Himangan Eläkeläisille vauhtia retkeilypäiviin: - Katso myös video!  

24.8.2023 Radio Hiekka: Toiminnanjohtaja Jan Koskimies haastattelussa 

4.10.2023 Ylä-Kainuu: Ikääntymisen monet kasvot -näyttelyn valokuvia ja kertomuksia on esillä 
Suomussalmen kirjastolla.  

25.10.2023  Iisalmen Sanomat: Iisalmen Eläkeläiset tarjoaa hengästyttävän määrän toimintaa 

20.11.2023 Ikääntyvät kasvot ja tarinat pysäyttävät Äänekosken kaupungintalolla 

29.11.2023 Tervareitti: Utajärvi palkittiin ikäystävällisyydestä 

 

Liite 11 Toimintatonniavustukset 

Toimintatonni on Eläkeläiset ry:n paikallistoimintaan myöntämä avustus, joka rahoitetaan Sosiaali- ja 
terveysjärjestöjen avustuskeskus STEA:n tuella. Järjestön linjauksen mukaisesti avustusta myönnetään 500–
2000 euroa kolmeen tarkoitukseen: matalan kynnyksen toimintaan, tietotekniikkahankintoihin ja 
koulutuksiin. 

Hakemuksia vuodelle 2023 saatiin 71, joista 38 oli matalan kynnyksen toimintaan, 26 
tietotekniikkahankintoihin ja 7 koulutuksiin. Avustuksia myönnettiin yhteensä 50 000 euroa 48 yhdistykselle, 
joista matalan kynnyksen toimintaan 27 100 euroa 24 hakijalle, tietotekniikkahankintoihin 17 700 euroa 19 
hakijalle ja koulutuksiin 5 200 euroa viidelle hakijalle. 

Myönnetyt avustukset vuodelle 2023 
Anjalankosken Elry, it-hankinnat, 1500 euroa 
Etelä-Hämeen Aj., matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Haapajärven Elry, it-hankinnat, 900 euroa 
Hankasalmen Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Haukiputaan Elry, it-hankinnat, 900 euroa 
Havukosken Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Helsingin Aj., matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Hyrynsalmen Elry, matalan kynnyksen toiminta, 2 000 euroa 
Hämeenkyrö-Viljakkalan Elry, it-hankinnat, 900 euroa 
Iin Elry, it-hankinnat, 900 euroa 
Jakomäen Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Jyväskylän Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 500 euroa 
Jämsän Elry, it-hankinnat, 800 euroa 
Kaarelan Elry, it-hankinnat, 1 000 euroa 
Kaarinan Elry, it-hankinnat, 900 euroa 
Kainuun Aj., matalan kynnyksen toiminta, 1 300 euroa 
Kajaanin Elry, matalan kynnyksen toiminta, 2 000 euroa 
Karkkilan Elry, it-hankinnat, 500 euroa 
Keiteleen Elry, koulutus, 1 000 euroa 
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Keski-Suomen Aj., matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Kiuruveden Elry, koulutus, 1 000 euroa 
Kotkan Elry, it-hankinnat, 900 euroa 
Kuopio-Kallavesi Elry, it-hankinnat, 1500 euroa 
Laukaan Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Leppävirran Elry, it-hankinnat, 800 euroa 
Limingan Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Loimaan Elry, koulutus, 1 000 euroa 
Lopen Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Mänttä-Vilppulan Elry, it-hankinnat, 800 euroa 
Paltamon Elry, it-hankinnat, 1 000 euroa 
Piikkiön Elry, it-hankinnat, 900 euroa 
Pohjois-Karjalan Aj., matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Pudasjärven Elry, it-hankinnat, 900 euroa 
Raision Seudun Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Rovaniemen Elry, koulutus, 1 000 euroa 
Rytikarin Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Salon alueen Elry, koulutus, 1 200 euroa 
Savon Aj., matalan kynnyksen toiminta, 1 500 euroa 
Seinäjoen Elry, it-hankinnat, 1 000 euroa 
Turun Elry, it-hankinnat, 1 000 euroa 
Tuusniemen Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Uudenkaupungin Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 000 euroa 
Valkeakosken Elry, matalan kynnyksen toiminta, 600 euroa 
Varkauden Elry, matalan kynnyksen toiminta, 1 500 euroa 
Varsinais-Suomen Aj., matalan kynnyksen toiminta, 1 500 euroa 
Vartiokylän Elry, matalan kynnyksen toiminta, 500 euroa 
Vihdin Elry, matalan kynnyksen toiminta, 700 euroa 
Ykspihlajan Elry, it-hankinnat, 600 euroa 


