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Tiedatteko, missa kaupungissa sijaitsee katu nimelta Kissanpiiskaajankuja. Se sijaitsee
Kristiinankaupungissa. Viime aikojen uutisia lukiessa on tullut mieleen kysya, onko Esperi
kumppaneineen rakentanut sinne myés Mummonpiiskaajankadun? Luokatonta vanhusten hoitoa
koskevat uutiset lahtivat liikkeelle Esperin Kristiinankaupungissa sijaitsevan hoitokodin ongelmista,
jotka johtivat toiminnan keskeyttamiseen hoidon laadussa ilmenneiden vakavien puutteiden
vuoksi.

Hoivakodin toiminnan julkisuuteen tulleet laatuongelmat ovat johtaneet koko maata koskevaan,
vanhustenhoitoa yleisesti koskevaan tuiki tarpeelliseen keskusteluun. Keskustelun ja valvojien
aktivoitumisen seurauksena myds moni muu kansainvalisten firmojen yllapitamista laitoksista on
jouduttu sulkemaan.

On hyva, ettd hoidon laatua on vihdoinkin julkisesti lapivalaistu. Se on hyva alku, mutta nyt on
tekojen aika.

Tarvittavia tekoja ovat ainakin seuraavat:

1. Vanhuspalvelulakiin on saatava hoitajamitoitus, vahintaan 0.7 hoitajaa vanhusta kohti.
Porvaripuolueet, kokoomus etunenassa, estivat mitoituksen saamisen lakiin sen
saatamisvaiheessa. Nyt on nahty, mihin mitoituksen puuttuminen johtaa. Siksi mitoitus on
lakiin saatava mahdollisimman pian. Se on laadukkaan hoidon valttamaton, joskaan ei viela
riittava edellytys. Joustettava ylospain asiakkaiden hoitoisuuden mukaan.

2. Laadukkaan hoidon turvaamiseen on saatava riittavat voimavarat eli rahat. Stubbin
hallitus, josta vasemmistoliitto oli pantu lahtemaan, leikkasi tuoreesta laista 300 milj.
euroa. Sipilan hallitus leikkasi ensi tdikseen vielda 70 milj. euroa lisda. Leikkaukset on
peruttava.

3. Valtion ja kuntien valvontaan on saatava lisaa henkil6kuntaa ja valvontaan puhtia.

4. Vidrien tietojen antamisesta valvojille on annettava tuntuvat rangaistukset.
"Haamuhoitajat” pois raporteista ja hoitajille on taattava oikeus keskittya hoitotyohon.

5. Kotihoito lisdantyy, koska laitoksiin paasee yha pienempi osa kasvavista vanhusikaluokista.
Kotihoitoon tarvitaan lisda voimavaroja ja laadun valvontaa. Kun ymparivuorokautiseen
hoitoon padasee yha harvempi, jaa kotihoitoon yha huonompikuntoisia.

6. Omaishoito kuormittuu yhda enemman samasta syysta kuin kotihoitokin. Omaishoitajille on
taattava kunnollinen, koko maassa yhtenainen taloudellinen tuki ja omaishoitajan
jaksamista on tuettava takaamalla hoitajille sdannolliset vapaapaivat.



7. Onvihdoin ymmarrettava, etta vanhusten ja lasten hoiva enempaa kuin kansalaisten
terveydenhoitokaan eivdt sovi kansainvalisten suurfirmojen bisneksen teon valineeksi.
Voiton tavoittelu vaatii tuottavuuden nostamista ja nailla toimialoilla firmojen ainoa keino
tuottavuuden nostamisessa ja voittojen kasvattamisessa on tydvoimakustannuksissa
saastdminen. Se taas johtaa hoidon laadun huononemiseen eli juuri niihin ongelmiin, jotka
ovat johtaneet laitosten sulkemisiin.

Perusopetuslaissa (7 §) kielletddn toiminnan jarjestaminen taloudellisen voiton
tavoittelemiseksi. Sama kielto tulisi saada myds vanhuspalveluja koskevaan
lainsddadantoon. lhmisten hadalla ei saa keinotella voittoa veroparatiiseihin katkettavaksi.

Vanhuspalvelujen kuntoon saattaminen on yksi seuraavan eduskuntakauden tarkeimmista
tehtavista.

* %k

Toinen tarkea ikaantyvia ihmisia koskeva kysymys on eldkeldiskéyhyyden torjuminen. EU:n
maaritelman mukaiset koyhyysrajat ovat talla hetkelld — tiukempi noin 1000 euroa ja ns.
pienituloisuusraja noin 1200 euroa/kk. Yli 65 vuotiaista eldkeldisista jalkimmaista tulorajaa
pienemmat tulot on noin 1/6 lla, 75 vuotta tayttdneista noin % osalla ja 85 vuotta tayttdneistd noin
1/3 osalla. Elakeldiskoyhyys on naisilla kaksi kertaa yleisempaa kuin miehilla ja se kasvaa
siirryttdessa vanhempiin ikdluokkiin. Eldkejarjestelma oli vanhempien eldkoityessaan vield
keskentekoinen. Myos indeksi on rakennettu niin, etta elakkeet seuraavat vain pienelta osalta
aktiivi-iassa olevien tulojen kehitysta. Kun kéyhyysraja liikkuu yleisen tulotason muutoksia
seuraten, jaa tastakin syystd vanhemmista eldkeldisistd yha useampi pienituloisuusrajan alle. Siksi
meidan jarjestomme on vaatinut, ettd ansiotasoindeksin osuutta tel-indeksissa pitdisi kasvattaa ja
soveltaa samaa indeksia myds kansaneldkkeisiin.

Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry. esittikin eduskuntaryhmille, etta vaalien jalkeen nimitettava
hallitus kaynnistaisi erityisen eldkeldiskdyhyyden torjumisohjelman. Se olisikin tarpeen, koska
Suomen eldkejarjestelma on aika monimutkainen nimenomaan pienta eldketta saaville, sehan
koostuu heilld joko kokonaan kansaneldkkeesta tai sitten osittain kansaneldkkeesta ja osittain
tyoeldkkeestd. Loppumassa olevan hallituskauden suurin ongelma on ollut kaikkia kelan maksamia
etuuksia koskevien indeksien jaadytys, jolloin niin kansaneldke kuin muutkin etuudet jaavat
elinkustannusten kehityksesta koko ajan jalkeen. Naiden menetysten korvaaminen olisi
elakeldiskdyhyyden torjunnassa ensimmainen tehtava.

Takuueldakkeen maksaa kokonaan Kela. Takuueldketta on viime vuosina hieman nostettu, mika on
hyva asia. Siina jatetaan kuitenkin kokonaan huomioon ottamatta pienta tyoelaketta saavat.
Useimmiten kyse on naisista, joiden tydura on jaanyt katkonaiseksi esimerkiksi perhetilanteen
vuoksi. Talla hetkella takuueldke alkaa olla ldhelld sen elakkeen kokonaistasoa, joka muodostuu
parinkymmenta vuotta toimistyota tehneelle tydeldkkeen ja kansanelakkeen yhdistelmasta. Kun
takuueldke saavuttaa saman tason, jaa tyoelamassa mukana ollut ja elakemaksuja koko ajan
maksanut eldkkeelld ollessaan kokonaan vaille korvausta hanen palkanmaksuvarastaan
maksetuista elakemaksuista. Takuueldkkeen nosto on hyva asia, mutta tyoeldmassa tyoelaketta
maksaneen tulee saada korvaus maksetuista elakemaksuista.



Pienten eldkkeiden parantamista pitdisikin ajatella syvallisemmin kuin vain takuueldkkeen tai
kansaneldakkeen korotuksena. Vasemmistoliiton eldkepoliittisessa ohjelmassa asiaa on kasitelty
juuri talla tavalla. Hyvia tapoja olisivat mm. kansaneldkkeen suojaosan nostaminen eli sen rajan
nosto, josta tyoeldke alkaa ”"sy6da” kansaneldketta. Toinen tapa olisi laskea kansaneldkkeen
pienentymiskerrointa. Kun tydeldkkeen yksi lisdeuro pienentda kansaneldketta 50 sentilld,
voitaisiin pieneminen laskea esimerkiksi 40 senttiin, jolloin kansaneldke taydentaisi hieman
enemman eldkeldisen saamaa kokonaiseldketta. Joka tapauksessa asiaa pitaisi kasitella
syvallisemmin kuin vain puhumalla vappusatasista tai pelkasta takuueldkkeesta, jotta ei
laiminlyotaisi pienta tyoeldketta saavien ongelmia.
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Seka hoiva etta eldke ovat ajankohtaisia asioita, joita tulevan hallituksen tulee kasitellad heti
ohjelmaansa laatiessaan. Lopuksi haluaisin kasitella lyhyesti paria laajakantoista ongelmaa, joissa
tydmaata riittda varmaan useammallekin hallituskaudelle.

Toinen ndista asioista on vanhusten oikeuksien valvonta ja sen kadantépuolena monet muodot
saavan ikasyrjinnan torjuminen.

Olen ollut viime vuodet jasenena Eduskunnan oikeusasiamiehen kanslian yhteydessa toimivassa
ihmisoikeusvaltuuskunnassa EETUn edustajana. Valtuuskunta julkaisee vaalikauden vaihtuessa
oman asiakirjansa suosituksiksi seuraavalle hallituskaudelle. Uutena asiakokonaisuutena naihin
suosituksiin on sisallytetty vanhusten oikeuksien valvontaa koskeva osio. Oikeusasiamiehen
kansliaan on perustettu kaksi juristin virkaa, joiden tehtdavana on valvoa vanhusten oikeuksien
toteutumista. Sinne vaan kirjoittamaan. Jos epdkohtia ilmenee esimerkiksi vanhusten hoivassa.

Valtuuskunnan suosituksissa korostetaan kaikkien mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnan
toimintaan ja paatoksentekoon, ja tdssa yhteydessa korostetaan mm. vanhusten asemaa. Samaan
yhteyteen lisattiin velvoite torjua kaikenlaista syrjintdad, mm. ikdan perustuvaa. Siindhan meilld on
yhteiskunnassa paljon parannettavaa tydmarkkinoista alkaen aina mielipidetiedusteluihin asti.
Gallup-kyselijoiden vastaajille asettama ylaikaraja kertoo vanhusten mieliteiden vaheksymisesta.
Vanhuksille kuuluvat ihmisoikeudet niin kuin kaikille kansalaisille, vanhusten oikeudet ovat myos
ihmisoikeuksia.

* % %k

Naita vaaleja on luonnehdittu monella tavalla. Yksi tarkeimpia ja osuvimpia ilmauksia on puhua
eriarvoisuuden ilmastonmuutoksen torjumiseen keskittyvista vaaleista. Eriarvoisuutta eldkeldisten
keskuudessa voitaisiin torjua juuri silla elakeldiskoyhyyden poistamisella, josta edella oli puhe.
Mutta myds ilmastonmuutoksen hillintd on vanhusten kannalta erittdin merkityksellinen asia.

Esimerkkeja ei tarvitse kaukaa hakea, olihan viime kesakin tosi kuuma. Kuumuuden vaikutuksista
on tutkittua tietoa mm. vuoden 2003 elokuun tapahtumista, jolloin Euroopassa oli erityisen
kuumaa. Lampotila pysytteli pitkdaan yli 30 asteen. Niinpa varsinkin suurkaupunkien kuolleisuus
nousi jyrkasti, Pariisissa kuusinkertaiseksi ja Lontoossa saman verran normaaliin kuolleisuuden
maaraan verrattuna. Ylenmaardinen kuumuus aiheutti monenlaisia ongelmia: sydanoireita,
aivoverenkierron hairidita, hengitysteiden infektioita. Esimerkiksi sydankuolemat lisdantyivat 3-6-



kertaisesti normaalitilanteeseen verrattuna. Ja kaikkein vaikeinta oli kaupungeissa ja varsinkin
kaupunkitalojen ylakerroksissa asuvilla, koska kuumuus sielld oli tukahduttavinta.

Ladketieteen asiantuntijat ovatkin vakuuttuneita siitd, etta saiden aari-ilmioita, mm.
poikkeuksellista kuumuutta, aiheuttava ilmastonmuutos vaikuttaa monella tavalla terveyteen.
Erityisen alttiita terveyteen vaikuttaville ongelmille ovat nimenomaan idakkaat ihmiset. Erityisessa
vaaravyohykkeessa ovat muistisairauksia ja diabetesta sairastavat ja monia ladkkeita, varsinkin
nesteita poistavia, kdyttavat ihmiset. Siksi ilmastonmuutoksen hillintd on myos idkkaan vaeston
hyvinvoinnin kannalta erittdin tarkea tavoite.

On syyta toivoa, ettd saamme viikon kuluttua pidettavissa vaaleissa sellaisen eduskunnan joka
ottaa ikdantymispolitiikan tosissaan ja suuntaa voimavaroja niin vanhusten hoivan parantamiseen
kuin elakelaiskoyhyyden torjumiseen eika laiminlyo sellaisia pitkan tahtdimen tavoitteita kuin
ikdsyrjinnan torjumista ja ilmastonmuutoksen hillintaa.



