Ideoita paikallistoiminnan suunnitteluun Eldkeldiset ry:n toimintasuunnitelmasta 2025

Eldakeldiset ry:n hallitus on laatinut toimintasuunnitelman vuodelle 2025. Tassa tiivistelmadssa on koottuna
siitd huomionarvoisia kohtia, joita voi hyodyntaa paikallisyhdistysten toiminnan suunnittelussa.

Koko toimintasuunnitelma on luettavissa ja tulostettavissa Eldkeldiset ry:n kotisivulla ”Jarjest6”- osiossa

seka kohdassa ”Aineistoa yhdistyksille”.

On hyva seurata myos Eldkeldiset ry:n kotisivuja, ja Elakeldinen-lehden sahkopostitse lahetettavaa

uutiskirjettd, jonka voi tilata maksutta kotisivuilla olevalla kaavakkeella tai osoitteessa
uutiskirje.elakelaiset.fi

Lisdtietoa toiminnan suunnitteluun: Aaron Kallinen, puh. 044 751 1031, aaron.kallinen@elakelaiset.fi

Kulttuuritoiminta

Kannustamme paikallisyhdistyksia osallistumaan itse tuotetulla kulttuuriohjelmalla TUL:n koordinoimaan
Kulttuurikatselmukseen Porissa 14.-16.11.2025. Tilaisuuteen voi tulla myos yleisoksi, tai osallistua
esimerkiksi karaoketansseihin. Tarkemmasta ohjelmasta tiedotetaan lahemmin.

Tarjoamme koulutusta jaseniston kulttuuriharrastuksen tueksi. Toteutamme kuvataidekilpailun.

Yhteistyo EKL:n kanssa

Teemme yhteistyota Elakkeensaajien Keskusliitto EKL:n kanssa Verkosta virtaa -toiminnassa ja ay-
yhteistyossa. Tiivistimme yhteistyota edelleen koulutustoiminnassa, viestinnassa (mm. lehti) ja
kilpailutoiminnassa (mm. liikkuntahaaste). Kannustamme paikallisyhdistyksia yhteistyohon.

Jasenhankinta

Paikallisyhdistys voi esimerkiksi jarjestaa jasenhankintaa tukevia tapahtumia, retkia, toimintapaivia tai
juhlia. Kannustamme paikallisyhdistyksia yhteistyohon ja “kummitoimintaan”, jossa vahvat yhdistykset
voivat tukea heikompia. Voitte jarjestda toimintaa myos niilld alueilla, joissa ei vield ole Eldkeldiset ry:n
yhdistysta.

Yhdistyksen nakyvyytta voi lisata kotisivujen kautta seka toimintaa esittelevilla materiaaleilla kuten
esitteilla tai rollupilla. Eldkeldiset ry:n aineistoa yhdistyksille-kohdasta ja aineistopankista on saatavilla
logoja ja muita materiaaleja. Voit my0s tilata toimistoltamme maksutta Eldkeldinen-lehted yhdistyksen
tilaisuuksiin. Tee lehtitilaukset hyvissa ajoin!

Tiedotus

Kannattaa seurata Eldkeldinen-lehden uutiskirjetta ja yhdistyspostia. Vanhusneuvostojen jasenille tehdaan
my0s uutiskirje 1-2 kertaa vuodessa. Vanhusneuvosto-opas EKL:n kanssa ilmestyy alkuvuonna.

Laadimme Eldkelaiset ry:n paikallistoiminnan oppaan, josta eldkeldisyhdistysten vapaaehtoiset saavat tietoa
paikallisyhdistyksen hallinnon, toiminnan ja talouden kehittamisesta seka jasenhankinnasta.

Toimintatonni

Yhdistykset voivat hakea toimintatonniavustusta toimintansa kehittdmiseen. Avustusta voi saada 500-2000
euroa matalan kynnyksen toimintaan, koulutuksiin tai it-hankintoihin. Tieto vuoden 2025 avustusten
saajista tulee helmikuun alussa. Hakuaika vuodelle 2026 paattyy elokuun lopussa.

Alueelliset opinto- ja tyOpaivat



https://elakelaiset.fi/toiminta/aineistoa-yhdistyksille/
https://elakelaiset.fi/
mailto:aaron.kallinen@elakelaiset.fi

Alueelliset opinto- ja tyopaivat (ns. aluekierros) toteutetaan kaikissa aluejarjestoissa tammi-helmikuun
aikana. Tyopaiville kutsutaan kaksi tai kolme osallistujaa kustakin alueen paikallisyhdistyksesta.

Tyopaivien aiheena tulee olemaan valtuuston kokous, jarjeston tavoitteet kunta- ja aluevaaleissa ja tuleva
toiminta. Paivan aikana saat ajankohtaista tietoa jarjestdtoiminnasta, uusia ideoita ja tapaat toisia alueesi
yhdistysaktiiveja.

Valtuuston kokous

Valtuusto kokoontuu 27.5. Valtuusto on edustajakokousten valilla jarjeston korkein paattava elin.

Kokous linjaa jarjestdn toimintaa ja vaikuttamisty6ta edustajakokouksen linjausten mukaisesti.
Sdantomaaraisten asioiden lisdksi valtuusto kasittelee jarjeston talouden vahvistamista.

Jasenyhdistyksilla on mahdollisuus tehda valtuustolle aloitteita. Aloitteita voi tehda sahkaoisella ja
paperisella lomakkeella, jotka toimitetaan yhdistyksille tammikuussa 2025. Aloitteet on jatettava
viimeistaan 27.3.2025.

Sdantouudistus 2025

Yhdistykset ottavat uudet mallisdannot kayttoon syyskokouksissaan 2024. Jarjestdon toimisto neuvoo
yhdistyksid uusien sdantdjen kdyttéonotossa ja sdantdmuutosilmoitusten tekemisessa patentti- ja
rekisterihallitukseen.

Vaikuttamistyo

Jarjestolle valmistellaan kunta- ja aluevaalitavoitteet jasenkasittelyssa, hyvaksyttavaksi hallituksessa
loppuvuonna 2024. Pyrimme yhdessa EETU-jarjest6jen kanssa vaikuttamaan tydeldakeuudistukseen.

Paikallisyhdistysten vaikuttamistydta tuetaan aloitepohjilla ja muilla aineistoilla. Vanhusneuvostojen
jasenten verkostoa vahvistetaan ja kannustetaan paikallisyhdistyksia yhteisty6hon muiden EETU-jarjestdjen
kanssa. Jarjesto palkitsee loppuvuonna jonkin Suomen kunnan ikaystavallisen teon, mihin yhdistykset
voivat tehda ehdotuksia. Jarjestdmme erityisesti vanhusneuvostojen jasenia varten tarkoitetut
vaikuttamisen ja viestinnan opintopaivat.

Yhdistysten kotisivut

Yhdistyksen kannattaa pitda kotisivunsa ajan tasalla. Kotisivujen kautta jasenet ja toiminnasta kiinnostuneet
ihmiset saavat tietoa tulevasta toiminnasta ja menneista tapahtumista.

Eldkeldiset ry tarjoaa jasenyhdistyksilleen maksuttomat kotisivut. Koulutusmateriaaleja on saatavilla
verkossa ja lisdksi jarjestetaan kotisivukursseja. Toimiston henkilokunta neuvoo uusien sivujen kayttoon
liittyvissa kysymyksissa.

Moninaisuustyo

Jos yhdistyksessasi on kiinnostusta tehda tyota ulkomaalaistaustaisten idkkaiden tukemiseksi, voit
olla yhteydessa moninaisuustyon suunnittelija Evgeniya Mazurovaan, 040 132 7307

Koulutus

Eldkeldiset ry tarjoaa yhdistystoiminnan, talouden, viestinnan, vaikuttamistydn seka harrastus- ja
kulttuuriaineiden koulutusta niin valtakunnallisilla kuin alueellisilla kursseilla. Yhdistyksen kannattaa
kouluttaa erityisesti uusia aktiiveja ja johtokunnan jasenia seka harrastusryhmien vetdjia. Kevaan 2025
kurssikalenterissa on listattu tulevat koulutukset seka niiden paikat ja hinnat.



Yhdistyksia kannustetaan jarjestamaan omia koulutuksia yhteisty6ssa KSL:n kanssa.

Liikunta

Jarjestamme koulutusta yhdistysten liikkuntaryhmien ohjaajille. Aineistoja toiminnan tueksi on saatavissa
jarjeston verkkosivuilta kohdasta Liikunta seka Aineistoja ohjaajille. Pidamme ylla liikuntavastaavien
verkostoa. Kannattaa seurata myos Eldkeldiset ry liikkujat -Facebook-ryhmaa.

Jatkamme vuosina 2024-25 Liikuntaverstaat- hanketta, jonka tavoitteena on vahvistaa yhdistysten
liilkuntatoimintaa. Jarjestamme hankkeessa alueellisia ty6pajoja, joissa tarjoamme matalan kynnyksen
sisaltoa likkuntakerhojen elvyttamiseksi seka ideoimme uusia toimintamuotoja. Kevattalvella 2025
jarjestamme verstaita 13 aluejarjestdissa. Kutsumme liikuntaverstaisiin yhdistysten liikunta-aktiiveja ja
ohjaajia.

Lilkuntaverstaat -hankkeesta vastaa moninaisuustyon suunnittelija, liikunnanopettaja Eva Rénkko. puh.
040 501 3599, eva.ronkko@elakelaiset.fi.



