Eldkeldiset ry:n edustajakokous 29.5.2024
Tavoiteohjelma
IKAYSTAVALLISEEN SUOMEEN

Eldakeldiset ry:n tavoitteena on yhteiskunta, jossa ikdihmiset voivat hyvin ja jossa toteutuu sukupolvien ja
vaestoryhmien vdlinen oikeudenmukaisuus. Hyvinvointia luodaan vakaalla ja ennustettavalla politiikalla
yhdessa sopien. Keskeista on riittdva toimeentulo, laadukkaat palvelut seka kaikkien osallisuus ja
yhdenvertaisuus. Tavoiteohjelma toimii tukena jarjestdn ja sen jaseniston tekemalle vaikuttamistyolle.

1. ELAKELAISILLE TURVATTU JA HYVA ELAMA

Enemmisto elakeldisistd on pieni- tai keskituloisia. Pienituloisimpia ovat takuueldkkeen saajat ja pddasiassa
kansanelakkeen varassa elavat. Myos tyoeldke voi jadada pieneksi esimerkiksi matalapalkka-aloilla
tyoskennelleilla, patkatoita tehneilld, varhain tyokyvyttomyyselakkeelle joutuneilla, lapsia kotona hoitaneilla
seka monilla maahanmuuttajilla, itsensa tyollistajilla, pienyrittdjilla ja luovien alojen tyontekijoilla.

Pieni- ja keskituloisten eldkeldisten toimeentuloa vaikeuttavat myos hintojen nousu, korkeat asumiskulut
seka palvelumaksut ja sairastamisen kulut. Kdyhyysriskissa ovat etenkin yksinasuvat ja idkkdaimmat naiset.

Pienia ja keskisuuria eldkkeita korotettava

- Pienimpia eldkkeita tulee korottaa kansaneldkkeen ja takuueldakkeen tasokorotuksella ja
lieventamalld tyoeldkkeen kansaneldkettd pienentavaa vaikutusta.

- Eldkkeiden ostovoima on turvattava indeksikorotuksilla vuosittain ja tarvittaessa puolivuosittain.

- Elakkeita ei tule leikata indeksijarrulla tai automaattisella vakautusjarjestelmalla. Elakkeiden taso ei
saa riippua suhdannevaihteluista.

- Pieni- ja keskituloisten elakeldisten verotusta ei saa kiristaa. Elaketulon vero- ja maksurasitus ei
my0&skaan saa olla pieni- ja keskituloisilla eldkeldisilla tydtulon vero- ja maksurasitusta korkeampaa.

- Pienituloisille on luotava kotitalousvahennysta vastaava euromadarainen kotitalousavustus.

- Pienituloisten eldkeldisten toimeentuloa on parannettava poistamalla kansaneldakkeen
puolisovahennys.

- Eldkkeen varhennusvahennys ei saa vaikuttaa takuueldkkeen maaraan vanhuuseldkeian tayttymisen

jalkeen.

Eldkejarjestelman oikeutus edellyttdd sukupolvien valista solidaarisuutta. Tulevia eldkkeita ei saa

leikata heikentamalla palkattomien jaksojen elakekertymia tai alkueldakkeen laskentaa.

Tarvitaan eldkeldiskoyhyyden torjuntaohjelma

- Eldkkeensaajan asumistuki sailytettava ja enimmaisasumismenojen ylarajoja on nostettava
vahintdan vuokrien ja elinkustannusten nousua vastaavasti.

- Kunnille on saadettava velvollisuus huolehtia riittavasta kohtuuhintaisesta esteettémasta
asumisesta.

- Julkisten palveluiden palvelumaksujen on oltava kohtuullisia tai maksuttomia.

- Perustarpeisiin kuuluvien kustannusten (sahko, vesi, internet) tulee pysya sellaisina, ettd
pienituloisetkin kykenevat ne kattamaan.

- Etuuksien vajaakadyttéa on vdahennettava toteuttamalla kattava etuusehdotus, verottajan antaman
veroehdotuksen tapaan.

- Tyouraeldkkeen ehtoja on muutettava, jotta entistd useammalla on siihen oikeus kuluttavan tyéuran
jalkeen.



- Eldkkeelld tehdyn tydnteon kannustavuutta lisatdan korottamalla eldkevdahennysta. Eldkkeella
tehdyn palkkatyon kerryttama parannus eldkkeeseen on tehtédva vuosittain.

- Nykyistda suuremman osan omaishoitotyota tekevista on paastava sopimuksen piiriin.
Sopimusomaishoitajien asemaa on parannettava korottamalla hoitopalkkiota seka kehittamalla
omaishoidon tukea, kuten vapaita, terveystarkastuksia ja koulutusta.

2. RIITTAVAT JA KOHTUUHINTAISET SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT

Vanhuspalvelulain ja sitd tukevan laatusuosituksen tdaysimaardinen toteuttaminen on turvattava valtion
talousarviossa. Sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus on turvattava asuinpaikasta riippumatta. Palveluiden
ja asioinnin digitalisointi, palvelumaksut tai liikkumisen hinta eivat saa muodostua esteeksi hoitoon paasylle.
Elakeldiset otetaan mukaan palvelujen suunnitteluun ja arviointiin. Viime vuosina tapahtuneen
elinajanodotteen laskun syyt on selvitettava.

Saavutettavat palvelut kaikille:

- Hoitoon paasy on varmistettava. Sosiaali- ja terveyspalveluiden tulee olla saavutettavissa koko
Suomessa kohtuullisten liikenneyhteyksien, ajan ja hinnan puolesta. Fyysisia ja digitaalisia palveluita
on taydennettava puhelinpalveluilla seka helposti saavutettavilla liikkuvilla palveluilla.

- Riittavilla lahipalveluilla turvataan ihmisten hakeutuminen ajoissa hoitoon ja hoivaan, seka
varhainen kuntoutus.

- Hyvinvointialueiden riittava oma henkil6std varmistetaan parantamalla tyon houkuttelevuutta
tyoehtoja ja palkkoja kohentamalla seka lisaamalla sote-alan koulutuspaikkoja.

- Lainsdaadanndlla on estettava ylihintaiset hankinnat yksityisilta ja rajoitettava vuokratydn kayttoa.
Tilaajan on maariteltava ostopalveluiden hinta ja laatu.

- Omatiimimalli on hyva keino tukea erityisesti paljon terveyspalveluja kdyttavia vanhuksia.

- On etsittava keinoja vapauttaa tyoterveyshuollosta henkil6kuntaa vahvistamaan julkisia
peruspalveluita.

- Vanhus- tai aikuisneuvola on hyva tapa jarjestaa vanhuspalvelulain edellyttdma neuvontapalvelu
seka ennalta ehkaiseva sosiaali- ja terveyspalvelu ns. yhden luukun periaatteen mukaisesti.
Varhainen tuki tulee kdynnistaa kaikkien terveystarkastuksella 65 ikdvuodesta lahtien.

- Ympaérivuorokautinen hoiva on taattava kaikille sita tarvitseville. Vanhuksia ei saa jattaa heitteille
korvaamalla valttamatonta hoivaa naenndisella kotihoidolla tai yhteisollisella asumisella.

- Vanhuspalveluita valvovien viranomaisten resursseja ja toimivaltuuksia on lisattava.

- Palveluissa ja sote-alan koulutuksessa on otettava huomioon ikdihmisten moninaisuus ja yksil6lliset
tarpeet: parisuhdetilanne, kieli-, kulttuuri-, seksuaali- ja sukupuolivihemmistot.

- P&attdjilla tulee olla kattava ja ajantasainen tieto myos ulkoistettujen palvelujen toiminnasta ja
laadusta.

- Julkisissa palveluhankinnoissa tulee hinnan ohella painottaa laatutekijoita, kuten kotimaista
tyollisyyttad tukevaa laadukasta lahiruokaa.

Terveydenhuollon maksut kohtuullisiksi:

- Terveyskeskuksen kdayntimaksut tulee poistaa. Myos suun perushoidon tulee olla maksutonta.

- Terveyspalvelut, lddkkeet ja matkakulut on saatava yhtenaisen maksukaton piiriin. Maksukaton
tulee olla korkeintaan yhden kuukauden takuueldakkeen suuruinen.

- Kotipalveluista perittavia maksuja on alennettava ja kotipalveluiden asiakasmaksujen tulorajaa tulee
korottaa vahintaan EU:n maarittelemalle pienituloisuusrajalle. Hyvinvointialueiden on tiedotettava
aktiivisesti mahdollisuudesta alennettuun maksuun.

- Ladkekorvauksen alkuomavastuusta on luovuttava. Pitkdaikaissairauksien, kuten diabeteksen
ladkkeet ja hoidon apuvélineet on korvattava kokonaan.



3. IKAYSTAVALLINEN YHTEISKUNTA

Kunnilla on tarkea tehtdva asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. lakkadiden ihmisten
yksindisyytta on ehkdistava, ja edistettdva yhteiskuntaa, johon eivat kuulu Iahisuhde- ja muu vakivalta,
paihdeongelmat, tai yksindisten vanhusten huijaaminen ja hyvaksikaytto. lkdsyrjintaa ei tule hyvaksya.

Elinymparistdssa on huomioitava asukkaiden toimintakyky. Ympariston esteettémyys, turvallisuus,
kaveltavyys ja liikennejarjestelyt ovat tarkeita. Tarvitaan monipuolisia yksil6llisia asumisratkaisuja, kuten
vanhuksille tarkoitettuja asumisoikeusasuntoja, seniori- tai palvelutaloja, ryhmakoteja, tai ndiden
valimuotoja. Palvelu- tai monisukupolvikortteliratkaisut sisdltavat erilaisia asumisen ja hoivan yhdistelmia
seka yhteisollisyytta tukevia yhteistiloja. Kunta voi halutessaan liittyd maailman terveysjarjest6 WHO:n
ikdystavallisten kuntien verkostoon.

Elinymparist6 ja asuminen ikaystavalliseksi:

- Vanhuksia ei saa asuntopolitiikalla eristdad muista ihmisista. Palveluasuminen tulee sijoittaa muun
asuntokannan yhteyteen. Uudet asunnot ja asuinalueet tulee suunnitella esteettémiksi ja
monisukupolvisiksi.

- Asuntojen korjaamista esteettomiksi tulee neuvoa ja tukea korjausavustuksin. Ikdantymisen vuoksi
muuttamaan joutuvien asunnon vaihtoa on helpotettava.

- lakkaiden asumisessa on huomioitava terveysriskit, kuten ilman epapuhtaudet ja
ilmastonmuutoksen aikaansaamat lampotilan vaihtelut. Rakennusmaarayksiin ja
asumisterveysohjeisiin tulee saada nykyista tiukemmat yla- ja alarajat sisdilman lampotilalle.

- lkaystavalliseen ja turvalliseen elinymparist66n kuuluvat kavelya suosivat liikenneratkaisut,
yhteisollisyys, hyva valaistus, reittien talvikunnossapito ja riittavat levahdys- ja
virkistysmahdollisuudet.

- lkdihmisilld on oltava oikeus ulkoiluun riippumatta siitd, asuvatko he kotona vai asumispalveluiden
piirissa. Toimintakyvyltdan heikentyneiden tai muistisairaiden liikkumista on tuettava
liikennejarjestelyin ja opastein.

- Muistisairaille on perustettava muistikylia.

- Yhteiset viheralueet ja ulkoliikuntapaikat ovat luontevia monisukupolvisen kohtaamisen paikkoja.
lakkdiden paasy lahiluontoon on turvattava.

- Kuntien tulee tarjota kohtuuhintaisia tai maksuttomia kulttuuri- ja liikkuntapalveluja seka
kuljetuspalveluita.

- lkdantyvien vapaaehtoistoimintaa kouluissa ja pdivakodeissa tulee edistaa.

- Maksuton tai edullinen ja riittavan kattava joukkoliikenne hyddyttaa erityisesti ikaihmisia.

- Vapaata sivistystyota on vahvistettava ikddantyvien omaehtoisen opiskelun tukemiseksi.

Eldkeldiset vahvasti mukaan paatoksentekoon

- Kaikessa paatoksenteossa on arvioitava ja otettava huomioon niiden vaikutukset ikdantyneisiin.

- Vanhusneuvostojen asemaa on vahvistettava. Niiden vaikutusvalta on turvattava jo asioiden
valmisteluvaiheessa ja niiden jasenilld on oltava osallistumisoikeus lautakuntien tyoskentelyyn
nuorisovaltuustojen tapaan. Vanhusneuvostoihin tulee nimeta alueella toimivien merkittavimpien
eldkeldisjarjestojen edustajat, jolloin niilld on suora yhteys kansalaisyhteiskuntaan.

- Kuntien vanhusneuvostoille on annettava merkittava rooli paatéksenteossa ja asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

- Kuntien ja hyvinvointialueiden toiminta-avustuksilla sekd esteettémilla ja maksuttomilla toimitiloilla
edistetdaan kansalaistoimintaa.

- Kansalaisjarjestoille on oltava tarjolla edullisia pankkipalveluita.



- Valtakunnallinen vanhusneuvosto tukee vanhusasiavaltuutetun tyotéa ja vahvistaa ikdvaeston danta
ja oikeusturvaa.
- Viranomaisten kdyttaman kielen on oltava selkeaa ja ymmarrettavaa kaikkialla yhteiskunnassa.

4. YHDENVERTAINEN IKAANTYMINEN

Taustoista, idstd, toimintakyvysta tai muista l[ahtokohdista huolimatta kaikki iakkaat ovat yhdenvertaisia ja
oikeutettuja saamaan palveluja. Ikdsyrjintad tulee tunnistaa eika sita tule hyvaksya. Digitalisaation mukanaan
tuomat ongelmat koskettavat kaikkia: eri ikdpolvien ihmisia, sekd enemmistoa ettd vahemmistoja. Kieli- ja
kulttuurivahemmist6jen ohella moninaisuutta lisdavat erilaiset vammaisryhmat seka sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistot. ldakkaiden kohtaamiin haasteisiin on kiinnitetty huomiota myos YK:n
ihmisoikeusneuvoston raportissa.

lkddntyneiden moninaisuus huomioon

- lkdvdestdn moninaisuus on huomioitava kunnan ja hyvinvointialueen asiakirjoissa, kuten
vanhuspalvelujen strategiassa, hyvinvointikertomuksessa, kotouttamissuunnitelmassa ja
yhdenvertaisuussuunnitelmassa.

- Jarjestdjen rooli ja mahdollisuudet muualta tulleiden ikdantyneiden kotouttajana pitda ottaa
huomioon.

- Kieli- ja kulttuurivahemmistojen ja eri sukupuolten tarpeet ja |lahtékohdat on otettava palveluissa
huomioon.

- Vanhuspalveluihin on nimettava vahemmistokysymysten vastuuhenkild, esimerkiksi
vanhusasiavaltuutetun toimistolle.

- lkaantyneille vieraskielisille on tarjottava mahdollisuus suomen tai ruotsin kielen opiskeluun.

- lkdantyneiden oikeuksien edistamiseksi tarvitaan Euroopan unionille ikdohjelma (Age Equality
Strategy) ja YK:ssa ikddntyneiden oikeuksien sopimus.

Digitalisaatio ei saa syrjayttaa ihmisia

- Digitaalisen palvelun rinnalla on aina oltava mahdollisuus ei-digitaaliseen palveluun. Digitalisoinnin
aikaansaamat saastot tulee suunnata ihmiskontaktien lisddmiseen niita tarvitseville.

- Digilaitteiden ja —palveluiden kdyton opastus ja neuvonta tulee ottaa pysyvaksi osaksi kuntien
jarjestamia palveluita, esimerkiksi kirjastoissa.

- Julkisten digitaalisten palveluiden tulee olla kaikilla laitteilla toimivia ja helppokayttdisia seka
saavutettavia. Niita kehitettdessa ja uudistettaessa tulee ikddntyneet ottaa mukaan suunnitteluun ja
testaamiseen.

- Katvealueille on saatava toimivat yhteydet kohtuuhintaan.

- lhmisilld tulee olla oikeus saada ajoissa terveydentilansa edellyttdmia digitaalisia apuvalineita.

- Epdeettistda markkinointia puhelin-, digitaalisessa-, ja ovelta ovelle myynnissa on rajoitettava
lainsdadannolla, soitonestoilla ja edellyttamalla kalliimmissa ostoissa kirjallista vahvistusta.
Ikddntyneiden oikeutta yksityisyyteen ja tietoturvaan on suojattava.

- Toimivat peruspankkipalvelut ja mahdollisuus kasvokkaiseen asiointiin on turvattava koko maassa.
Kateisen rahan kdytt6on on oltava oikeus.

- Nettikuulemisen lisaksi tarvitaan avoimia kuntalaiskeskusteluja ja kuulemistilaisuuksia seka
kyselyita. Paatoksentekijoiden tulee tarvittaessa jalkautua alentuneen toimintakyvyn omaavien
vanhusten luo.

- Digitaalisten palveluiden lisdksi on tarjottava myds mahdollisuus kasvokkaiseen palveluun.



