Liikuntakurssi Oriveden Kampuksella
29.3.-1.4.2022

Elékeldiset ry:n kevaan liikuntakurssi tarjoaa
monipuolista oppia yhdistysten kuntoliikunnan
ohjaamiseen.

Kurssilla opetellaan hauska tanssillinen ohjelma
esitettdvaksi syksyn Kulje kanssain -risteilylla.
Liikuntakurssi soveltuu erityisesti uusille ohjaajille,
silla tarjoamme valmiita tuntituokioita, joilla paasee
ohjaamisessa alkuun.

Jo kokeneille ohjaajille valmistelemme pienié
koreografioita. Opetamme liikunnallista tekemisté
ulkoilupéiville ja kerhoihin. Kurssi tarjoaa seké
reipasta menoa ettd vinkkeja kerhoihin, joissa liikutaan
jo hitaammin tai tilat ovat pienet.

Ohjelma:

TI: Tutustuminen ja ikdantymisen vaikutus hyvinvointiin:
kuntoliikunnan perusteet sisilla ja ulkona, kuminauha- ja tuolijumppa

KE: Musiikkiliikunta: Kulje kanssain -risteily:
esiintymiskoreografian opettaminen, valmiit tanssiliikunnan materiaalit

TO: Iloa liikunnasta:
luonto, pelit ja yhdessa tekeminen, mita voimme
yhdistyksissa tehda

PE: Kertausta: valmiita materiaaleja ohjaajille

Kurssin hinta: Kahden hengen huoneessa, taysihoito: 260 €
Yhden hengen huoneessa, taysihoito: 275 €

Kouluttajat: Eva Ronkko ja Hannele Pitka-Liukkonen
Lisatietoja: Eva Ronkko, 040 501 3599,
eva.ronkko@elakelaiset.fi

Ota kaveri mukaan, olette lampimasti tervetulleet!
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