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Kavelypassien patikointi Poriin 26.5 - 9.6.2015



Alk ce oo k oo Kavelypassit on ryhma helsinkildisia ja uusmaalaisia elakelaisia,
u maa a] Sy jotka harrastavat monipuolisesti liikuntaa ja muuta kulttuuria,

toimivat Eldkeldiset ry:ssa ja/tai muissa kansalaisjarjestoissa ja
kommentoivat maailman menoa blogeissa.

Ryhma syntyi, kun Elakelaiset ry otti Porissa kesakuussa 2015
jarjestettyjen retkeily- ja kulttuuripaiviensa tunnukseksi Kavellen
kohti Poria ja painatti jasenilleen kavelypasseja kavelykampanjan
vauhdittamiseksi. Miekkosemme paattivat kavella Poriin, eivat
vain Poria kohti. Ja niin he tekivat touko-kesakuun vaihteessa
2015.

Ryhmaan kuuluvat Antti Honkonen Tuusulasta, Pekka Isaksson
Espoosta, Aarno Jalonen Hyvinkaalta, Heimo Liimatainen
Tikkurilasta ja Pertti Vuorio Vantaalta.

Suuri osa taman tarinan teksteista on kavelypassien blogeista,

Poriin kévelleiden passien ydinjoukko, Aarno Jalonen joita voi lukea Elakeldiset ry:n kotisivuilta www.elakelaiset.fi
(vas.), Pekka Isaksson ja Antti Honkonen, tapasi myos

Harjavallan Mantan.

Kuvat: Kavelypassit, jollei toisin mainita.
Tarinan toimitus ja taitto: Pekka Isaksson


http://www.elakelaiset.fi/

Alku aivan hankala

Ryhman kavelynohjaaja Antti testasi passit vuoden
2015 alussa. Hanen yhteenvetonsa erityisesti
Heimon ja Pekan tuloksista oli tyrmaava: ehka
ryhman olisi paras menna Poriin luksusbussilla.

Pekka pohkeen rasitusvammasta: Kipu oli sen
verran kova ja jatkuva, etta lopetin enemmat
harjoitukset. Luulen, etta kyse oli rasitusvammasta,
joka pinnallisesti ajatellen syntyi huonoksi paasseen
lihaskunnon ja liukkauden yhdistelmasta.

Heimo lahtopaivan aattona: Pelastyin, etta joku
reisilihas on katkennut. Hakeuduin laakariin, joka
pinnallisen tutkimuksen jalkeen totesi, ettei
ainakaan lihas ole poikki, mutta ei talla reidella Paakaupunkiseudun kaupunkilehtien haastattelussa Pekka
Poriin asti kavelld. M3aarasi taman viikon Isaksson, Heimo Liimatainen ja Antti Honkonen yrittivat

sairauslomaa. Jos reisilihas ei kuntoudu itsestiin 21.5. vaikuttaa vakuuttavilta, vaikka viimeisetkin
. T ) ! testitulokset olivat olleet kehnot. Kuva. Jussi Vehkasalo.
niin sitten tutkitaan tarkemmin.




Kuuluisat 229
senttia
Kavelypassien
alkutesteihin kuului
vyotaronymparyksen
mittaus. Se tuotti
vhteensa huimat 229
senttia. Kaikki passit
olivat

terveysriskiryhmassa.

Pekka: Olinpa eilen (7.3.2015) mukavassa
tilaisuudessa, Tapio Rautavaaran muistokavelylla
Oulunkylassa. Rautavaaran syntymasta tulee
tanaan kuluneeksi 100 vuotta. Muisto-
tapahtuman yksi jarjestajista oli Kavelypassit
Poriin -ryhma. No, kaytanndssa se kylla tarkoitti
Antti Honkasta. Me kaksi muuta olimme
aanekkaita, mutta vahatoimisia yhtiomiehia.
Antti hoiti miltei yksin koko tapahtuman, mista
suuri kiitos!

o e Reitti ja etapit
Poﬂ%”m - ki e SE TR . Reitti Poriin on sinisella. Etappipaikat on
e S W % @ ¢ merkitty karttaan tummemmalla. Numerot
0 Wenadjan-kartanon ja Hennijoen perdssa
X B o #w  johtuvat hakukoneesta.

%%%g:okemaka; Yhteensa kavelymatkaa kertyi 251 kilometria.

el . w:;hm:::kosk. Wy Kavelypaivid oli 11 ja lepopdivia 3.
5 P3ssit Poriin  “ %%ﬂég A S&a oli yleensa suotuisa. Matkan puolivalin

o : LR it jalkeen koleasta tuulesta oli jonkin verran
B 3 OQQ%;;% haittaa.
; 5 g N ' 2 N :‘;\g;:fiankananos L % :
Kalikka '“qh e

10] Karkola

Loimaa x% Lappila
54
Ypaji Telsu jokioinen Forssa TeriskoNg
Mellild 0 Aﬁﬁ%e% . . .o
Passit Poriin 26.5.-9.6.2015
- Sélinkaa
52
Liesjédrven kansallispuisto,
Koski Tl ) RUESY fo ik
10} Somero L'o04ky, Pilpala  Layhainen Hyvinkaa Mantsala
55
Marttila
Somerniemi Ga
Jokela
O.!éarkklla 5 Rajamaki | Nukari Halkia
Kiljava
02 Ikkala : {. £
< e 'orm.
Kiikala Pusula Nurmijarvi Jarvenpaa N
Pertteli Tausta
1 25} 45
Vihti
Halikk i-Pusula L) i Kerava
alikko Nummi-Pusula 2] Otalampkaukkala Sipoo
Sibbo.
Mdrl
Nummela .
Sammatti Kisakallio *OLuukki B
Angélniemi e8| Vantaa
§2 Kisko Vofia Veikkola Vandg
Jeiio Karjalohja ) E18
Karislojo Lojo 3
i1} Espoo Oulunkylanasema
Pernié Esb g
Aijala Goodgle sbo Helsinki
52 X Helsinafors



1. paivi, 26.5.2015

Kalevi Kivisto lahetti passit matkaan.

Lahto Kulkuri ja joutsen -patsaalta
Oulunkylasta 26.5.

Heimo Liimataisen tilalle tulee Aarno Jalonen
Hyvinkaan Elakelaiset ry:sta

Paamaarana Luukin urheilualue Vihdintien
varrella

Matka: 21,7 kilometria

Nettoaika: 4 tuntia 30 minuuttia

Kuvat: Erja
Isaksson

llitalehden videotoimittajan haastattelussa
http://www.iltalehti.fi/iltvuutiset/2015052
60132913 vO0.shtml



1. paiva, jatkoa
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Antti antaa matkan varrelta
haastattelun Satakunnan radioon.

Aarno ja Antti huoltavat jalkoja puolivalin tauolla.
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, saapuminen Luukin urheilualueelle

L R

uva: Tuomas Talvila

Emmehdn me téssad
kilvoittele muita
kuin itsedmme
vastaan.

Passien blogi



2. paivd, 27.5.2015

Luukin urheilualueelta tavattiin kaksi mukavaa
paivakotiryhmaa luontoretkella. Pertti Vuorio ja Taka-
T6616n paivakodin lapsia.

Luukin urheilualue - Kehatien risteys, Otalampi
Matka; 21,5 kilometria

Nettoaika: 4 tuntia 30 minuuttia
Jarjestotehtavia hoitanutta Aarnoa tuurasi
Pertti Vuorio Etela Vantaan Elakelaiset ry:sta.
Etappiin sisaltyi retkella harvinainen luonto-
osuus Kuikunlaanissa ja Millenium-reitilla.




2. paiva, jatkoa
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Varsinkin Vihdintiella piennar oli

Vantaalaisen Myyrmannin paivakodin lapset olisivat
kapea. Rekka-autojakin oli paljon.

halunneet lahtea passien mukaan.



3. paivi, 28.5.2015

Enaa alle 200 kilometria Poriin.

Kehatien risteys, Otalampi — Tuorila, Karkkila
Matka; 24 kilometria

Nettoaika: 4 tuntia 30 minuuttia
Kaantyminen Porintielle (Valtatie 2)
Tapaaminen Karkkilan Elakelaiset ry:n
johtokunnan kanssa

Tuorilan tyovaentalon esittely

Maantie on kova kavella ja reppu on
raskas kantaa.



3. paiva, jatkoa

Lepotauko Vihdintien ja Porintien risteyksessa.

Paikallisen lehden toimittajallekin ehdimme
antaa enemmdn tai vihemmdn viisaita
kommentteja ja laajempia kéivelykatsauksia
sekd kysyttdessa ettd ilman kysymyksia.
Passien blogi

Karkkilan ABC:lla passeja oli vastassa
Karkkilan Elry:n johtokunta ja paikallis-
lehden toimittaja.



3. paiva, jatkoa

Tuorilan tyovaentalo on ollut Karkkilan Elakeldiset ry:n
omistuksessa vuodesta 1997 asti.

29.5.2015, lepopaiva

Pekka: Tanaan oli reissun ensimmainen
lepopaiva, jonka passit viettivat kukin
tahollaan ja tavallaan, mutta
luultavimmin kaikki kuitenkin
lepaamalla. Lepo oli todella tarpeen.
Kolmen paivan taivallus oli punonut
jalkoihini semmoiset lihastukot, etta
viimeiset kilometrit olivat hieman
tuskallisia.

En olisi selvinnyt urakasta ilman
venyttelya seka koti- ja omahierontaa.
Jalkarasvoja on kulunut melkoinen
maara. Sauna on ehdoton juttu. Viinaa
ja tervaa en ole viela tarvinnut enka
kayttanyt.



5. paiva, 30. 5.201 5 Tuorila, Karkkila -

Liesjarvi, Tammela
Matka; 24 kilometria
Nettoaika: noin 5 tuntia
Ensimmainen paiva,
jolloin huoltajina olivat
Anneli ja Pauli Liekari.

Antti: Matkan varrella
saatoimme bongata pari
joutsenta. Valitettavasti
muuten ei luonnon-
elamyksia paljoa koettu
silla autoliikenne oli
maaraltaan kuin
Mannerheimintiella ja
melu melkoinen: tosin
muutaman kerran saattoi
joku pikkulintu ja kerran
kaki saada autojen
Lahto Tuorilan tyovaentalolta. Kuvassa vasemmalla huoltaja Pauli Liekari. mylvinnan voittavaa

soitantaa.




5. paiva, jatkoa

Kaalikeittoa lounaalla. Paivan aikana
passit ylittivat yhden maakuntarajan,
kun saapuivat Kanta-Hameeseen,
Tammelan kuuluun sikapitajaan.

Heimo tuskaili kotona
vammautumistaan. Nain han
kertoi kavelypassien blogissa,
jossa lopuksi ilmoitti, etta ei
osallistu kavelijana Porin-
reissuun:

Kavelypassien vapaapaivana
karu totuus selvisi minulle: en
pysty talla takareidella
kaveleman pitempaan ilman,
etta uuden repeamisen vaara
kasvaisi liilan suureksi.

Antti: Eraassa nousussa oma
menoni tyssasi, kun jalkoihin
alkoi kertya torstain tavoin
rakkoja. Niinpa taytyi pyytaa
hetken stoppausta, jotta saisin
koipiosastoni vaivoihin tehtya
ensiapua: siina auttoi toisen
sukan laittaminen kipeytyvaan
jalkaan.



Liesjarvi, Tammela - Forssa

6. palva, 31.5.2015 Matka: 23 kilometri3

Forssan Elakeldiset ry:n ja Elakelaiset ry:n Varsinais-
Suomen Aluejarjeston edustajien tapaaminen Forssan

Jarjestojen talossa.

Antti virittaa kameraa kilometripylvaan varaan. Aarno halusi kokeilla, milta passista tuntuu
aidan takana.



6. paiva, jatkoa
|

Taulu Jarjestdjen talossa kertoi
toisenlaisesta ja paljon

vakavammasta taipaleesta. Ulla
Kurka tutkii saamaansa Marja-Terttu ja Kalevi Lipponen pysahtyivat

passimerkkia. Elmi ja Ossi Huuselalla tervehtimaan passeja, joista olivat lukeneet
oli myos 57-vuotishaapaiva. Lansivaylasta.




6. paiva, jatkoa

Kaikki passit kuvasivat reissun tapahtumia ja maisemia,
joka tosin ei ollut kovin vaihteleva. Kuvaussessio
Forssaa lahestyttaessa.

Antti: Sunnuntaipaiva oli lilkenteen osalta monin verroin
edellispaivaa rauhallisempi. Silti tanaan oli parin
urheiluauton laheltamme ajon vuoksi “pirun lahelta piti” -
tilanteita. Kylla néyrana piti tienlaitaa — kuin kapeata
lankkua — horjahtelematta edeta.

Aarno-passi kertoi isansa olleen tienrakennustoissa Forssan
seuduilla aikana, jolloin kilometria pitempia suoria ei
saanut edes rakentaa — autojen valonheittimien
vaarallisena pidetyn haikaisyn vuoksi. Nyt oli
ensimmaisena neljan kilometrin suora seuraavalle maelle.
Siita suora jatkui hieman taittaen taas nelisen kilometria
seuraavalle maelle. Sitten oli mutka, jotka jalkeen oli
jostain syysta vain kahden kilometrin suora.

Pekka: Forssassa olimme 23 kilometrin taipaleen jalkeen
niin aikaisin, etta paasimme nauttimaan kaupungin
uimahallin, Vesihelmen, saunan loylyista ja porealtaasta.
Lyhyesti sanottuna: ihanaa. Elpyi keho ja elpyi mieli.



oo o Forssa — Wendjankartano, Humppila
7. paIVa 1 . 6 . 201 5 Matka: 24 kilometria
Heimo (alakuva (oik.) tuli tapaamaan

r 23 H E LSI N K ¥ kavelevia passeja Humppilaan ja vei

heidat yopymaan ystavansa Pekka
F 0 RSSA

Mikkolan (vas.) kesapaikkaan Urjalassa.

Matkan puolivalin ohittamista juhlittiin ylavitosilla.



/. paiva, jatkoa

Harvinaista herkkua, lyhyt levike, jossa saattoi kavella rinnakkain.

Pekka: Onneksi saimme aikaistetuksi
lahtda puolisen tuntia normaalista, ja
kun emme piitanneet sateen
esileikeista, saimme paivaurakkamme,
24 kilometria, kunniakkaasti
taivalletuksi. Kavelypankkiinkin taisi
jaada muutama kilometri pesamunaksi.
Kavelypankki on perustettu
kavelykilometrien, tammaisten
kulkurien ainoan paaoman,
kartuttamiseksi pahan paivan varalle.
Antti: Matkan varrella taivaltamme
herkisti mm. kolme kurkea, kymmenia
toyhtohyyppia ja riemukas maara
pienempien lintujen iloista lentelya.
Nenamme aisti kymmenkunta sikalaa,
joiden luonnon tuotteet antoivat
motiivin jatkaa vaikka valilla jo alkoikin
vasyttaa. Aarno-passi osasi kertoa
yleensa sikaloiden historiaa ja miten EU
siihen vaikutti: pienet sikalat joutivat
sananmukaisesti lahdatuiksi.



8 A X, 2 6 201 5 Venajankyla, Humppila -
. pailva, 4.0. Punkalaitumen Hennijoki
Kuva: Pauli Liekari Matka: 24,7 kilometria
Aika: 6 tuntia taukoineen
Paiva oli suunnitelmassa varattu
lepopaivaksi, mutta seuraavaksi paivaksi

ennustetun sateen vuoksi passit
kayttivat sen kavelemiseen.

02/05/ 201 5MERAl

Teiden varsilta [0ytyi kaikenlaista
jaakaapeista rekisterikilpiin. Aarno
Ja taas annettiin haastattelu. Punkalaitumen Sanomien kesatytto mietti, josko osista saisi kokoon
Venla Kytta kirjoittaa muistiin Aarnon, paikkakunnan oman pojan, auton, mutta kavelypassina jatti
juttuja.. hankkeen toteuttamatta.
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8. paiva, jatkoa

Passit kavelivat 8. paivana
kolmessa maakunnassa,
Kanta-Hameessa, Varsinais-
Suomessa ja Satakunnassa.

Aarno-passi:
Olisin ollut
tanaan
"lepopaivana”
lapsenlapsen
kanssa
Helsingin
Korkeasaaressa,
mutta en koe
menettaneeni
mitaan silla
takanani kulki
reilut 24
kilometria kaksi
gorillaa!

Pauli (vas.) ja Aarno lepotauolla. Kunkin paivaetapin puolivalissa
pidettiin lounastauko. Lyhemmat 10-minuuttiset tauot pidettiin 50 -
60 minuutin valein.



9. paiva, 3.6.2015, lepopaiva

Maenpaan tyovaentalo on tietaman
mukaan Suomen ainoa kirkkoa
korkeammalle rakennettu tyovaentalo.
Ensimmaisen kerran oman talon
rakentaminen tuli esille Punkalaitumen

tyovaenyhdistyksen kokouksessa 19.8.1906.
Talon avajaisia vietettiin syyskesalla 1908.
Kesalla 2015 taloa kunnosti
restauroijamestari Sami Uutto (kuvassa

oik.)

Pekka: Lepopaiva
siirrettiin taksi
paivaksi. Enimmakseen
on satanut ja tuullut,
valilla tihkuttanut ja
kaksi kertaa tuulet
ovat yltyneet puita
riepoviksi myrskyiksi
rankkasateineen.
Aarno on ollut
hoitamassa Hyvinkaan
Jarjestotalon asioita,
taloyhdistyksen
puheenjohtaja kun on.
Tyovaentaloasioissa
mekin liikuimme
aamupaivan. Pauli ja
Anneli veista meidat
tutustumaan
Maenpaan
tyovaentaloon
Punkalaitumella.



10. paivi, 4.6.2015

Passien tapaaminen neljan s6pon lampaan kanssa Rekikoskella. Kuvassa
lampaiden ylijohtajaksi ristitty Sanni Wahlroos.

Punkalaitumen Hennijoki -
Huittinen
Matka: Vajaat 20 kilometria

Pekka: Paiva oli kilometreilla ja
askelilla mitattuna taman
retken toistaiseksi heikoin,
mutta siihen on syynsa.
Napakka ja kolea
laitavastainen ei meita
niinkaan hidastanut, vaikka se
aukeilla olikin ikava
seuralainen. Paiva oli niin
taynna muuta hauskaa, etta
kaveleminen jai runsaaseen
26 000 askeleeseen ja
vajaaseen 20 kilometriin.

Aarno: "Wanha vaittama on,
etta vastatuuli tekee viisaaksi
ja voimakkaaksi! Ehka?”



10. paiva, jatkoa

Kuva: Pauli Liekari

Dethleffs

Antti: Ennen Huittisia kaannyimme oikoreitiksi
olettamallamme tielle. Meidat tunnistettiin ”Poriin
matkaaviksi passeiksi”! Meille ennestaan
tuntemattomat Suonpaat, Aino ja Seppo, olivat
nahneet netista lltalehden videon Oulunkylasta
lahddstamme ja olivat vakuuttuneet meidan tulevan  Kavelypassit tapasivat Huittisten Elakeldiset ry:n jasenia
viela heidan reviirilleen. Ja niin kavi. ja Lauttakyla-lehden toimittajan.

VI



10. paiva, jatkoa
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Kuvakin kertoo, kuinka passit innostuivat Ympyrahulluista ja
muista risteyksen taideteoksista.

Antti: Aamulla varmistimme puhelinsoitolla,
ettemme olleet yon aikana keksineet
eilisiltaista vihjetta, etta Turun tienoilta
Raisiosta olisi tana aamuna lahddssa
kavelijajoukko kohti Poria. Totta vie, Raision
Seudun Elakelaiset olivat Aarre-
puheenjohtajansa eli puheenjohtaja-aarteensa
johdolla maantiella. Aarre, Anitta, Mauri ja
Vappu painelivat taman paivan aikana lahes 36
kilometria.

Pekka: Lammassiskojen tapaamisen jalkeen
tutustuimme Huittisten keskustan
miljoonaristeyksessa Ympyrahulluihin. Se on
kuvanveistajien Heli Ryhasen ja Matti Kalkamon
mainio teos, joka on valittu vuoden 2013
ymparistotaideteokseksi. Aarno taisi siina
vaiheessa lisata ehka-sanan blogin alussa
olevaan wanhaan vaittamaan.
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Huittinen — Kokemaki
Matka: 23 km

Runsaasti kohtaamisia tiella
ja tauoilla

Paivan huippu ajoittui
iltaan, kun kavelypassit
olivat Kokemaen Elakelaiset
ry:n ja sen ohjelmaryhman,
Omituisten otusten kerhon,
vieraina. lltapaivan ja illan
ohjelmaan kuului
vhdistyksen johtokunnan
jasenen Mikko Ylisen
isannoima kaynti
uimahallissa, hilpea
kavalkadi uimahallin
kentalla, kahvit voileipineen
ja leipomuksineen
InvaTuvassa seka
vhteislaulua.



11. paiva, jatkoa

Tuula ja Heidi halusivat
paasta yhteiskuvaan
passien kanssa. Aarno
valilla peranpitajana,
harvinaista. Valtion
viljavarasto Risteessa
siinsi vahintaan 20
kilometria horisontissa.
Kedon kukkasia (oik.

ylh.).




12. paiva, 6.6.2015

Muiden passien oli helppo yhtya Aarnon arvioon: maisemallisesti kaunis ja
kiinnostava osuus keskella satakuntalaista kulttuurimaisemaa.

Kokemaelta Harjavallan
kautta Nakkilaan,
Harjavalta—Nakkila osuus
kevyen liikenteen vaylaa
Matka: 23 km

Etapin varrella oli paljon
ITE-taideteoksia.
Lepopaiva siirrettiin paiva
myoéhadisemmaksi
saatiedotuksen vuoksi.

Heimo Taras Bulbaa
mukaillen: ”Vielako on
kavelypassin sarvessa
ruutia, vielako ovat passit
voimissaan”?

Muut passit kuorossa: "Oi
Heimo-taatto, viela on
passin sarvessa ruutia,
viela ovat passit
voimissaan!”



. paiva, jatkoa
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12. paiva, jatkoa

Kavelypassit tutustuivat ystavalliseen kissaan, jonka nimeksi
paljastui sattumalta Vili.

Antti: Kohtaamisia oli ihmisten ja eldinten
kanssa. Hauskinta seurausta oli akkinaisella
autonpysaytykselld, jonka teki edellisillan
"Omituinen Maija” eli mainio hanuristi Altti
Rintala. Han tarjosi myods
huoltoautoillemme yopaikan, jotta mm.
saadaan kirjoitettua nama blogitarinat.
Kiva kohtaaminen oli pyorailija-Paavon
kanssa: han oli edellispaivana ajanut
kakkostiella pariinkiin kertaan ohitsemme —
ja kummallakin kertaa peukutti
peukutuksiimme. Nyt han oli kotinsa
ikkunasta hoksannut tutut keltaliivit tiella
ja polkaisi pitkaksi rupeamaksi
kannustamaan meita eteenpain.
Mainittakoon myos pihaansa kunnostanut
Ahti, joka kertoi mm. mielenkiintoisen
tarinan Tapsa Rautavaarasta, joka oli tullut
laulamaan Ahdin orkesterin ensikeikalle.
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Lepopaivana vain muutama kilometri verryttelya,
Harjavallan Elakeldiset ry:n ja Nakkilan Elakeladiset
ry:n vieraina.

Harjavallan liikunta- ja uimahallin tiloihin oli
jarjestetty pienoinen kahvimatinea, jossa passeja
ilahdutti nuori viulisti Taru Sjoblom.

Nakkilassa maineikas, kisallilaulun parhaita
perinteita vaaliva Nakkilan pojat kajautti Kaksi
kisallia ja Pienen syntisen, molemmat hyvinkin
sopivia passeille.

Nakkilassa
tapaamiseen
oli tullut
mukavasti
vhdistyksen
jasenia. Taru
Sjoblom soitti
Harjavallan
uimahallissa.




13. péiva Jatkoa

Antti: Kavelypasseilla suurimpana paivittaisena vastuksena on
horisontin tavoittaminen. Tavanomainen mitta horisontiksi on
merella n. 12 km. Taalla Satakunnassa ollaan kuin tasaisella
peltomerell3, joten paivittaiset 25 km:n etappimme ovat noin kaksi
horisonttia eli kahdesti tavoittaa kaukaisin nakyvissa oleva piste.




14. péiva 8.6.2015 - Poriin

f

Irmeli Vuohiniemi (kesk.) ja Jouko Salonen (oik.)

Nakkila—Pori

Pekka: Kavelypassit saapuivat Porin
Kuninkaanhaan koulukeskukseen kello 14.49. Saa
oli aurinkoinen, hieman tuulinen, lampoétila 12,5
astetta. Takana oli GSP:n mukaan 251 kaveltya
kilometria ja yhteensa reilusti yli miljoona askelta.
Perilla saapuessaan passit olivat henkisesti vireita,
rauhallisia ja iloisia ja fyysisesti hyvavoimaisia.

Passit saatteli matkaan Nakkilassa Elakelaiset ry:n
Satakunnan Aluejarjeston puheenjohtaja Terttu
Viinamaki. Passit saivat paivan aikana
kavelyseuraa Ulvilan Elakeldiset ry:n jasenista
Irmeli Vuohinimesta ja Jukka Salosesta. Ulvilan
Elakeldiset olivat tulleet joukolla vastaanottamaan
passeja ja kutsuneet maratonharrastuksestaankin
tunnetun kaupunginjohtaja Jukka Moilasen
paikalle.



14. paiva, jatkoa - Poriin

Kylla kelpaa olla Nakkilan

Viinamaen pariskunta saatteli passit matkaan Nakkilassa. He myos esittelivat
komean funkkiskirkon vaiheilla.

punaisten muistomerkin hautausmaalla.



14. paiva, jatkoa - Poriin

Vastaantulijat pysahtyivat mielellaan
juttelemaan passien kanssa.

Ulvilan kaupunginjohtaja Jukka
Moilanen (kesk.) ja Ulvilan Eldkeldiset
ry:n puheenjohtaja Jouko Vuohiniemi
toivottivat yhdessa ison
elakelaisjoukon kanssa passit
tervetulleiksi pistaytymaan Ulvilassa.
Vuosi 2015 oli Ulvilan 650-
vuotisjuhlavuosi.

Jukka Salonen sai
kavelypassien rintamerkin
saateltuun passit matkaan
Ulvilasta. Merkit oli
suunnitellut ja painattanut
Antti, joka kuvassa myos
ojentaa merkin.



15. p

alva

9.6.201 5 - Porissa

Kulttuuri- ja retkeilypaivien
avajaispaivana passit tekivat
viela pienen verryttelylenkin
kaupungilla ennen
vastaanottotapahtumaa Koivulan
kentalla. Satakunnan radio
haastatteli torilla passeja ja
Raisiosta pikavauhtia kavelleita
Raision Elakeldiset ry:n jasenia.

Marenkileipuri Outi tarjosi
passeille ja raisiolaisilla
makupaloja omistamansa Anna
Marenki -puodin pihalla (kuva
vieressa).

Passit kertoivat retkestaan
paivien osallistujille kahdessa
pajatilaisuudessa ja avajaisissa.



15. paiva, jatkoa

Vastaanottajia, passeja ja Raision kavelijoita Koivulan kentalla.

Kuva: Tuomas Talvila

Kiitamme
Anneli ja Pauli
Liekaria hyvasta
huollosta ja

innokkaasta
mukanaolosta.

Elakelaiset ry:ta ja
sen tyontekijoita
saamastamme tuesta.

Meidat ystavallisesti
vastaanottaneita
Elakeladiset ry:n
vhdistyksia ja jasenia.

Kaikkia mukavia
ihmisia matkan ja
virtuaalisen
blogireitin varrella.



Passien loppuhenkoset

Antti: Porin reissusta toipuminen on ollut mukavaa,
silla oikeasti olen tunnistanut myos mittauksin
kuntoni kohenemisen — suorastaan kohisten.

Kun parin viikon sanomalehtiniput oli lapikayty,
huomaan kavelyn olevan oikein trendilaji.
Esimerkkina HS-torstaisivu 4.6., jossa otsikon Kavele
itsesi iloiseksi -alla suorastaan ylistetaan kavelyn
terveellisyytta sydamen suojaajana ja ideoiden
virtaajana.

Aarno: Tassa kavelyssa minulle oli ennen
kokematonta ”Liiketta yhteisvoimin”. Olen ollut
paremminkin yksindinen susi kuin yhteisollinen passi.
Tulosten aikaansaaminen ja tavoitteessa pysyminen
voi olla helpompaa.

Viimeiset tyovuoteni tein enimmakseen istumatyota
ja sain kaikki metabolisen oireyhtyman riesat. Tama
sama ongelma on lahes kolmasosalla suomalaisista
miehista, joten kavely oli esimerkki itsehoidon
vaikutuksesta suurelle mies joukolle.
(http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti
?p artikkeli=dlk00045)

Kavely sai valtavasti huomiota. Toivon etta esimerkin
voimasta moni pulska ja masentunut ikaantyva mies
nousee ja kavelee itsensa terveeksi ja virkeaksi


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00045

Heimo: Olen suorastaan liikuttunut 2W

siita, etta minua ei lempattu ulos
Kavelypassien kunniakkaasta
katraasta silloinkaan, kun jouduin
jattamaan suoritukseni
starttiviivalle Tapio Rautavaaran
patsaalle. Minua kohdeltiin
tasavertaisena toverina seka

passien etta suuren yleison taholta.

Tama on sita oikeata toveruutta.
Tama innostaa minua jatkamaan
omin jaloin lilkkkumista ja
lilkkuttamaan elakelaistovereitani
yksin ja yhdessa muiden kanssa!
Lilkunnasta on tullut osa
persoonaani.

Pekka: Retken ja sen valmistelun aineksina olivat
vahan vino idea, sopivan itseironiset, mutta
monenlaista kokeneet ja kokeilleet toteuttajat, hyva
brandinimi — Kavelypassit — ja Elakelaiset ry:n tuki
seka yleison utelias myotamielisyys.

Reitin varrella tapasimme paljon Elakelaiset ry:n
jasenia ja muita ihmisia, median kautta viela monin
verroin enemman. Heidan suhtautumisensa ja
palautteensa oli ratkaisevaa hyvan vireen ja
motiivin sdilymisessa. Tuli tunne, etta tassa on
jotakin itse suorituksen ylittavaa iloa,
vhteenkuuluvuutta ja jarkea.

Itse sain, mita tavoittelin: hyvaa mielta ja kuntoa.



Kavelypassien kansallislaulu

Tuku tuku lampaitani
kili kili kiliani

paka paka puskuripassia
paka paka passiani.

Aurinko maille lainehtii
kussapa kultani viipyypi?
Kylla me tavataan tiistaina
toisemme Porin kentalla.

Tuku tuku lampaitani
kili kili kiliani

paka paka puskuripassia
paka paka passiani.

Kavelypassien
Porin-logo.
Suunnittelu ja
tuotanto
Antti
Honkonen

Kavelypassit
laulavat
kansallislauluaan
tapaamisessa
Kokemaen
Elakeldiset ry:n
kanssa 5.6.2015.



