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Vaknade pa morgonen med mycket blandade kanslor. Det sag inte sarskilt ljust ut fér Biden, dven om
valet var langt ifran avgjort. | likhet med manga andra kanner jag stor olust nar jag ser och hér Trump
tala. En utstuderad mobbare borde inte fa viljas till president. Darutover fér han en politik som
splittrar landet. Klyftorna i samhallet 6kar och allt fler hamnar i fattigdom i USA.

N&r ni laser detta vet ni férhoppningsvis hur det har gatt men inte ens det ar sdkert. Kanske far vi
vanta pa ett fran Hogsta domstolen innan vi far veta vem som blir ndsta president i USA.

Vad som anda ar positivt med det politiska livet i USA &r att de ganska ofta valjer en &ldre person till
president. Den alderism som i s& hog utstrackning praglar vara landers politiska liv, med
ungdomlighet som ideal, galler inte i presidentvalet. Det ar onekligen den positiva sidan av detta val.
Den negativa sidan ar att klokskap inte alltid féljer med aldern, sa uppenbart nar vi tanker pa en av
kandidaterna.

Den 9 november. Nu adr Nyhetsbrevet klart att skickas. Varit manga turer med mitt andra jobb. Valet
ar klart men en otdck smak i munnen finns kvar. S8 manga sar att ldka i USA. Vad som skrammer mig,
ar inte bara Trumps forakt for demokratin, utan ocksa den valutbildade urbana medelklassens férakt
for de fattiga arbetarna pa landsbygden som rdstar pa Trump. De hanas och kallas obildade, dumma
och knappast laskunniga. Trump féraktar dem sdkert annu mer men han har anda véant sig till dem,
pa ett satt dom de liberala kandidaterna inte har gjort. Att riva upp sar ar inte svart daremot att ldka
dem, nu aterstar den uppgiften. Halsningar fran Christina. Bild fran starten av AGE-métet 5/11.



Mote med AGE Council

Hostmotet med Nordiska Samarbetskommittén

Den 28 oktober samlades NSK digitalt till det sedvanliga hostmotet. Landrapporterna dominerade
detta mote. NSK har en mycket god ekonomi, vilket bland annat ar ett resultat av coronan. Det
innebar att NSK nasta ar tar ett stérre ekonomiskt ansvar for deltagarna i arsmotet.

| ar kunde vi inte genomfora det planerade arsmotet pa Fardarna. Det innebér att Faréarna kommer
att vara vard fér arsmotet den 5 maj 2021, under férutsattning av att smittan inte hindrar detta.

Norge har ansokt och beviljats medlemskap i AGE Platform. Det starker det nordiska inflytandet,
vilket behovs. AGE ar ju idag i stor utstrackning praglat av landerna runt medelhavet och den
nordiska résten behdvs. Jan har tidigare varit ersattare for Christina i AGE Council och som ny
ersattare utsag NSK Kallevi Kivisto fran Pensionarernas Riksforbund i Finland.

NSKs verksamhetsplan fér 2021
[ )
o NSK:s arsmote pa Fardarna (under forutsattning av reserestriktionerna inte forhindrar ett
fysiskt mote)



e NSK:s hostmote i Stockholm (under samma forutsattning som ovan)
o Nyhetsbrev 4- 5 per ar
e AGE Platform Europe méten med Administrative Council (styrelseméte) i Bryssel, varen och

hosten (under samma forutsattning som ovan gallande reserestriktioner)
o General Assembly (arsmote och konferens) i Bryssel, varen (se ovan)

NSK ska

e verka aktivt som medlem av AGE Platform Europe, inom ramen for NSK:s prioriteringar. NSK
har en ordinarie plats i styrelsen/AGE Council, vilken innehas av Christina Tallberg. Under
2020 har ocksa Norsk Pensjonistforbund beviljats medlemskap. Organisationen
representeras av Jan Davidsen som ordinarie ledamot.

e omvadrldsbevaka i EU och Norden inom ramen fér NSK:s prioriteringar.

e samverka med nordiska samhéllspolitiska aktorer, t.ex. Nordiska Radet, Nordiska
Ministerradet och Nordens Valfardscenter.

e genomfdra aktiviteter/projekt/seminarier/konferenser som beslutas vid NSK-moten.

e deltai aktiviteter/seminarier som kan ligga i NSK:s intresse.

Féljande fragor ska uppmdrksammas

e Effekterna av pandemin/covid-19 for aldre personer

e Fattigdom bland pensionéarer dven ur jamlikhets- och jamstalldhetssynpunkt.

e Samordning och utvecklingsinsatser inom valfardsteknologi. Under 2020 erhéll Ministerradet
en skrivelse fran NSK med forslag om att utreda ett samnordiskt arbete i denna fraga.

e Fler kommuner i Norden ansluter sig till natverket Aldersvinliga stader. NSK planerar att ge ut
en rapport med exempel pa hur organisationerna kan arbeta med fragan.

e Kontakter med AGE via natverk och expertgrupper. Besvara relevanta fragor i AGE arliga
barometer samt i rapporten European Semester.

e Minska aldres ofrivilliga ensamhet och sociala isolering- redovisa goda nordiska exempel.

e Klimat och miljofragor ska uppmarksammas och arbetet ska genomforas tillsammans 6ver
generationsgranserna

AGE frageformuldr

Varje ar skickar AGE ut fragor och rapporter som de vill att vi ska [amna synpunkter pa. Tva sadana
dokument ar European Semester och AGE Barometer. Utskicket redigeras och férkortas av NSKs
handlaggare for att géra det enklare att besvara dem. Tyvarr har NSKs organisationer endast i
undantag lamnar nagra synpunkter. En uppmaning riktades under motet att bli mer redo besvara
fragorna. Det &r viktigt att de nordiska aspekterna redovisas till AGE. Vi har ofta sarskilda synpunkter
och forhallanden att lyfta fram.

Coronans ar- landrapporter
| borjan av aret var det nog manga av oss som inte tog varningarna pa allvar. Viruset harjade ju bara i

delar av Kina. Visserligen lat sjukdomen skrammande, bade dodlig och smittsam. Avstandet till oss
var ju dock mycket langt.



Det drojde en bit in i varen innan vi riktigt férstod allvaret. Pandemin kom med brutal kraft allt
narmare vara lander uppe i norr och i mars blev inget som forut. Installda aktiviteter i vara
organisationer. Arbetsplatser stadngdes och ersattes av hemarbete.

Covid 19 drabbade aldre hart, vilket i hog grad paverkade arbetet i vara organisationer. Manga av
vara medlemmar tvingades att isolera sig. Halla avstand, inte ha umgange inomhus och tvitta
hdnderna noggrant. Social distansering blev ett mantra som vi larde oss att strikt félja, d.v.s ingen
trangsel utan tva meters avstand. ( Egentligen borde det val heta fysisk distansering).

Vara lander borjade handskas med coronan pa helt olika satt eller rattare Sverige avvek fran 6vriga. |
Sverige genomférdes inga genomgripande inskrdankningar i manniskors vardagsliv. Med rad istallet
for regler skulle vi fa bukt med smittan. Sverige har ocksa fatt hard kritik fran Danmark, Finland,
Norge och Island.

Aven om alla kan smittas, oavsett alder, dr andelen déda av covid mycket stdrre bland dldre. Sarskilt
har dldreboenden drabbats. Antalet varierar mellan vara respektive lander men monstret ar
detsamma.

Infér motet den 3 november fick vara organisationer svara pa 12 fragor om hur ser vi ser pa det som
har hant? Hur har det paverkats oss? Det ar vardefullt att fa en samlad nordisk bild fran
medlemmarna i NSK.

Nedan féljer en kort sammanfattning av svaren.
1.En kortfattad bedomning av hur det rent allmant har paverkat dldre i ert land.

Alla organisationer lyfter fram att pandemin har haft en stor paverkan pé &ldres livsvillkor. Aldre har
drabbats hardare pa olika satt. Dels ar ju andelen svart sjuka storre bland dldre an 6vriga, dels har
isoleringen paverkat aldres livsvillkor sarskilt hart.

Den allmdnna uppfattningen ar att de som bor pa vara dldreboenden har haft det mycket svart.

Studier i Danmark visar dock att att "beboerne pé pleje centrene aldrig har haft det bedre, fordi der
trods faerre besgg af pargrende har vaeret bedre tid blandt personalet til at tage sig af den enkelte”.

2. Har era lokala verksamheter, i nagon storre grad, kunna genomfora aktiviteter som planerades
fore pandemin?

Alla organisationer framhaller att de lokala organisationsleden har fatt stalla in manga planerade
aktiviteter. Succesivt borjar man ocksa att stdlla om fran fysiska moten till digitala.

3. Om inte har de ersatt planerad verksamhet med nya former av aktiviteter?

Det har varit svart att ersatta planerade verksamheter med nya. Men det finns exempel. | Island har
pandemin lett till att “en ting blev til virkelighed og det var at fa iPad pa plejehjemmene til at de
2ldre kunne snakke med sin familiemedlemmer”.

| Norge har pandemin resulterat bland annat féljande satsningar:

Bekymringstelefonen

dkonomitelefonen - for eldre med gkonomiske spgrsmal og utfordringer

vil bli et viktig bidrag nar hgsten kommer og de gkonomiske sidene ved koronakrisen vil tegne seg.
Eldrerddstelefonen kommer i gang i disse dager og er ment som en hjelp til eldreradsrepresentanter
som «star fast» i sin kommune/ fylkeskommune o



Smarttelefonen er et nytt tilbud til alle dem som sliter med & finne frem i den digitale verden. Apen
giennom sommeren

For att gora dessa satsningar kanda har man haft annonskampanjer i bade regionala och nationella
tidningar.

4. Har ni pa regional och central niva ersatt planerade fysiska méten med digitala?
Samtliga organisationer anger att motesformerna dndras fran fysiska till digitala.
5.Tycker ni att det fungerar med digitala moétesformer for de olika beslutande organen?

De digitala motesformerna fungerar bra. Landsfelag Pensjonista (Farbarna) anger att det fungerar
men inte lika bra som tidigare

6. Finns det positiva effekter av de fordandringar er organisation tvingats genomfora?- nya
motesformer, kostnadsbesparingar, miljéeffekter.

Faglige Seniorer skriver kort och gott nej. Ovriga anser dock att det kan finnas vissa, som minskade
kostnader och miljoeffekter, aven om de negativa 6vervager.

7. Kommer vissa av de forandringar ni genomfort vara kvar aven efter pandemin?

Alla svarar att vissa forandringar kommer att dtminstone till viss del kvarsta. Vi kommer helt enkelt
att fortsatta genomfora vissa motesverksamheter digitalt.

8. Hur har det paverkat medlemsutvecklingen? Har det blivit svarare att rekrytera nya medlemmar,
har ni forlorat medlemmar.

De flesta organisationer upplever att de har forlorat medlemmar. Kanske inte sa manga fler som
[dmnar organisationer men nytillskottet blir farre, sa nettoeffekten blir negativ.

9. Hur har pandemin paverkat ekonomin i era organisationer.

De ekonomiska effekterna har varit olika. Pensjonistforbundet har forlorat ca 10% i minskade
intdkter. PRO uppger ocksa att ekonomin drabbats hart.

10. Har samverkan mellan sjukvard och dldreomsorg fungerat i ert land?

Svaren ar olika mellan organisationerna. De flesta upplever att det har fungerat. PRO framhaller att
det idagsldget ar svart att ange hur det har fungerat. Pensjonistforbundet skriver att
”Samhandlingen mellom sykehus og eldreomsorgen har ikke fungert optimalt etter at pandemien
rammet Norge”. SKPF anger att “Samverkan har inte fungerat pa ett tillfredstéllande satt. Manga
svart sjuka pa aldreboendena har inte fatt den sjukvard de varit berattigade till. De har fatt vara kvar
pa dldreboendena utan tillfredstallande sjukvardsresurser.”

11. Har ildre covidsjuka erbjudits god sjukhusvard?

Har ar meningarna delade. Fran Sverige riktas ganska hard kritik mot delar av sjukvarden.
Pensjonistforbundet har ocksa kritiska synpunkter. Ovriga organisationer menar att det i sina
respektive lander har fungerat ganska bra.

12. Har er organisation erbjudits ytterligare statsbidrag fér ert arbete under coronapandemin?



| Danmark har ytterligare medel erbjudits organisationerna. For Sveriges del beraknas sarskilda
medel anslas fér 2021. Flera lander har gett statsbidrag till insatser for att minska aldres ensamhet.

Arbetet i AGE

Christina Rogestam, tidigare ordférande for SPF, Sveriges Pensionarsférbund, valdes vid AGE Council
den 22 september till vice ordférande for AGE. SPF ar ju en konkurrent till PRO men
organisationerna samverkar ocksa i manga fragor. Nar det galler AGE har vi manga gemensamma
intressen och Christina gav ett skriftligt stod till Christina Rogestam infér omrdstningen.

Alla moten i AGE genomfors nu digitalt men arbetet fortgar. Den 5 november hade AGE sin ”Second.
Ordinary General Assembly”. Ebbe Johansen atervaldes till president, utan ndgon motkandidat.
Medlemsavgiften ar dven i AGE en kontroversiell fraga. Organisationen behover ytterligare tillskott
men flera av medlemmar motsatter sig en hdjning. Vid motet den 5 november beslutades dock att
medlemsavgiften hojs med 5 procent. Forslaget fick stod av Christina.

General Assembley antog ett Work Program 2021 som kan sammanfattas enligt punkterna nedan.

A growing community of older self-advocates vocal in promoting and defending equality, human
rights, and social justice in old age at national, EU and international levels.

Improved capacity of AGE members to monitor, scrutinise, evaluate and influence policy making on
non-discrimination, socio-economic developments and the creation of agefriendly environments.

EU/CoE/UN policy agendas that reflect better the specificity of realities of older persons. Relevant
initiatives and policy processes, such as the EU Green Paper on Ageing, EPSR, EU Next Generation,
MIPAA, UN Agenda 2030 for Sustainable Development, WHO Decade of Healthy Ageing or WHO Age-
Friendly World should all address old-age realities through actions and policies which promote
equality, dignity and full participation of people as they age.

A better understanding of ageism and age discrimination and challenges related to demographic
ageing among MEPs, EU Commissioners/Commission services, and Presidencies of the Council of the
EU.

A reinforced cooperation with EU civil society (NGOs and individuals) active in the field of human
rights and social justice. This should result in increased capacity of AGE and civil society partners to
combat multiple or intersectional forms of discrimination and promote equality at all ages.

Arbetet mot ensamhet

PRO och SKPF deltar tillsammans med den tredje stora pensionarsorganisationen SPF Senioerna i ett
arbete for att minska dldres ensamhet och isolering. NSK har fatt information om detta tidigare. | var
gav projektet aldre personer ett skrivuppdrag. De uppmanades att skriva ner korta berattelser om
sina upplevelser under coronans tid. Totalt fick projektet ca 220 beréttelser, ibland i form av dikter,
oftast i form av korta noveller.

Alla ska finnas tillgdngliga pa projektets hemsida men fyrtio stycken kommer att tryckas i en bok som
ges ut i december. Vidare har forskningsinstitutioner visat intresse for berattelserna. Det ar inte ofta
man far in sa manga som skedde den har gangen.



Visst finns det mycket sorg och saknad, inte minst efter barn och barnbarn i det som skickats in. Den
stora sorgen efter en make som dog av covid 19 och vdnner som gatt bort. Allt 4r dock inte sorg.
Manga berattar ocksa om att de nu fatt nya upplevelser. Promenader i naturen, tid att |dsa bocker
och kulturupplevelser via TV och natet.

Sedan finns det anledning att kdnna oro infér den kommande hosten. Dels fér 6kningen av antalet
smittade men ocksa att isoleringen blir svarare nar moérkret och kylan kommer. Beréattelserna skrevs i
slutet pa varen fram till borjan av hosten. Det kan mycket val ha praglat innehallet i dem. Ni kommer
att fa tillgang till boken i december.

Jag onskar alla en god host och vinter.
Guy Loov



