Pensionarerna rf
Kultur och aktiviteter for pensionarer

Pensionidrerna rf grundades som den forsta pensionérsorganisationen med uppgift att forsvara de édldres
rittigheter. Redan tidigt upptécktes att man behover en god fysisk och psykisk kondition nér man forsvarar
sina intressen. Ett aktivt grepp om livet dr den bésta medicinen for att uppritthélla handlingsformégan.
Aktiva ménniskor forsvarar effektivt sina rittigheter och mar dessutom bittre. Genom att delta i
verksamheten i var organisation kan du forsvara pensionérernas réttigheter och samtidigt ha det trevligt i
aktiva pensiondrers lag.

Aktiviteter och samvaro

Foreningarna arrangerar aktiviteter av manga slag: det finns korer, motions- och dansgrupper samt
studiecirklar. Du kan skriva, pyssla och studera kultur- och samhillsimnen. Fritidsgruppernas ledare féar
professionell utbildning. Du kan ocksé studera organisationsverksamhet, kommunikation och
uttrycksforméaga. Kom med — vi diskuterar fragor som intresserar pensionérer, vi sjunger och har det trevligt
tillsammans.

Vanverksamhet

Foreningarnas vénverksamhet nar tusentals médnniskor varje ar. I vinverksamheten stoder vi dldringar med
att utritta drenden och klara av vardagssysslorna. Sang- och dansgrupperna samt andra grupper upptrader
varje ar vid hundratals besok i boende- och serviceenheter for dldre. Var och en deltar i vinverksamheten
med sina egna kunskaper och fardigheter. Delad glidje 4dr dubbel glddje! Pensiondrerna rf stoder
vinverksamheten genom att utbilda deltagarna.

Yttrandefrihet for seniorer

Vi publicerar tidskriften Eldkeldinen som delas ut till medlemmarna som en medlemsférman. Tidskriften har
ett mangsidigt innehall som berdr seniorernas liv. Pensionédrernas egen rost kommer till tals.

Stark och ansvarstagande

Pensionidrerna rf dr en partipolitiskt obunden organisation vars uppgift dr att férsvara pensionirernas
intressen samt verka for gemenskap och samvaro. Var verksamhet styrs av social rittvisa och solidaritet med
de svagaste. Pensionidrerna rf foljer med all politik i vart samhélle som har betydelse for pensiondrernas liv.
Vi gor upp forslag och initiativ till vart lands regering, riksdag och myndigheter, vi for fram pensionérernas
standpunkt till beslutsfattarna och vi tar tag i missforhallanden som pensionérerna stoter pa.

FOr pensionarernas sak

Det finns stora brister i pensionérernas utkomst och service. Dérfor kriver Pensionédrerna rf

att:

¢ nivan pa folkpensionen och garantipensionen bor hdjas mérkbart

* i arbetspensionerna bor loneindexets vikt 6kas mirkbart och det justerade indexet bor utvidgas till att
omfatta folkpensionerna

* pensionstagarnas bostadsbidrag bor hojas och villkoren for stodet goras littare

* sma pensioner bor vara skattefria genom att grundavdraget och pensionsinkomstavdraget hojs

Verksamhet over hela landet



Vi verkar dver hela landet. Till organisationen hor 14 distriktsorganisationer och 260 lokalféreningar.
Organisationen och dess foreningar

e driver pensionérernas intressen bade nationellt och lokalt

e arrangerar mangsidig kultur- och hobbyverksamhet

e stoder och arrangerar motion f6r seniorer

e anordnar resor och utfiarder

e arrangerar utbildning for aktiva deltagare och utbildar ledare inom det 6msesidiga stodet

Valfardstjansterna hor till den goda vardagen

* pensionérer och aldringar har ritt till bra service utgaende fran deras livssituation

* tjinsterna bor vara forebyggande, rehabiliterande och stodja boende i det egna hemmet

e den offentliga makten har ansvar for anordnandet av service samt dess finansiering och 6vervakning
* tjdnsterna bor vara avgiftsfria eller sd formanliga att dven ldginkomsttagare kan anvénda servicen

Tillsammans ar vi starka

Det finns en och en halv miljon pensionérer i Finland. En gemensam verksamhet 6kar solidariteten, ndgot vi
behover for att kunna trygga forutsittningarna for ett gott liv f6r alla pensionérer. Pensionen idr tryggheten i
en pensiondrs vardag. Pensionen bor trygga en skélig utkomst i livets alla svingar. De offentliga tjansterna &r
viktiga for pensionérerna, och blir allt viktigare med stigande alder. Pensionérerna rf samarbetar med flera
medborgarorganisationer. Vi verkar aktivt inom pensionédrsforbundens gemensamma intresseorganisation
PIO rf.

Bli medlem

— genom att fylla i medlemsansdkan pa internet (www.elakelaiset.fi)
— genom att kontakta den lokala foreningens ordférande (www .elakelaiset.fi)

Kontaktinformation

Pensionirerna rf
Mechelingatan 20 A 1
00100 Helsingfors
Tfn 020 743 3610
www. elakelaiset.fi



