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Lat oss ta hand om varandra

Coronavirusepidemin ar kanske den varsta krisen som drabbat det
finlandska samhaéllet sedan krigsaren. Stranga begransningar har inforts
i det dagliga livet i syfte att bromsa smittspridningen och pa sa satt
trygga halsovardssystemets kapacitet att hantera epidemin.
Begransningarna som inforts pa grund av epidemin drabbar allra
hardast riskgrupperna, sdsom aldre personer.

Under krisen prévas det finlandska samhallets barkraft. Sarskilt svart ar
det i den nuvarande situationen att vi, samtidigt som vi ska skota om vara anhériga och narstaende,
alldeles sarskilt bor undvika all fysisk kontakt. Republikens president Sauli Niinistd fangade det vasentliga i
situationen da han uppmanade medborgarna att 6ka den mentala narheten samtidigt som vi haller avstand
fysiskt.

Merparten av medlemmarna i Pensionarerna rf befinner sig i riskgruppen for epidemin. Deras hélsa
kommer nu i forsta hand. Pensionarerna rf:s styrelse har darfor beslutat annullera alla evenemang och
kurser under hela varen och uppmanade lokalféreningarna att folja deras exempel. Det innebar att
stadgeenliga moten stélls in och otaliga lokala evenemang, sammankomster och traffar annulleras.

Pensionadrerna rf ar en medborgarorganisation som utgar fran samvaro manniskor emellan, och
tillsammans dryftar och paverkar vi olika fragor. F6r manga pensionarer ar foreningslivet ett viktigt
andningshal i tillvaron. Nu har organisationens basverksamhet lagts pa is. Det innebéar dock inte att var
sammanslutning skulle upphdra att existera. Tvartom. De vanskapsférhallanden och den omsorg om
varandra som uppstatt i pensionarsverksamheten ar nu varda mer dn nagonsin forr.

Manga dldre personer som bor i det egna hemmet upplever nu ensamhet, angest och radsla. Deras
valbefinnande beror, utéver en fungerande hemtjanst, till stor del pa det stod anhoriga, narstaende och
vanner ger dem. Aven om epidemin hindrar oss fran att traffas kan vi ringa upp varann, vi kan skicka
meddelanden till varandra oftare &r forr. Ar allt bra, hur mar du? Vi dr inte ensamma utan tillsammans
genomlever vi den har svara tiden.
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