ELAKELAISET ry

PENSIONARERNA f

Kirje 6/2024
Yhdistyksille ja aluejarjestoille 15.8.2024
Kasiteltavaksi johtokunnassa tai aluetoimikunnassa ja vapaasti jaettavissa

Hyva ystava!
Taman kirjeen aiheina ovat:

e Paikallisyhdistysten ja aluejarjestdjen uudet mallisdannot
e Jarjestdon uudet sdannot

e Toimintatonnin 2025 haku 1.9. mennessa

e Aluejdrjestdjen neuvottelupdivat 30.9.-2.10.

e Muistutuksia syyskauden koulutuksista

e Vaikuttamisen ja viestinnan paivat

e Liikunnan haastekampanjan tulokset

e Tilaa jasenmaksulasku e-laskuna

e Tarjous: Elakeldisyhdistyksen porukalla uutuuselokuvaan

Paikallisyhdistysten ja aluejarjest6jen uudet mallisdannot

Elakeldiset ry:n edustajakokous 28.-29.5.2024 paatti paikallisyhdistysten ja aluejarjestojen
uusista mallisaanndistd. Uudet mallisadnnot ovat taman kirjeen liitteina.

Patentti- ja rekisterihallitus on ennakkotarkastanut uudet mallisdannot ja paikallisyhdistysten ja
aluejarjestojen tulee ottaa ne kayttoon syyskokouksissaan. Uudet sadnnot tulevat voimaan heti
niiden hyvaksymisesta syyskokouksissa. Syyskokousten malliesityslistat lahetetdaan syyskuun
yhdistyspostin yhteydessa.

Syyskokousten jilkeen sadantomuutokset ilmoitetaan patentti- ja rekisterihallitukseen.
limoitusta ei voi tehda, ennen kuin yhdistyksen syyskokous on tehnyt paatoksen uusien
saantojen kayttoonotosta.

Ennakkotarkastettujen saantojen kayttéonotto maksaa 55 euroa. Paikallisyhdistykset tekevat
ennakkotarkastukseen perustuvan sahkoéisen sdaantomuutosilmoituksen kayttamalla
diaarinumeroa 2024/816699Y. Aluejarjestot kayttavat diaarinumeroa 2024/816698Y.
Yhdistysrekisterin sahkodiseen asiointiin padsee tasta linkista.

Saantomuutos on mahdollista tehda myos paperilomakkeella, sen maksu on 110 euroa.
Paperilomake 16ytyy tasta linkistd.

Lisatietoa ja apua yhdistysten sadantomuutoksiin liittyen antaa jarjestdsuunnittelija Aaron
Kallinen (puh. 044 751 1031, aaron.kallinen@elakelaiset.fi)

Uusista mallisddanndista ja jarjeston uusista saannoista painatetaan syksyn aikana uusi
saantovihko yhdistysten kayttoon.


https://www.prh.fi/fi/yhdistysrekisteri/sahkoinenasiointi.html
https://www.prh.fi/material/sites/ytj/attachments/18MMVYdmw/e11FOImg6/yhdistys-muutos.pdf
mailto:aaron.kallinen@elakelaiset.fi

Jarjeston uudet sadannot

Edustajakokous paatti myos jarjeston saantdjen uudistamisesta. Uudet hyvaksytyt saannot ovat
taman kirjeen liitteena.

Toimintatonnin 2025 haku 1.9. mennessa

Jasenyhdistykset voivat hakea sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:Ita haettavaa
kohdennettua toiminta-avustusta, eli toimintatonnia, vuodelle 2025. Hakuaika paattyy 1.9. eli
viela ehtii hakea! Toimintatonniavustuksen voi kayttaa tarkoitukseltaan rajattuun, hakemuksen
mukaiseen yleishyodylliseen toimintaan. Avustus on padsdantoisesti suuruudeltaan 500-2000 €.

Lisdtietoa avustuksista ja niiden hakemisesta loytyy jarjeston verkkosivuilta osoitteesta
https://elakelaiset.fi/toiminta/toimintatonni-avustukset/

Mydnnettavien toimintatonniavustusten maara riippuu siitd, minkalaisen avustuspaatoksen
valtioneuvosto tekee STEA:n esittelysta alkuvuodesta 2025. Yhdistyksille mydnnettavista
avustuksista tiedotetaan yhdistyksia, kun avustuspaatos on tehty.

Jos yhdistyksellenne on mydnnetty avustusta kuluvalle vuodelle ja avustus on kaytetty, tehkaa
edellisen vuoden avustuksen kaytosta tilitys. Linkki sahkoiseen tilityslomakkeeseen:
https://link.webropol.com/s/tototilitys24

Tilitys on palautettava Eldkeldiset ry:lle asianmukaisesti taytettyna sen jalkeen, kun raha on
kaytetty, kuitenkin viimeistaan 15.12.2025. Tilityslomakkeeseen tulee liittaa:

- kirjoitettu kuvaus, mita tehtiin ja arvio toiminnasta (esim. osallistujapalaute) seka

- kustannuspaikan tilikohtainen tuloslaskelma, joka sisaltda tuotot ja kulut
ainoastaan avustettavasta toiminnasta eli toimintatonniin liittyvasta toiminnasta.
Tuloslaskelmasta ndhdaan seka tulojen maara etta se, mihin kuluihin avustusrahaa
on kaytetty. Raporttiin ei liiteta kirjanpidon tositteita.

Avustukseen liittyvissa kysymyksissa voi kadantya puoleemme: Jarjestésuunnittelija Aaron
Kallinen, puh. 044 751 1031, aaron.kallinen@elakelaiset.fi ja
talousvastaava Heli Gronroos, puh. 050 529 0399, heli.gronroos@elakelaiset.fi

Aluejarjestojen neuvottelupdivat 30.9.-2.10.

Aluejarjestdjen neuvottelupaivat pidetdaan 30.9.-2.10. Rauhalahdessa Kuopiossa. Tapahtumassa
kdaydaan lapi tulevaa toimintaa, jarjeston tulevaa vaikuttamisty6ta ja jasenhankintaa.
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Kukin aluejarjest6 voi nimeta kaksi edustajaa neuvottelupaiville. Osallistumismaksu on 100 € /
henkilo sisaltaen majoituksen, taysihoidon ja matkakorvaukset halvimman matkustustavan
mukaan. Neuvottelupdivien ohjelma on liitteena.

[Imoittautumiset viimeistaan 15.9. osoitteeseen: aaron.kallinen@elakelaiset.fi.

Muistutuksia syyskauden koulutuksista

Syyskauden ensimmainen koulutus on jasensihteerien koulutus Rokualla 17.9. Kurssin hinta on
65 €. llImoittautuminen 26.8. mennessa. Seuraava koulutus on matkavastaavien opinto- ja
neuvottelupdiva, joka pidetdaan 24.9. Viking XPRS -risteilylld. Lahtd on Helsingista kello 10.30.
Laiva on kello 13 Tallinnassa, jossa on mahdollisuus kdyda maissa. Paluu Tallinnasta alkaa kello
17 ja laiva on takaisin Helsingissa kello 19.30. Viking Linen edustaja on risteilylld mukana. Kurssin
hinta on 40 €. lImoittautuminen 28.8. mennessa. Kolmantena on vuorossa mosaiikkityon
peruskurssi 19.-20.9. Helsingissa. Kurssi jarjestetaan yhteistyossa Elakkeensaajien Keskusliitto
EKL ry:n kanssa.

Vaikuttamisen ja viestinnan padivat marraskuussa

Valtakunnallisen ikdantymispolitiikan kurssin sijasta jarjestamme viisi alueellista vaikuttamisen
ja viestinnan opintopaivada. Aiheita ovat muun muassa kunta- ja aluevaalit seka viestinta ja
viestinnan konkreettiset apuvalineet. Tilaisuudet pidetaan 6.11. Jyvaskyldssa, Turussa 13.11.,
Helsingissa 14.11., lisalmessa 27.11. ja Oulussa 28.11. Iimoittautuminen opintopaiville
kotisivujen_ilmoittautumislomakkeen kautta.

Liikunnan haastekampanja kasvatti suosiotaan

Eldkeldiset ry oli kevaalla toista kertaa mukana Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL:n liikunnan
haastekampanjassa. Kampanija lisdsi suosiotaan paikallisyhdistyksisssamme. Haastekisaan
osallistui kaikkiaan 77 Eldkelaiset ry:n yhdistysta. Liikuntasuorituksia niissa kerattiin kahden
kuukauden kampanja-aikana (maalis- ja huhtikuu) kaikkiaan 61 924. Kevaalld 2023 vastaavat
luvut olivat 64 yhdistysta ja 47 410 suoritusta.

Pohjalainen Jurvan Elakeldiset ry saavutti viimevuotiseen tapaan Eldkeldiset ry:n yhdistysten
ykkdssijan. Kakkostilalle kiri Salon alueen Eldkeldiset ry Varsinais-Suomesta ja kolmanneksi
lappilainen Rovaniemen Eldkelaiset ry.

EKL:n ja Eldkeldiset ry:n kokonaiskilpailussakin Jurvan Eldkelaiset sijoittui komeasti
kahdeksannelle tilalle. Pohjanmaalla ollaan liikkeell3, silld kahden jarjestomme kokonaiskisan
voiton vei EKL:n limajoen Eldkkeensaajat.
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Haastekampanjan tavoitteena on innostaa ja kannustaa liikkkumaan ja huolehtimaan
kunnostaan. Kampanjassa kerattiin paivittaisia liikuntasuorituksia maalis- ja huhtikuun ajan.
Suorituksiksi kelpaavat kaikki syketta nostattavat seka kuntoa kohottavat ja yllapitavat
liilkuntamuodot. Tulokset on laskettu niin, etta kunkin yhdistyksen kampanjaan osallistuneiden
jasenten liikuntasuoritusten yhteismaara on jaettu yhdistyksen jasenmaaralla.

Mukana oli yhteensa 256 yhdistysta EKL:std ja Eldakeldiset ry:sta.

Kiitos ja onnittelut kaikille osallistujille!

Kolmelle karkiyhdistyksellemme luovutetaan pokaalit sopivassa yhteydessa syksyn kuluessa.
Eldkeldiset ry:n yhdistysten tulokset liikkunnan haastekampanjassa 2024 [6ytyvat tasta linkista

Kokonaistulokset (Eldkkeensaajien Keskusliitto ry ja Eldkeldiset ry) 16ytyvat EKL:n verkkosivuilta
tasta linkista.

Vialta huijaukset

Digihuijaukset ovat lisdantyneet viime vuosina ja muuttuneet entista taitavammiksi. Rikolliset
osaavat tehda esimerkiksi hyvin aidolta nayttdavan viranomaisen tai pankin kirjautumissivun.
Finanssiala ry:n teettaman kansalaiskyselyn perusteella Idhes 70 % suomalaisista on joutunut
digihuijausten tai niiden yritysten kohteeksi. Huijatuksi voi tulla idsta tai ammatista riippumatta.
Huijausten pelossa erityisesti 60—79-vuotiaat ovat alkaneet valtella verkkoasiointia.
Verkkoasiointi on kuitenkin katevaa ja se yleistyy palveluissa jatkuvasti. Tarkkana on hyva olla,
mutta ei kannata alkaa pelata. Digiasioissa on saatavissa opastusta ja neuvontaa.

Finanssialan huijausten torjuntakampanjan tavoitteena on opastaa ihmisid, miten voi valttya
huijauksilta ja miten kannattaa toimia, jos tulee huijatuksi. Se on tuottanut kampanjasivuston,
josta voi hakea tietoa: www.huijaamaton.fi

Huijausten torjunnasta on hyva muistaa nama nyrkkisaannot:
o Varo siahképostilla tai tekstiviestilla tullutta linkkia. Ald avaa epailyttavaa linkkia.
Ylipaataan linkkien kautta ei tulisi kirjautua pankkitunnuksilla mihinkaan.

o Al3 luovuta verkkopankkitunnuksiasi tai salasanojasi kenellekdan — muista, ettd pankki
tai viranomainen ei koskaan pyyda pankkitunnuksiasi eika tarvitse niitd mihinkaan.

e Pankkitunnuksesi on tarkoitettu vain sinun kayttodsi. Ald anna niitd kenellekian.

e Ald mene pankin, viranomaisen, postin, verottajan tms. verkkopalveluun hakukoneen
avulla.
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e Varmista, ettd paadyt oikealle sivulle kirjoittamalla itse koko verkko-osoite selaimen
osoitekenttaadn tai kayttamalla palveluntarjoajan mobiilisovellusta.

Jos epailet tulleesi huijatuksi
e Ota ensimmaiseksi yhteys pankkitunnusten ja korttien sulkupalveluun (24/7) tai oman
pankkisi asiakaspalveluun. Nopealla toiminnalla voidaan parhaassa tapauksessa rajoittaa
tai estaa vahinkoja.

e Tee rikosilmoitus poliisille.

o Al jaa yksin. Uhriksi voi joutua kuka vaan eika sita tarvitse hiveti. Hae rohkeasti apua
laheisiltasi ja tarvittaessa ammattilaisilta.

Vanhustyon keskusliiton SeniorSurf-toiminnassa kampanjoidaan digi- ja muita huijauksia
vastaan. Se jarjestdaa Oulun suunnalla Valta huijaukset -tydpajan keskiviikkona 16.10. Tilaisuus
on tarkoitettu senioreille. Tarkoitus on oppia tunnistamaan ja torjumaan huijauksia. Tilaisuuden
vetajinad ovat Vanhustyon keskusliiton ja Danske Bankin asiantuntijat. Lisatietoja saa osoitteesta
www.seniorsurf.fi

Jarjestokumppanimme Eldakkeensaajien Keskusliitto koordinoi Verkosta virtaa -
tietotekniikkahanketta, jossa jarjestetdaan opetusta ja neuvontaa. Hankkeen kotisivuilta
www.verkostavirtaa.fi [6ytyy paljon hyodyllista tietoa.

Tilaa jasenmaksulasku e-laskuna

E-lasku on sdahkdisessa muodossa oleva lasku, jonka saat omaan verkkopankkiisi. E-lasku on
tarkoitettu niille maksajille, joilla on kdaytossaan nettipankki eli edellyttaa
verkkopankkitunnuksia. E-lasku korvaa paperiset laskusi ja sdadstat aikaa ja rahaa.

E-laskun kaytto helpottaa arkeasi monella tavalla, silla laskut saapuvat aina ajallaan ja [6ytyvat
vhdesta paikasta. Lisdksi e-laskun kaytto on turvallista, koska laskutustiedot ovat aina oikein ja
toisaalta inhimillisia nappailyvirheita ei tapahdu. Kaikki tiedot ovat laskussa valmiina, joten sinun
tarvitsee vain tarkistaa ja hyvaksya se.

Voit asettaa e-laskun myos automaattiseen maksuun, jolloin laskuja ei tarvitse hyvaksya
erikseen. Kaikki sinulle saapuneet laskut sailytetaan verkkopankin laskuarkistossa 18 kuukauden
ajan. E-laskun voi tarvittaessa myds tulostaa. Voit helposti muokata, hyvaksya ja poistaa e-
laskuna saapuneen maksun ennen erapaivaa. Voit muuttaa maksutilia ja summaa tai aikaistaa

erapaivaa.
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Nain tilaat e-laskun verkkopankissa:
1. Kirjaudu verkkopankkiin.

2. Valitse Maksut > E-laskut > Lisaa uusi laskuttaja eli Elakeldiset ry
3. Anna tarvittavat yksildintitiedot eli vuoden 2024 jasenmaksulaskun viitenumero

Hienoa, nyt olet luonut e-laskusopimuksen! Tasta Iahtien laskut tulevat suoraan verkkopankkiisi,
mista voit helposti maksaa ne muutamalla klikkauksella - ja taas on muutama tarkea asia
vahemman muistettavana.

Tarjous: Eldkeldisyhdistyksen porukalla uutuuselokuvaan

Lahtekaa yhdistyksenne kanssa nyt porukalla leffaan. Nostalgiantdayteinen kotimainen Paivat
kuin unta -elokuva on tulossa ensi-iltaan 30.8. Elokuvan tuottaja / levittaja tarjoaa
eldkeldisyhdistyksille edullisia ennakkonaytoksia seka ensi-illan jalkeisia naytoksia.
Lisatietoja ja yhteystiedot mainoskirjeessa tasta linkista

Toiminnallisin terveisin,
Eliikeldiset ry:n toimiston vdki

Aaron, Eva, Evgeniya, Heli, Jan, Tiina, Tuomas ja Ulla

Liitteet:

Liite 1: Paikallisyhdistyksen mallisaannot
Liite 2: Aluejarjeston mallisaannot

Liite 3: Jarjeston saannot

Liite 4: Mainos: Paivat kuin unta -elokuva
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