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Kirje 2/2025
Yhdistyksille ja aluejarjestoille 13.2.2025
Kasiteltavaksi yhdistyksen ja aluejdrjestdn hallituksessa seka vapaasti jaettavaksi

Hyva ystava!
Taman kirjeen aiheina ovat:

e Tervetuloa yhdistyskahvilaan 25.2. klo 10

e Yhdistysten kevatkokousaineistot

e Muistutus toimintatonniavustuksen lopputilityksesta
e Paatos vuoden 2025 toimintatonniavustuksista

e Tiedote alue- ja kuntavaaleista

e Onko tulevaisuudella toivoa, Ele Alenius?

e Valtuustoaloitteet

e Kutsu Yottoman yon boccia-turnaukseen

e Kysely yhdistystoiminnan kehittamistarpeista

e Koulutusmuistutuksia

e Liikunnan haastekampanja 1.3.-30.4.

e Tietoa Vanhustyon Keskusliiton jarjestamista koulutuksista
e Etajumppaa kaikille keskiviikkoisin klo 9.30

Tervetuloa yhdistyskahvilaan

Eldkeldiset ry on aloittanut tdméan vuoden alussa etdyhteyksin jarjestettavat yhdistyskahvilat,
joissa kerrotaan jarjeston ajankohtaisista aiheista seka keskustellaan yhdistystoiminnasta.
Vuoden toinen yhdistyskahvila pidetaan tiistaina 25.2. klo 10 alkaen. Kaikki yhdistystoiminnasta
kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan.

Linkki kahvilaan: Liity kokoukseen nyt

Yhdistysten kevatkokousaineistot

Paikallisyhdistysten ja aluejarjestdjen kevatkokousten ajankohdat |dhestyvat. Taman kirjeen
mukana ldhetamme asiakirjapohjia, joita voitte hyodyntaa yhdistysten ja aluejarjestdjen
kokouksissa.

- asialistamallit paikallisyhdistyksen ja aluejarjeston kevatkokoukselle
toiminnantarkastuskertomuksen pohja

valtakirjapohja kokousedustajille aluejarjeston kokoukseen
kateiskassan tarkastuslaskelma

Kevatkokouksen asialistapohjia voi muokata, jos haluatte lisata niihin omia asioita.
Asiakirjamallit ovat Word- ja RTF-tiedostoina. Jalkimmadinen tiedostomuoto pitdisi aueta kaikissa


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2MxNmYxNzktODUxZS00NTQ0LThmNWMtODk3MWRiNTY0N2E2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2230746769-a97f-4dbf-8ec7-96aaad9978e8%22%2c%22Oid%22%3a%22fd760bf5-6078-4a85-8de8-2f33ba60b8ad%22%7d

tekstinkasittelyohjelmissa. Mikali ette saa asialistamalleja auki, ottakaa yhteys
jarjestosuunnittelija Aaron Kalliseen (puh. 044 751 1031, aaron.kallinen@elakelaiset.fi)

Jos paikallisyhdistyksenne ei ole nimennyt vield edustajia aluejarjeston kevatkokoukseen, voitte
nimetd edustajan yhdistyksenne kevatkokouksessa. Kokouksessa voi tehda myds paatdksen,
jolla kokous valtuuttaa yhdistyksen hallituksen nimedamaan kokousedustajat.

Toiminnantarkastuksen vuoden 2024 toiminnan osalta tekevat sille toimikaudelle valitut
toiminnantarkastajat, joita on syksylld 2023 voimassa olleiden sadntdjen mukaisesti kaksi.

Muistutus vuoden 2024 toimintatonniavustuksen lopputilityksesta

Avustuksen kayttdjan tulee toimittaa Eldkeldiset ry:lle 1. huhtikuuta 2025 mennessa
vuosiselvitys saamansa avustuksen kaytosta edelliseltd kalenterivuodelta, jotta Eldkeldiset ry voi
laatia kdytetyista avustuksista vuosiselvityksen STEAlle 31.5.2025 mennessa.

Selvityksen tulee sisaltaa:
- avustuksen kayttdjan allekirjoitettu tilinpaatos,
- tase-erittelyt ja
- allekirjoitettu toiminnantarkastuskertomus
Lopputilityksen voi toimittaa heti, kun tilin- tai toiminnantarkastus on tehty. Lopputilityksen voi

lahettaa sahkodpostitse heli.gronroos@elakelaiset.fi

P&&atos vuoden 2025 toimintatonniavustuksista

Elakeldiset ry:n hallitus teki kokouksessaan 13.2. paatdksen vuoden 2025
toimintatonniavustusten jaosta. Toimintatonniavustukset jaetaan yhdistyksille tdman kirjeen
liitteen mukaisesti.

Liikuntaverstaat —koulutuskiertue jatkuu

Tulossa on verstaat Tampereella 14.2., Porissa 27.2., Rovaniemelld 26.3 Oulussa 27.3.,
Kajaanissa 28.3., Kurikassa 2.4- ja Kajaanissa 3.4. lImoittautumisia pyydetdan osoitteeseen
eva.ronkko@elakelaiset.fi Lisdtietoja verstaista jarjeston nettisivuilta

https://elakelaiset.fi/toiminta/liikuntaverstaat/

Tiedote alue- ja kuntavaaleista

Elakeldiset ry huomioi alue- ja kuntavaalit ja tukee yhdistysten ja jasenten vaikuttamistyota
vaaleihin liittyen. Eldkeldinen-lehti tarjoaa ilmoitustilaa ehdokkaille tarjoushintaan. Taman
kirjeen liitteena olevasta vaalitiedotteesta l0ytyy lisaa tietoa.
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Onko tulevaisuudella toivoa, Ele Alenius?

KSL tarjoaa yhdistyksille maksutta mahdollisuuden jarjestaa elokuvailtoja, joissa esitetdaan
dokumentti Onko tulevaisuudella toivoa, Ele Alenius? Dokumentti syventdada ymmarrysta
Aleniuksen planetarismiksi kutsumasta ajattelusta, jossa han hahmottaa ihmisen ja luonnon
suhdetta globaalissa nykyisyydessa ja tulevaisuudessa. Dokumentti kestad noin puolitoista
tuntia.

Jos olette kiinnostuneita jarjestamaan elokuvaillan dokumentin tiimoilta, ottakaa yhteytta:
Koulutustuottaja Riina Nasi, riina.nasi@ksl.fi, puh. 040 7788180

Lisatietoja elokuvasta ja tilauslinkki KSL:n verkkosivuilla:
https://www.ksl.fi/julkaisut/ele-alenius-elokuva/

Valtuustoaloitteet

Jasenyhdistykset (paikallisyhdistykset ja aluejarjestot) voivat tehda esityksia valtuuston
kokoukselle. Valtuustolle osoitetut aloitteet pyydetaan toimittamaan jarjeston toimistoon 27.3.
klo 16.00 mennessa verkkolomakkeella: https://link.webropol.com/s/elry-valtuusto

Kutsu Yottoman yon boccia-turnaukseen Rovaniemelle 4.-5.6.

Elakeldiset ry:n boccia-mestaruudesta pelataan tdna vuonna yottoman yén Rovaniemella 4.-5.6.
Kilpailu on avoin kaikille Eldkeldiset ry:n jasenille. Taman kirjeen liitteessd on lisatietoa
turnauksesta ja ilmoittautumisohjeet.

Koulutusmuistutuksia

Nyt on aika ilmoittautua seuraaviin koulutuksiin. Jatkoimme niiden ilmoittautumisaikaa hiukan.
Jasenrekisterikurssi 4.-5.3. Seindjoella Jasensihteereille ja puheenjohtajille: ilmoittautuminen
18.2. mennessa. Kolmen kurssia samanaikaisesti: Musiikkia, ndyttamotaidetta ja tanssillista
lilkuntaa 12.—14.3. Kuopion Rauhalahdessa: ilmoittautuminen 25.2. mennessa. Kotisivukurssi
18.-19.3. Seindjoella: ilmoittautuminen 3.3. mennessa. Yhdistystoiminnan perus- ja
talouskurssi Kuopion Rauhalahdessa 25.-28.3. limoittautuminen 7.3. mennessa. Onko
yhdistyksen rahapula esteena osallistumiselle? Kysy kurssitukea koulutussuunnittelija Tiina
Rajalalta, sahkdposti: tiina.rajala@elakelaiset.fi Kurssituki kattaa puolet yhden kurssilaisen

kurssimaksusta.
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Liikunnan haastekampanja tulee jalleen 1.3.-30.4.

Eldkeldiset ry:n yhdistykset on jalleen haastettu mukaan Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n
liikuntakampanjaan. Haastekampanja kestda kaksi kuukautta: 1. maaliskuuta — 30. huhtikuuta.

Kampanjassa kerataan ja merkitadn paivittaisia lilkkuntasuorituksia. Suorituksiksi kelpaavat kaikki
syketta nostattavat, kuntoa kohottavat tai yllapitavat liikuntamuodot. Yhden suorituksen kesto
on vahintdan 30 minuuttia ja lilkuntasuorituksia hyvaksytaan vain yksi pdivassa. Nain ollen
yksittdisen jasenen suoritusten maksimaara kampanjan ajalta voi olla 61.

Kukin kampanjaan osallistuva yhdistyksen jasen tayttdaa henkilokohtaisen liikuntakortin ja
palauttaa sen oman yhdistyksen liikuntavastaavalle tai muulle vastuuhenkil6lle heti kampanjan
padttyessa eli huhtikuun lopussa. Yhdistys laskee, montako jasenta osallistui kampanjaan ja
liikuntasuoritusten yhteismaaran. Yhdistys lahettdaa toukokuun loppuun mennessa nama tiedot
Eldkeldiset ry:n toimistolle elakelaiset@elakelaiset.fi, viestin otsikoksi Liikunnan

haastekampanja.

Liitteend liikuntakortti, jota voi monistaa lisda. Kortteja voi tulostaa myds kotisivultamme
elakelaiset.fi kohdasta Toiminta -> Lilkunnan haastekampanja. Liikuntakortin voi myos leikata
itselleen Eldkeldinen-lehden numerosta 1/2025.

Nyt kaikki yhdistyksemme jdlleen mukaan liikkkumaan ja kerddmaan suorituksia maalis-
huhtikuussa!

Tietoiskusarja ikdantyvan vaeston moninaisuudesta

Valli ry koordinoi tietoiskusarjaa, jossa kasitellaan ikdantyvan vaeston moninaisuutta.
Tietoiskujen tallenteita voi katsoa tai tuleviin ilmoittautua tdssa:
https://www.valli.fi/tyomuotomme/moni-ika-hanke/tietoiskut-iakkaiden-moninaisuudesta/

Tietoiskut ovat suunniteltu yhteistydssa Eldkeldiset ry:n kanssa ja ovat hyddyllisia erityisesti
vanhusneuvostojen jasenille.

Vanhustyon Keskusliiton iloa ja oivalluksia — yhdessa oppimisen padivat sekd Vahvike-aineisto
Kevatkaudella oppimisen paivat pidetdan Helsingissa ja Tampereella.

limoittautuminen ja lisitiedot Helsingin koulutuksesta: https://vtkl.fi/tapahtumatyypit/muut-

tapahtumat/iloa-ja-oivalluksia-ryhmatoimintaan-1-helsinki-2
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limoittautuminen ja lisdtiedot Tampereen koulutuksesta:
https://vtkl.fi/tapahtumatyypit/muut-tapahtumat/iloa-ja-oivalluksia-1-tampere-

vertaistuellinen-ideoinnin-ja-yhdessa-oppimisen-paiva

Vanhustyon Keskusliitto jatkaa edelleen tuottamansa Vahvike-aineiston kayttoopastusta.
Opastuksia voi tilata maksutta padkaupunkiseudulle sekd etdayhteyksilla pidettaviin opastuksiin.

Etdajumppaa kaikille keskiviikkoisin klo 9.30

Keravan Eldkeldiset ry jarjestaa kaikille avoimen etdajumpan keskiviikkoisin klo 9:30 osoitteessa
https://meet.jit.si/Aamujumppa

Klikkaa osoitetta, kirjoita nimesi ja Join-painiketta. Linja aukeaa klo 9.00. Voit kayttaa myaos Jitsi
Meet -sovellusta puhelimessa.

Jumpassa kdydaan lapi koko vartalo. Tarvitset tuolin Idhelle tueksi ja istuttavia liikkeitd varten.
Jumpan vetdjana toimii Mikko Raunio.

Toiminnallista vuoden alkua toivottaen,
Elékeldiset ry:n toimiston véki
Aaron, Eva, Evgeniya, Heli, Jan, Tiina, Tuomas ja Ulla

Liitteet:

Liite 1: Paikallisyhdistyksen kevatkokouksen malliesityslista

Liite 2: Aluejarjeston kevatkokouksen malliesityslista

Liite 3: Aluejarjeston kokouksen valtakirjan malli

Liite 4: Valtakirjantarkastajien lausunnon malli aluejarjeston kokoukseen
Liite 5: Toiminnantarkastajien lausunnon malli

Liite 6: Kateiskassan tarkastuslaskelma

Liite 7: Paatos toimintatonniavustusten jaosta

Liite 8: Tiedote alue- ja kuntavaaleista

Liite 9: Liikunnan haastekampanjan kortti
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