Eldkeldiset ry 60 vuotta -tapahtumasarjan

YHTEISLAULUTILAISUUDET

Juonnot

1.

Hyvat ystavat, lampimasti tervetuloa Elakeldiset ry 60 vuotta -tapahtumasarjan
yhteislaulutilaisuuteen.

Taman tilaisuuden jarjestdja on (yhdistyksen nimi)

Tanaan laulamme sikerman suomalaisia ikivihreita eri vuosikymmenilta

Laulun lomassa kerromme muutamin sanoin suomalaisen elaketurvan kehityksesta ja Suomen
ensimmaisen eldkelaisjarjeston, vuonna 1959 perustetun Eldkeldiset ry:n synnysta ja toiminnasta.

Ystavat, nyt on laulun aika, lauletaan sivulta 1 Kalliolle kukkulalle.

Suomalaisen eldkeldisyyden tarina, elakeldisyyden sellaisena kuin me sen tandan ymmarramme,
on oikeastaan vield aika lyhyt.

Kieli kertoo hyvin menneitten vuosisatojen asenteista: Suomessa saadettiin 1879
vaivaishoitoasetus. Vaivaisia olivat vanhukset ja muut tyokyvyttomat, siis yhteiskunnan kaikkein
kéyhimmat ja avuttomimmat.

Pohjoismaissa eli sangen pitkaan sellainen kasitys, ettd huolenpito vanhuksista kuuluu ensisijaisesti
perheelle ja suvulle.

Lauletaan sivulta 2 Anna mulle téihtitaivas.

Suomessa jarjestettiin ensimmaiset eduskuntavaalit vuonna 1907.

Silloin alettiin ensimmaista kertaa viritella ajatusta tyokyvyttomyysvakuutuksen ulottamisesta
koskemaan kaikkia toisen palkollisena olevia.

Oikein komiteakin laitettiin pystyyn, mutta mihinkaan kdaytannon ratkaisuihin ei paasty.

Itsendistyminenkaddn vuonna 1917 ei vienyt asiaa eteenpain, vaikka sita edelleen puitiin komiteassa
ja tyokyvyttomyysvakuutuksesta tehtiin 1920- ja 1930-luvuilla eduskunnassa useampia aloitteita.

Tyokyvyttomyysvakuutusta ajava tyévaenliike oli tuolloin viela lilan heikko: maatalousvaltaisessa
Suomessa eli vahvana usko siihen, etta valtion ei tule sekaantua talous- ja sosiaalipolitiikkaan.

Lauletaan sivulta 3 Kulkurin valssi.



4, \Vuonna 1937 Suomeen saadettiin ensimmainen kansaneldkelaki.

Se henki vield vahvasti menneen maailman ajattelutapaa: jokainen vakuutettu maksoi
vakuutusmaksuja kansaneldkelaitoksessa olevalle henkil6kohtaiselle tililleen ja kattoi ndin
henkilokohtaisesti padosan tulevasta elakkeestaan.

Kaikkein vahavaraisimmille maksettiin valtion ja kuntien varoista lisdeldketta.

Laki tuli voimaan vuoden 1939 alusta, mutta sota ja sen jalkihoito vaikeuttivat lain toimeenpanoa:
ensimmaiset tyokyvyttomyyseldakkeet mydnnettiin vuonna 1942 ja vanhuuseldkkeita alettiin
maksaa vasta vuonna 1949.

Lauletaan sivulta 4 Uralin pihlaja.

5. Vuonna 1937 saddetyn kansaneldkelain puutteet tulivat pian selviksi: sen ulkopuolelle jaivat ennen
vuotta 1884 syntyneet ja ennen lain voimaantuloa tydkykynsa menettaneet.

Elakkeet jaivat monen kohdalla myds mitattoman pieniksi koska eldke maaraytyi saajan
suorittamien vakuutusmaksujen mukaan.

Miten vanhat ihmiset sitten ratkaisivat toimeentulonsa 40 ja 50-luvuilla?

Joka kolmas yli 65-vuotias oli viela toissa, kun eldkkeet ja syytingit toivat paadasiallisen toimeentulon
vain joka neljannelle.

Ja kun toita ei ollut ja eldke ei riittdnyt, piti monen turvautua kéyhainhoitoon.

Lauletaan sivulta 5 Muurari.

6. Erds pitkdn ja raskaan tyérupeaman tehnyt 83-vuotias muurari aprikoi vuonna 1950:

“Ennen sotia ndyttikin vield siltd, ettd eldmdmme ehtoo on turvattu. Olimmehan saaneet sddst66n
sievoisen summan, jonka avulla kuvittelimme voivamme viettdd huolista vapaata elimédmme iltaa.
Sota ja infaatio veivit sddstét. Olen yrittdnyt tehdd tydtdkin viimeiseen saakka; vield 81-vuotiaana
muurasin uuneja, mutta sitten iski sairaus, josta en endd tunnu toipuvan.”

Niin vajavainen kuin eldaketurva alkuvuosina olikin, heratti se kuitenkin vanhat ihmiset kokemaan
itsensa yhtendiseksi ryhmaksi. He alkoivat ryhmana kamppailla kansaneldkelain uudistamisen
puolesta.

Ensimmaisina lahtivat liikkeelle kansaneldkelain ulkopuolelle jaaneet ennen vuotta 1884 syntyneet
vanhukset.

Lauletaan sivulta 6 Toivotaan, toivotaan.



7. Vuonna 1950 Helsinkiin kokoontui eri puolilta maata ennen vuotta 1884 syntyneita vanhuksia
kasittelemaan elakelakien ulkopuolelle jaaneiden asemaa.

Vakea tuli Lieksasata, Kytdjalta, Urjalasta, Tampereelta, Jarvenpaasta, Pusulasta, Punkalaitumelta,
Lappeenrannasta, Vihdista ja Helsingista. He olivat omien paikkakuntiensa tilaisuuteen ldhettamien
vanhusten toimikuntien edusnaisia ja -miehia.

Koolle saapunut joukko piti kohteluaan epaoikeudenmukaisena.
Pakilalainen Emma Jokinen kommentoi ikdryhmansa jaamista eldketurvan ulkopuolelle seuraavasti:

” Me olemme niitd, jotka olemme tehneet kaksi kertaa pidempid tyépdivd huonolla palkalla ja vailla
minkddnlaisia loma- tai eldke-etuja, mutta kuitenkin aina tyéskennellen siiné toivossa, ettd
maailma muuttuisia paremmaksi ja kaikille ihmisille avautuisia mahdollisuus ihmisarvoiseen
eldmddn. Nyt me olemme vanhoja ja meiddt on unohdettu.”

Lauletaan sivulta 7 Satumaa.

8. Kesdn 1950 vanhusten kokous saattoi kokemansa epaoikeudenmukaisuuden edustakuntaryhmien
ja hallituksen tietoon.

Kirjelmassaan he vaativat, etta elakkeen tulisi olla 5000 markkaa kuukaudessa, kalliimmilla
paikkakunnilla 6000 markkaa.

Varmimmaksi vakuudeksi saman vuoden elokuussa vanhusten lahetysto kavi viela muistuttamassa
paaministeri Urho Kekkosta vaatimuksistaan eldakelainsdadannon muuttamiseksi.

Ponteva toiminta tuotti tulosta: lokakuussa 1950 eduskunta toivoi hallituksen valmistelevan
esityksen eldkelakien ulkopuolelle jdaneiden vanhuudenturvan sadtamisesta. Asia oli myds vahvasti
esilla vuoden 1951 eduskuntavaalikampanjoissa.

Toiminnan tulokset kannustivat vanhuksia eri puolilla maata jatkamaan kamppailua. Seuraavaksi
esille nostettiin vanhusten asumisen puutteet ja vaatimus ilmaisesta ladkinta- ja sairaanhoidosta.

Lauletaan sivulta 8 Kdymme yhdessd ain.

9. Eri puolilla Suomea toimineet vanhusten toimikunnat vaikuttivat osaltaan siihen, etta eduskunta
saati vuonna 1956 uuden kansaneldkelain, joka astui voimaan vuoden 1957 alusta.

Kansanelakkeen kasittely voimisti selvasti vanhusten organisoitumista eri puolilla Suomea.
Vanhusten toimikuntia oli jo 53 paikkakunnalla kun syksylla vuonna 1959 kansaneldkelakia jalleen
uusittiin. Syksyn mittaan toimikunnat jarjestivat yli 4o tilaisuutta kantojensa esille tuomiseksi.

Joulukuussa 1959 kutsuttiin Helsinkiin koolle koko maata kasittava eldakelaisten kokous ja tuossa
kokouksessa perustettiin oma jarjesto, joka kokosi yhteen vanhusten toimikunnat:

” ... tilapéiset toimikunnat eivat enaa riitd. Pulmakysymysten ratkaisemiseksi ja eldkeldisten
oikeuksien jatkuvaksi valvojaksi olemme tdanaan perustaneet oman kansalaisjarjeston. Taman
jarjeston perustehtdva on toiminta riittdvan kansaneldketurvan puolesta.”

Lauletaan sivulta 9 Sininen uni.



10. Kun eldkeldiset ry:n perustaminen oli osa kamppailua kansaneldakkeen tason parantamisesta, oli
luonnolllista, etta jarjeston varhaisvuosina toiminta keskittyi samaan tehtavaan.

Sitten kansaneldkkeeseen vaadittiin tasokorotuksia ja myos lakiin kirjattuja indeksikorotuksia.
Jarjeston tavoitteena oli, ettd yhdenkaan eldkeldisen ei tarvitsisi turvautua huoltoapuun.
Vuoden 1965 alusta jokaiselle kansaneldkkeen saajalle voitiinkin myontaa apu- tai hoitolisaa ja
kaikkein heikoimmassa asemassa oleville kansaneldkelaisille tukilisaa.

Lauletaan sivulta 10 Oi niitd aikoja.

11. 1960-luvulle tultaessa Eldkeldiset ry kampanjoi yhdessa jasenyhdistystensa kanssa halpojen
vuokra-asuntojen rakentamiseksi ja asumistuen maksamiseksi vanhuksille.

Esilla oli my0s sairausvakuutuslain uudistamisen tarve: jarjesto puolusti sairausvakuutuksen
toteuttamisessa yhtendista vakuutusjarjestelmaa erillisten sairaskassojen sijaan.

Syksylla 1962 silloiselle Rautatiehallitukselle tehtiin esitys eldakeldisalennuksista rautatiematkoihin.
Vuonna 1963 Rautatiehallitus myonsikin 65-vuotta tayttaneille kortin, jolla sai vuosittain ostaa nelja
matkalippua puoleen hintaan. Nain Eldkeldiset ry:n ansiosta saivat alkunsa eldkeldisalennukset
julkisessa liikenteessa.

Lauletaan sivulta 11 Vanhoja poikia viiksekkdiitdi.

12. Vanhusten toimeentulon puolustamisen rinnalla yhdistyksissa alettiin pian jarjestdaa myos erilaista
vapaa-ajan toimintaa, ja ne ovat saavuttaneet vakaan jalansijan nykyisessakin toiminnassa:
viikkokerhoissa tehdaan kasitoita, voimistellaan, esitetdaan naytelmia, lauletaan ja musisoidaan.
Ohjelmaan kuuluivat myds retket ja matkat, toiminnan alkuvuosina lisaksi suurta suosiota
nauttineet kesaleirit.

Kerhojen merkityksesta kertoo lappeenrantalaisen Hilma Rossin kiteytys:

” Tamd eldkeldisten kerho on hauska, tdnne on mukava tulla.

Tddl on miestd sekd naista, ja juttuja on kaikenlaista,

ja kaikki tadllé tutuiksi tullaan, kun juodaan kahvia ja syéddén pullaa.
Kahvil kun kastaa kaulaa nii sit on taas mukava laulaa

ja laulu se sydmmet aukaisee ja illal niin mukavasti rauakaisee.
Vanhatkin tddl tulee nuoremnmaks ja seléitkin tulee yhd suoremmaks.
Viulun éénen jos kuulee niin ihan nuoreks ittesa luulee

ja jalatkjaa ei sillo paina vaik pyéris lattial aina.”

Lauletaan sivulta 12 Olen suomalainen.

13. 1960-luvun jalkipuoliskolta lahtien Eldkeldiset ry kytki terveydenhuollon ja sairaanhoidon
kysymykset laajoihin sosiaaliturvan periaatteeisiin. Jarjestd halusi romuttaa sitkedahenkisen
vaivaisajattelun ja vaati, etta vanhuksia ei saanut haudata vanhainkoteihin sairasastoille tai
kroonikkosairaaloihin, joissa vain jaettiin pillereita ja ravintoa liian vahaisin henkiléresurssein.



Nain Elakelaiset ry toi julki kasityksia, jotka muutenkin voimistuivat kansanterveydesta ja
sosiaalipolitiikasta kaydyissa keskusteluissa: myos vanhuksia oli hoidettava kuntouttavalla ja
ennalta ehkaisevalla otteella.

Lauletaan sivulta 13 Pdiivinsdde ja Mennikdinen.

14. Eldkeldistoimijat kiinnittivat katseensa laajasti koko suomalaisen yhteiskunnan kehitykseen.

Tampereen yhdistyksen pitkaaikainen toimija ja voimahahmo Bertta Jarvinen kirjasi vuonna 1968
yhdistyksensa toimintakertomukseen seuraavaa:

"Elakelaisten sosiaaliedut ja ihmisoikeudet ovat muuttuneet parenpaan yleisen kehityskulun
mukana. Ruotilaisiksi myymista emme enaa tunne. Vaivaistalojakaan ei tiedetd enaa olevan.

Olemme saaneet jo alkeelliset elakejarjestelmat. Kansaneldkejarjestelma tarjoaa nalkarajoilla
liikkuvan, mutta kuitenkin perustoimeentulon. Tyoeldkejarjestelmidkin tunnetaan, mutta niiden
merkitys pysahtyy pieneen osaan eldakkeensaajia.

Meilla on lakisaateinen sairausvakuutus, jonka arvo tunnetaan ja tunnustetaan. Ndin ovat tiet
avautumassa tehokkaaseen terveyden- ja saiaraudenhoitoon, joka ei velvoita hakemaan
palveluksiaan, vaan pyrkii tuomaan ne jokaisen ulottuville.”

Lauletaan sivulta 14 Romanssi.

15. 1970-luvun alkupuolella silloiset eldkeldisjarjestot tekivat ensimmaisia hapuilevia yrityksia tehda
yhteistyota: Elakeldiset ry, Elakkeensaajien Keskusliitto ja Eldkeliitto jattivat maan hallitukselle
yhteisen esityksen kansaneldkkeensaajien aseman parantamisesta vahimmaispalkkaa vastaavalla
elakkeella.

Yhteistyo hajosi kuitenkin pian elakepaketin monimutkaisuuteen.

Tana paivana kuusi valtakunnallista elakeldisjarjestoa tekee yhteistyota EETU ry:ssa milloin hyvinkin
yhtenevin tavoittein, milloin kapeaan konsensukseen nojaten.

Lauletaan sivulta 15 Suklaasydédin.

16. Vuodesta 1967 alkaen Eldkeldiset ry on tarjonnut paikallisyhdistysten kerho-ohjaajille kursseja.
Ajatuksena on ollut, etta virikkeellinen toiminta takaa aktiivisuuden sailymisen kaikilla elaman
alueilla.

Voimistelu nousi tarkedksi toimintamuodoksi. Liikuntaa pidettiin ennaltaehkaisevana
terveydenhoitona. Voimistelu ja kuntoilu liittyivat ndin saumattomasti jarjeston laajempiin
tavoitteisiin tukea ikdantyneiden omatoimisuutta ja itsenaisyytta.

Voimistelu ja likkunta tdydensivat kerhojen henkista vireytta yllapitavaa toimintaa.

Ensimmaiset kuntokortit jaettiin jasenille vuonna 1968: kortteihin merkittiin pavittaiset lenkin,
voimistelut ja muut fyysiset aktiviteetit.

” Jumppaa tehdddn tosi innoin



tdstd nauttii téysin rinnoin.
Venytystd notkistusta
sekd jélleen ojennusta.
Kimmoisaksi keho aivan

se poistaa sdryn vaivan.”

Tanaankin yhdistyksissamme liikutaan ahkerasti ja monipuolisesti. Lilkkuntamahdollisuuksia on
perinteisen kansantanssin ystaville, kuntovoimistelijoille, senioritanssin harrastajille, zumbaajille,
uimareille ja sauvakavelijoille. Padsaantoisesti liikuntaryhmia ohjaavat vapaaehtoiset
vertaisohjaajat, joille jarjesto tarjoaa saanndllisesti mahdollisuuksia ohjaustaitojen kasvattamiseen
ja lilkuntaohjelmistoihin perehtymiseen.

Tana vuonna jarjestossa on meneilldan erityinen tanssiliikunnan hanke. Hanke tarjoaa kaikille
kaikille kiinnostuneille avoimia ja veloituksettomia tanssipajoja eri puolilla Suomea.

Lauletaan sivulta 16 Lulu.

17. Eldkelaisyhdistysten kesdiset yhteiskokoontumiset aloitettiin vuonna 1963 nimella elakeldispaivat.
Ne jarjestettiin Jyvaskylassa.

Viime vuosina tapahtumaa on kutsuttu vaihdellen kulttuuri- ja retkeilypaiviksi ja kesapaiviksi.
Kokoontumisten ytimessa ovat lapi vuosikymmenten sdilyneet samat elementit: yhdistysten
liikuntaryhmien joukkoesitykset, kuoroesitykset ja muut yhdistyksissa harjoitellut esitykset.

Kesapaiville ja kulttuuri- ja retkeilypaiville on aina osallistuttu innokkaasti, osallistujia on aina ollut
satamaarin, joskus jopa muutamia tuhansia.

Tapahtumat ovat vahvistaneet jaseniston yhteenkuuluvuuden tunnetta ja samalla ne ovat olleet
vahva osoitus eldakelaisten monipuolisesta kulttuuriharrastuksesta ja osaamisesta.

Lauletaan sivulta 17 Mistd tunnet sd ystévdn.

18. Eldkeldisyhdistyksissa on ndahty avun tarve myds maamme rajojen ulkopuolla. Jarjestdn arvoihin
kirjattu solidaarisuus on muuttunut kdaytannon toiminnaksi, kun yhdistyksissa on keratty varoja
erilaisiin hatdaapu- ja kehitysyhteistyohankkeisiin:

Kevaalla 1989 varoja kerattiin Armenian maanjaristyksen uhreille

1980-ja 90-lukujen taitteessa suosittu kerdyskohde oli Vaiskin Pumppu -hanke, jonka toimeenpanija
oli jarjeston jasen Vaind Myllyniemi. Hankkeessa vietiin Angolaan namibialaispakolaisten leirille
kaivonporuskaluston ja opetettiin pakolaiset kdyttamaan sita puhtaan juomaveden saamiseksi.

2000-luvun alkuvuosina auttava kasi ojennettiin chilelaiseille mapuchevanhuksille, joiden asuinolot
olivat surkean puutteelliset Chilen valtion harjoittaman vahemmistépolitiikan seurauksena.

Suomen sisalla solidaarisuutta on haluttu osoittaa myés maahamme muuttaneita ikdihmisia
kohtaan. Vuonna 2007 jarjesto kdaynnisti Yhdessa-hankkeen. Hankkeen tarkoituksena on tukea



ikadantyneiden maahanmuuttajien kotoutumista ja osallisuutta. Tallakin saralla Eldkeldiset ry on
ollut uranuurtaja.

Lauletaan sivulta 18 Lintu ja lapsi.

19. Jo ennen tdnd vuonna puhjennutta vanhusten hoitopalvelujen kriisia olemme jarjesténa puhuneet,
kirjoittaneet seka kirjelmdineet ministeridlle ja paatdksentekijoille vanhusten hoidon ja hoivan
epakohdista, kuinka riittamattomilla voimavaroille ei voida turvata hoidon laatua, ja kuinka
hoitohenkil6kunnan maaraa tulisi kiireellisesti lisata.

Eldkeldiset ry on kirjannut toimintaansa ohjaaviksi arvoiksi oikeudenmukaisuuden, tasa-arvon ja
solidaarisuuden heikoimpia kohtaan. Jarjesto edistdaa myds kaikilla toimillaan kaikkien kansalaisten
yhtalaisia oikeuksia yhteiskunnan jasenyyteen ja osallisuuteen, ja vanhojen ihmisten oikeutta
turvalliseen vanhuuteen.

Jarjesto toimii aktiivisena ja aikaansa seuraavana eldkeldisten etujen ajajana, laadukkaiden ja
saavutettavien sosiaali- ja terveyspalvelujen puolestapuhujana ja etutoiminnan rinnalla vahvana
elakelaisten virkistys- ja vapaa-ajantoiminnan mahdollistaja.

Toivotamme kaikki eldkeldiset lampimasti mukaan toimintaamme!

Lauletaan sivulta 19 Kultainen nuoruus.

20. Kiitos kun tulit mukaan laulamaan ja juhlistamaan Eldkeldiset ry:n toiminnan 60-vuotista taivalta!

(Taalla on jaossa niin paikallisesta toiminnastamme kuin Eldkelaiset ry:n toiminnasta kertovaa
materiaalia. Materiaalit ovat vapaasti otettavissa.)

Lopuksi laulamme sivulta 20 Jokainen ihminen on laulun arvoinen.



