PEI;‘;ikeIéiiset ry:n kesapaivat
Vuokatissa 13.—-15.6. 2017

Kasiohjelma

Suomi 100 — Tyolla rakennettu




Rakennamme 100-vuotiasta Suomea

e eri puolilta Suomea Sotkamon Vuokattiin ko-
koontuneet eldkeldiset tunnistamme olevamme osa
sukupolvien ketjua ja yhteiskunnan arvokas voimava-
ra. Jatkamme maamme rakentamista osallistumalla
yhteiskunnalliseen keskusteluun, tekemalld monenlaista vapaaeh-
toistyotd, tukemalla lapsiamme ja heiddn perheitddn, toimimalla
omais- ja laheishoitajina sekd antamalla naapuri- ja ystavdapua.

Eldkeldispdivimme tunnuksella ”Suomi 100 — Tyolla rakennettu”
haluamme korostaa jokaisen sukupolven tyon ja arkisen aherruksen
merkitystd, johon maamme vauraus ja hyvinvointi perustuvat.

Kokemuksemme on osoittanut, ettd vapaaehtoisuuteen pohjaava
elakeldistoiminta tuottaa elamisen iloa ja kantavia ystavyyssuhteita.
Se myos lisdd sosiaalista hyvinvointia ja terveytta ldhiyhteisoissa

ja koko yhteiskunnassa. Eldkeldistoiminta on vastavoimaa yksin
jaamiselle, alakulolle ja voimattomuuden tunteelle. Se vahvistaa
elakeldisten arvostusta ja myonteistd ikdidentiteettia.

Yhdessa tekeminen paikallisissa ja alueellisissa yhdistyksissd on
toimintamme ydin ja voiman ldhde. Valtakunnallisissa kokoontu-
missa nojaamme perinteiseen tapaan omaan jasenistoomme - itse
tuotettuihin esityksiin ja ohjelmiin. Olemme aktiivisia toimijoita ja
oman kulttuurimme luojia, emme passiivisia kuluttajia.

Sukupolvien ketjua jatkaessamme korostamme solidaarisuutta ja
kaikkein heikoimpien elaméan turvaamista. Muistutamme samalla,
ettd yhteiskunnalla on viimekétinen vastuu jasentensa, niin myos
elakeldisvdeston hyvinvoinnista. Sen on vastattava niin eldake- kuin
hoivalupauksestaankin.

Jokaisella ihmiselld tulee olla oikeus turvalliseen ikdantymiseen ja
hyvdan vanhuuteen.

Sotkamon Vuokatissa 14.6.2017
Eldkeldiset ry:n kesdpdivien osallistujat



Runsaasti nakemista ja tekemista kaikille

Poimintoja kesdpaivien ohjelmista

e Kansan Arkisto esittaytyy ja opastaa 13.-14.6. Yhdistykset voivat luovuttaa
asiakirjojansa arkistoon; Yrjo Lintunen -valokuvakatselmus. Katinkulta.

o Kavelypassit suorittavat halukkaille Ikind-toimintakykytestin ke 14.6. alkaen
kello 10 Katinkullan toisen kerroksen luokkatiloissa. Kesdpaivatoimistossa jae-
taan vuoronumeroita, joiden perusteella 50 henked pdédsee osallistumaan.

» Tilkusta peitoksi -tyopaja (KSL) Katinkullan Kennedy-kabinetissa ke 14.6.
eVerkko ja vempaimet hallintaan -tietotekniikkahanke esittdytyy omassa bus-
sissaan Katinkullan edustalla.

» Nyrkkeilypaja: Esittelyndytos, jossa lyddddn niin sanottuja ”pistareita” eli
hidastettuja lydntejd vastustajan kiateen. Naytoksen jalkeen katsojat padsevat
halutessaan itse harjoittelemaan. Esiintyjind Kari Turunen ja Pekka Pitkdnen,
Urheiluopistolla ke 14.6. klo 11.45.

¢ Kansantanssipaja: tarkoitettu "kaikelle
kansalle”, osallistuminen ei vaadi kansantans-
sin aiempaa harrastusta. Tanssitaan eri maiden
tansseja ja harjoitellaan illan poloneesia varten.
Sinikka Mékeld opettaa ja soittamassa peliman-
niorkesteri Rievakyldn poijat (kuvassa). Urhei-
luopistolla ke 14.6. alkaen klo 13.30

¢ Suomi 100 -tietovisan alkukarsinta 13.6. kello
16-17.30 ja loppukilpailu 14.6. kello 15-16.30

Kesdpaivien ohjelma kokonaisuudessaan sivuilla 12-13
Vuokatin kartta sivuilla 16-17
Katinkullan sisdkartat sivuilla 18 — 19

Eldkeldiset ry:n kesapaivat 2017 on osa Suo- —%/
men itsendisyyden juhlavuoden | o o
Suomi 100 -ohjelmaa



Eldkeldiset ry:n kesdapdivat Vuokatissa 13.—15.6.

Sotkamossa tapahtuu ympari vuoden

Sotkamo on maan ja maailman kuulu
kauniista luonnostaan ja monipuoli-
sista litkuntapaikoistaan. Vuokatin-
vaara ja Vuokatti tunnetaan lumesta ja
talviurheilusta mutta ei pidd unohtaa
Sotkamon ja Vuokatin ympérivuo-
tisuutta matkailupaikkakuntana.
Heindkuu on Sotkamossa toiseksi
vilkkain kuukausi matkailijamaarissa
mitattuna.

Hiukan hiekkarannat, Naapurin-
vaaran maisemat, Hiidenportin
kansallispuisto ja monet muut kesdn
kohteet Sotkamossa kannattaa kayda
katsomassa kesdlomakaudella, jos olet
padssyt aiemmin tutustumaan vain
lumiseen Vuokattiin. Aktiviteettejd on
tarjolla ympari vuoden ja vaikka sda
el aina suosisikaan ulkona toimimista,
16ytyy sisdharrastuksia muun muassa
Katinkullan kylpylastd, Angry Birds
Activity Parkista, alueen keilahalleista
ja muista sisdlitkuntapaikoista.

Sotkamon vired keskustaajama on
hyva paikka kdyda ostoksilla, seurata
kesdisen paivin menoa vaikka torin
laidalla tai nauttia superpesisottelusta
Hiukan pesisstadionilla.

Tapahtumat, kuten Eldkeldiset ry:n
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kesdpaivat, tuovat kesdisiin viikkoihin
aivan oman tunnelmansa ja suuren
joukon iloisia ihmisid, jotka padsevat
nauttimaan alueen palveluista ja aktii-
visesta menosta.

Sotkamo on varmasti paikka, jossa
eldkeldiset ja seniorit 10ytavat itseddn
kiinnostavia harrasteita tai luonnon-
ravhaa kauniissa vaaramaisemissa.
Té&élld on kaiken ikdisten hyva vierail-
la mutta erityisesti asua ja olla.

Viettdkda hienot ja muistorikkaat
kesdpaivat Sotkamossa ja Vuokatissa.
Tervehditdan, kun tavataan!

Mika Kilpeldinen
Sotkamon kunnanjohtaja




Suomi 100 — Tyolla rakennettu

Komea yhteinen avaus kesalle

Kesd kdynnistyy komealla tavalla, kun eldkeldiset eri
puolilta Suomea kokoontuvat Vuokattiin. Kesdpdivim-
me ovat oiva esimerkki yhdessa tekemisesté ja yhtei-
sOllisyydestd, jolla on iso merkitys myos yksindisyyden
torjumisessa. Tapahtumaan ja sen ennakkovalmistelui-
hin liittyy valtaisa mdara tekemisen iloa, sitoutumista
ja siséltoja.

Vietimme Suomen satavuotisjuhlavuotta. Kesdpai-
vien teema Suomi 100 — Ty061ld rakennettu muistuttaa
meitd historiasta, yhteiskuntaamme ja sen hyvinvointia
rakentaneista sukupolvista — samalla, kun katsomme
tarmokkaasti tulevaisuuteen.

Martti Korhonen
Eldkeldiset ry:n puheenjohtaja

Tervetuloa Kainuuseen!

On hienoa tavata
teidat kaikki Kainuun
komeissa maisemissa.
Kesédpdivit tarjoavat
jalleen mukavaa
yhdessdoloa ja paljon
hienoa, eldkelais-

ten itse tekemda
ohjelmaa. Kainuun
Eldkeldiset toivottavat
teidat tervetulleiksi.
Viihtykdd Vuokatissa!

Eldkeldiset ry:n
Kainuun Aluejarjesto




Eldkeldiset ry:n kesdapdivat Vuokatissa 13.—15.6.

Nalkamaan laulu

jota my6s Kainuun marssiksi kutsutaan. Kajaanin maanviljelysseura tilasi
sen seuran omaksi laulukseen limari Kiannolta vuonna 1911. Savellystyo

tilattiin Oskar Merikannolta.

Kuulkaa korpeimme kuiskintaa,
jylhien jarvien loiskintaa!
Meiddnpd mainetta mainivat nuot
koskien arjyt ja surkeat suot!
Meidédnpa vapautta vaarat on nda!
Meidéan on laulua lahtien péit!
Meille my6s kevatkin keijunsa toi,
rastas ja metso tdallakin soi.

Taival lie hankala - olkoon vaan!
Luonto lie kitsas - siis kilpaillaan!
Kolkassa synkedn syntymdmaan
pirttimme piilkdhot paikoillaan!

Vainojen virmat, oi vaietkaa!
Rapparit, ryostdjat, kaijotkaa!
Miekkaa ei tarvis - tarmoa vaan
puolesta hengen, heimon ja maan.

Nosta jo rintaasi maausko uus,
taannuta taika ja vanhoillisuus!
Maamies, muista, miss’ onnesi on,
rithesi rikkaus riippumaton!
Kainuhun kansa, ah arpasi lyo!
Missa on ryhtisi, kunniatyd?
Meidédn on uudesta luotava maa,
raukat vaan menkohot merten taa!

Hiihtokisa

putkessa
Ennakkoon
ilmoittautuneet
Aluejarjestdjen
joukkueet osallis-
tuvat kesdpéaivien
hiihtokilpailuun
14.6. klo 13 alkaen
urheiluopiston
hiihtotunnelissa.
Yleisod pyydetdidn
kannustamaan
hiiht4jid etidmpad,
silld hithtoputkessa
ei ole katsomoti-
loja.

VUOKATTI SPORT
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Suomi 100 — Tyolla rakennettu

Enemman kuin energiaa.

Syysretkelle

VUOKATTIIN

Kysy tarjousta
sales.kajaanivuokatti@
sokoshotels.fi tai

uh. 010 783 1100
8,35 snt/puh + 12,09 snt/min)

-2 Vuokatti

BREAK BY SOKOS HOTELS

¥4 SOKOSHOTELS.FI >

www.loiste.fi

VuokatinRinteet

RAUTAKAUPPA SOTKAMOSSA

RQHALLI

MYYMALA OY
WWW.KRPHALLLFI




Eldkeldiset ry:n kesdapdivat Vuokatissa 13.—15.6.

Sotkamo ja Vuokatti

Vuokatin matkailukeskus sijaitsee Kai-
nuun maakunnassa, 10 500 asukkaan
Sotkamon kunnassa. Sotkamon kes-
kustaan on Vuokatin tapahtumapai-
koistamme matkaa noin 7 kilometria.
Vuokatti-matkailuinfo: www.vuokatti.fi
Sotkamon kunta: www.sotkamo.fi

Tapahtumapaikat

— Suurin osa kesdpdivien tapahtumista
keskittyy hotelli Katinkultaan.

— Tybpajatoimintaa, vesivoimistelu
seka hiihtokilpailut jarjestetidn Vuo-
katin urheiluopiston yhteydessa. Téa-
maén kisiohjelman sivuilla 12-13 on
urheiluopiston tapahtumat merkitty
vihredlla tekstilla.

Majoituspaikat

Holiday Club Katinkulta, Katinkul-
lantie 15, Vuokatti

Sokos Hotel Vuokatti, Kidekuja 2,
Vuokatti, etdisyys Katinkullasta noin
4,5 km

Vuokatin Urheiluopisto, Opistontie
4, Vuokatti, etdisyys noin 4 km

Hotelli Vuokatti, Suvikkaantie 6,
Vuokatti, noin 2,5 km
Vuokatinmaa, Jaationrinteenpolku
3, Vuokatti, etdisyys noin 4 km
Kaisankulma, Kaisantie, Vuokatti,
etdisyys noin 3 km

Hotelli Tulikettu, Tervatie 3, Sotka-
mo, etdisyys noin 8 km
Naapurivaaran Lomakeskus, Poh-
javaarantie 66, Vuokatti, etdisyys
noin 5 km Kartta sivuilla 16—-17

Rannekkeet ja ruokaliput

Ryhmien ruokaliput ja rannekkeet
noudetaan maksettua laskua vastaan
Katinkullan juhlasalin pisteesta.

Kesapaivatoimisto

Katinkullan aulassa

ma 12.6. klo 17.00-20.00
ti 13.6. klo 10.00-20.00
ke 14.6. klo 9.00-19.00
to 15.6. klo 8.30-10.00

Liikkuminen

Liikkuminen maja- ja tapahtuma-
paikkojen valilld ryhmien omilla
busseilla /omilla kulkuneuvoilla.

- SOTKAMON KUNTA

www.sotkamo.fi




Suomi 100 — Tyolla rakennettu

Virkistdaydy kylpyldlomalla

Holiday Club -kylpyldlomat tarjoavat hetken irtioton arjesta. Lahde
minilomalle kylpyldan yksin, kaksin tai koko poppoon kanssa. Rentoudu
Turun Caribiassa, Tampereen Kylpyldssd, Saimaalla tai Katinkullassa.

Varaa netista holidayclub.fi

tai soita 030 68600 ma-pe klo 8-18, la 10-15 HOZZdﬂ_)/ ._Club

Puheluiden hinnat: lankapuh: 0,0828 €/puh + 0,07 €/min., matkapuh: 0,0828 €/puh + 0,17 €/min.

Myymala ark. 8-17 Huolto ark. 8-16

rgbosg H};;éin@ion uoti

Raunilantie 4, Sotkamo Ark.9-19 o La 9-13

Puh. 08 666 2961, Fax 08 666 2910 Huvilatie 2 B  Vuokatti
FirstStop p. 040 835 2056 p. 040 770 0002 e hyvanolonpuoti.com

/i FIRSTSTOP  www.sotkamonvaraosa.fi www.fixus.fi

KAUNEUSHOITOLA e HIERONTA
PARTURI-KAMPAAMO e SOLARIUM

TAYDEN PALVELUN RENGASLIKE SOTKAMOSSA

Meilta renkaat niin kevyeen kuin raskaaseen kalustoon
seka traktoreihin KILPAILUKYKYISIN HINNOIN.
Tule ja kysy tarjous renkaista tai soita.

<3 Lisiiksi meilld myds AG/A Palvelupiste, (:.\(.\’) v&ri S -l lm ﬁ
' (2@ Sotkamo

; e
RATATIEN RENGAS OY

Ratatie 15, 88600 SOTKAMO
Puh. 08-666 2188, ratatienrengas@gmail.com




Eldkeldiset ry:n kesdpaivat Vuokatissa 13.—15.6.

Kesapaivatoimiston tarjouksia

Kesdpaivatoimistossa myynnissd Eldkeldiset ry:n painotuoreita postikortteja
sisdltden Suomi 100 -teemaan sopivan postimerkin. Postikorttien kuvat ovat
valokuvakilpailumme satoa, kolme erilaista. Tarjous: Pakettihinta sisdltda 3
korttia postimerkkeineen, 6 € .

Paivdreppu, jossa brodeeraus Eldkeldiset ry. Tarjoushinta 20 € kappale

Téama hinta voimassa vain Vuokatissa, joten ole nopea. Normaali myyntihinta
25 € kpl + toimituskulut. Tilava paiviareppu, edessd iso vetoketjutasku, sdddet-
tavat ja pehmustetut olkahihnat. Varit: Navy, turkoosi ja lime.

Kauppoja ja palveluita «atso kartta sivuilla 16-17

K-supermarket Vuokatti, Vuokatin liikekeskus, Heikintie 1
S-market Vuokatti, posti, pankkiautomaatti ja apteekki, Katinkullantie 1

Kesapaivit
nakyvit
my0s netissa: H erkkusepat
elakelaiset.fi P

. | 4
I MAUKASTA KOTIRUQ EMA.
nen-lehti
pala}a e Lounas klo 10.30 - '_|4.30 Kahvilapalvelut klo 8 - 15
kesdpdivien . wET
tunnelmiin. m%ﬂﬁa kotipakettiin' i e
Kesakuun oM Heuseptt
numero Keskus(l;ast)uséé (;egrvge;sk.esl;usta \l/‘astal:éli(éité), Sottk;mo, fi
iimestyy p. , info@herkkusepat.
26.6. Syddmellisesti tervetuloa! Palvelemme ma-pe 8.00 - 15.00 www.herkkusepat.fi

Sotkamon Elikeliiset ry

Tervetuloa kesdpaiville
Suomen vasemmistolaisimpaan

Yhteystiedot: maakuntaan
Puheenjohtaja ;

Lauri Komulainen, puh. 0400 166 831 /
sdhkoposti lauri komulainen1@luukku.com ’ /
Sihteeri vasemmisto
Esko Heikkinen puhelin 040 754 3870 vénstern

Kainuun Vasemmisto
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Suomi 100 — Tyolla rakennettu

Ruokaa ja juomaa

e 12.6. ruokailu klo 16-18 Katinkullan toisen kerroksen Easy Kit-
chen ja maisemaravintola

e 13.6. ruokailu klo 13-16 ensimmaisen kerroksen sulkapallohallis-
sa — sekd klo 11-17 toisen kerroksen ravintoloissa (molemmissa
voi kdyttdd etukdteen ostettuja ruokalippuja)

e 14.6. ruokailu klo 11-15 ensimmaisen kerroksen sulkapallohallis-
sa — sekd klo 11-17 toisen kerroksen ravintoloissa (molemmissa
voi kayttdad etukiteen ostettuja ruokalippuja)

e 15.6. ruokailu klo 11.30- 13.30 sulkapallohallissa ja toisen ker-
roksen ravintoloissa

Sulkapallohalliin keskitetdan “normiruokailut” ja ylakertaan erityisruoka-
valiot.

Lippuruokailujen lisaksi Katinkullan alakerran O’Learys
(klo 11-23) seka ylakerran pizzeria (12-23) tarjoavat listaruokaa.
Katinkullan Y6kerho on avoinna klo 01 saakka.

SUPERMARKET

VUOKATTI
Heikintie 1, 88610 Vuokatti

Palvelemme MA-LA 8-21
SuU 10 - 21

Lettukahvila palvelee

Elakelaiset ry:n kesapaivien ajan 13.-15.6. Vuokatin keilahallin pihassa,
Katinkullantie 11.  Avoinna: ti-ke klo 9.00-18.00

to klo 9.00-15.00
Lisaksi paistettuja muikkuja tiistaina ja keskiviikkona aukioloaikana.
Tervetuloa! T:mi Torikahvila Raati
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Eldkeldiset ry:n kesdapdivat Vuokatissa 13.—15.6.

Kesapaivien ohjelma

Ennakkopaiva maanantai 12.6.

klo 15 Majoittuminen, Kaikki majapaikat

klo 16-18 Ruokailu, Katinkulta, 2. krs.

klo 18-19.30 Tervetulotilaisuus laulun ja tanssin parissa, Katinkulta-areena

klo 20 Lahto iltaretkelle Katinkullasta Vaaroille (Vuokattivaara)

klo 20 Kaévelypassien iltamat Sotkamossa Pohjavaaran koululla
(Pohjavaarantie 155, 88490 Pohjavaara)

Ensimmadinen tapahtumapaiva tiistai 13.6.

klo 7-9 Aamu-uinti ja vesivoimistelu (klo 8) Urheiluopistolla

klo 10 Kesdpaivatoimisto avataan, Katinkullan sisddntuloaula
Kansan Arkisto esittaytyy, arkistojen luovutuspiste,
Y1j6 Lintunen -valokuvandytds, Katinkullan 2. krs luokkatila
Ehyt ry:n Arpa-projekti esittaytyy, Katinkullan juhlasali

klo 11-17 Ruokailu, Katinkullan 2. kerroksen ravintoloiden liséksi
sulkapallohallissa klo 13—-17, Katinkulta

klo 12-20 Naytteille asettajat, musiikkia
pikkulavalla klo 13-16, Katinkullan juhlasali

klo 13-17 Esiintyjét esiin: pienesityksid ja karaokea, Katinkullan

yokerho/auditorio
klo 15-16 Matkavastaavien treffit, Katinkullan yokerho/auditorio
klo 16 Pyorailytempaukseen osallistuvien saapuminen (vastaanotto),

Katinkullan edusta

klo 16-17.30 Suomil00-tietovisan alkukarsinta, Katinkullan yokerho

klo 16-18 "Novellikoukku” — virkkaa ja kuuntele (Kainuun aluejirjeston
jarjestima ohjelma), Kennedyn kabinetti

klo 20-21.30  Avajaiset: Kainuun aluejdrjeston ohjelmaa, voimisteluesitys,
suurkuoro, Katinkulta-areena

Kainuun Aluejirjeston tanssit Naapurinvaaran lavalla avajaisten jilkeen (katso
ilmoitus sivulla 28)

e Esiintyjat, tarkistakaa harjoitusten ajat sivulta 14.

e Elakeldiset ry pidattaa oikeuden ohjelmamuutoksiin.

e “Kavelypassien iltamat” ja “Kainuun Aluejarjeston tanssit” eivat ole Eldkeldiset ry:n
jarjestamia tapahtumia.
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Suomi 100 — Tyolla rakennettu

Toinen tapahtumapaiva keskiviikko 14.6.

klo 7-9 Aamuvoimistelu Katinkullan edustalla (klo 8),
uinti ja vesivoimistelu (klo 8) Urheiluopistolla

klo 9-19 Naytteille asettajat (musiikkia pikkulavalla klo 11-16.30),
Katinkullan juhlasali

klo 9 ”"Elama 100-vuotiaassa Suomessa” -valokuvandyttelyn avaus
ja kilpailun tulosten julistaminen, Katinkulta

klo 10 KSL: Tilkusta peitoksi -tydpaja, Kansan Arkisto esittaytyy /

arkistojen luovutuspiste, Yrjo Lintunen -valokuvaesitys, Verkko
ja vempaimet -hanke, Ehyt ry: Arpaprojekti, Kavelypassien
tasapaino- ja fyysisen kunnon mittausklinikka (klo 10.-12.30),
Katinkulta-areena

9.30-10.45 Koko Suomi tanssii -tyopaja, Urheiluopisto

11.-11.30 Liikuntaverkoston tapaaminen, Urheiluopisto

11.45 Nyrkkeilypaja (esittelyndytos ja yleisolle kokeilumahdollisuus,
klo 13.15 saakka), Urheiluopisto

klo 11-17 Ruokailu, Katinkulta 2. krs. ja 11-15 sulkapallohalli

klo 12-13 Emantien treffit, Katinkulta

klo 13.30-15 Kansantanssipaja, Urheiluopisto

klo 13-14.30 Esiintyjat esiin — pienesityksid ja karaokea, Katinkullan yokerho

klo 13-15 Aluejirjestdjen vilinen hiihtokilpailu, Urheiluopiston hiihto-
tunneli

klo 15 Suomi 100 —tietovisan loppukilpailu, Katinkullan y6kerho

klo 16.30-18 Monikulttuurisuustreffit, Katinkullan auditorio

klo 17 Puheenjohtajien treffit, Katinkullan yokerho

klo 20-21.30 Iltamat: senioritanssin yhteisesitys, aluejdrjestdjen ym.
ohjelmaa, Katinkulta-areena

klo 21.45 Iltamatanssit elavin musiikin tahdissa, keskiyon poloneesilla
ulos klo 23.30 alkaen, Areenan pikkulava

Paatospadiva torstai 15.6.

Klo 8-8.30 Aamuvoimistelu Kévelypassien johdolla, Katinkulta-areena

Klo 10-11.30 Suomi 100 — ty6lld rakennettu -juhla: suurkuoro, kansantanssi,
juhlapuhe: europarlamentaarikko Merja Kyllonen,
Katinkulta-areena

Klo 11.30-13.30 Ruokailu, Sulkapallohalli ja Katinkullan 2. krs

13



Eldkeldiset ry:n kesdapdivat Vuokatissa 13.—15.6.

Harjoitukset
(vain esiintyjille, ei yleisolle)

Ensimmadinen tapahtumapadiva tiistai 13.6.

klo 11-13.30  Avajaisten harjoitukset kainuulaisille, Katinkulta-areena

klo 14.30-16 Ohjaaja Hilkka Hyttisen vastaanotto kaikille iltamissa
esiintyville, Katinkulta-areena

klo16-18 Voimisteluesityksen harjoitukset, Katinkulta-areena

klo 18-19.30  Suurkuoron harjoitukset, Katinkulta-areena

Toinen tapahtumapaiva keskiviikko 14.6.

klo 9-11 Kansantanssitreeni (ja pelimannien sound check) ,
Katinkulta-areena

klo 12-13.30 Iltamatreenit, Katinkulta

klo 13.30-15 Suurkuoron ja Suomi 100-juhlan treenit, Katinkulta

klo 15 Senioritanssin treenit (klo 16.30 saakka), Katinkulta-areena

klo 16.30 Kansantanssin treenit (klo 18 saakka)

klo 18-19.30  Suomi 100 -juhlan ja iltamien treenit (paitsi kuorolle). Bandi ja
orkesteritreenit klo 18-19.30 juhlasalissa, Katinkulta-areena

Paatospadiva torstai 15.6.

Klo 8.30-9.30 Suomi 100-juhlan sound check

Esiintyjille tiedoksi:

— Katinkullassa on esiintyjien pukutilat hoito-osastolla, ensiapupisteen vieressa.

Tarvittaessa voi kdyttdd myos O’Learys -ravintolan takaosassa sijaitsevaa Ken-
nedyn kabinettia. (Kartta sivulla 19)

ELAKELAISET RY

Mechelininkatu 20 A 1

00100 Helsinki

Sahkoposti: elakelaiset@elakelaiset.fi
Puhelin: 020 743 3610
www.elakelaiset.fi
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Poimintoja ohjelmasta

Tanssipaja virkistdd mielta ja notkistaa
lanteita

Keskiviikkona 14.6 kello 9.30 — 11.00
Urheiluopistolla

Suomalaisia on innostettu Suomi 100
-juhlavuoden merkeissd valtakunnal-
lisella kampanjalla Koko Suomi tanssii
ja ndin mekin kannamme kortemme

Rastien l6ytamisen iloa
Maanantaista keskivii-
kon iltajuhlaan asti.

Suunnistus sopii kaike-
nikaisille ja -kuntoisil-
le. Katinkullan alueen
kartoista ja radoista
vastaa Sotkamon Jy-
myn Teemu Kongas.
Hotellin piha-alueelle
on suunniteltu helppo
lenkki jota voi kulkea yksin tai pienessa
porukassa. Toinen rata yltdd ldhimet-

Keskustelua monikulttuurisuudesta
Monikulttuurisuustreffit keskiviikkona
14.6. klo 16.30-18, Katinkullan auditorio

Keskustelutilaisuudessa puhumme
muuttoliikkeistd nyt ja 100 vuotta
sitten, monikulttuurisuudesta nyt ja
kansakunnan synnyn aikoina seka
siitd, miten jarjestdnd voimme olla
tueksi tdnne muuttaville ikdihmisille.

kekoon.

Tule mukaan. Etukateen ei tarvitse
osata mitdan, pajassa on hauskaa
yhdessédoloa ja mainio paikka tehda
tuttujen kanssa tanssitreffit. Opetel-
laan muutama pieni tanssinpéatka,
joita voitte yhdistyksissad hyodyntaa.
Ohjaajina Hannele Pitka-Liukkonen,
Terttu Hellgren ja Eva Ronkko.

sdén ja tarjoaa vahdn
enemmadn haastetta. Radat
ovat samalla kartalla ja
niitd voi kiertda vaikka
perdkkaisind pdivina.

Suunnistaa voi arkivaat-
teissa, mukavat lenkkarit
helpottavat kulkemista.
Kompassi ei ole valtta-
maton. Aikaa ei oteta ja
rasteja saa kulkea omaan
tahtiin. Kuntosuunnistuk-
sen karttoja voi ostaa Kesédpaivatoimis-
tosta 2 euron hintaan.

Mitd monikulttuurisuus meille antaa
ja mitd ongelmia se saattaa tuoda?
Paneelissa ovat mukana Pekka
Lehtonen Tampereen Eldkeldiset ry:n
monikulttuurisuustyoryhmasta ja
Pekka Isaksson, aate- ja oppihistorioit-
sija, Eldkeldiset ry:n eldkkeelld oleva
tiedotussihteeri. Keskustelun vetdjana
toimii Eldkeldiset ry:n monikulttuuri-
suustyon suunnittelija Eva Ronkko.
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RISTERINNIEMI
17

TOPINLAMPI

JAATIONLAMPI

Q

JAATIONLAHTI

MAIJOITUSPAIKAT

Holiday Club Katinkulta
Vuokatin Urheiluopisto
Sokos Hotel Vuokatti
Kaisankulma

Hotelli Vuokatti
Vuokatinmaa
Naapurivaaran
Lomakeskus
8 Hotelli Tulikettu (Sotka- /=
mon keskustassa)

16
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9 Kauppa/posti/apteekki
10 Vuokatin liikekeskus/kauppa
11 Hiihtotunneli

" 12 Angry Birds Activity Park
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Yhdessa olemme
enemman.

OP Yla-Kainuu palvelee asiakkaitaan niin Suomussalmella kuin
Puolangallakin. Pankilla on molemmilla paikkakunnilla pitka
toimintahistoria. Omistaja-asiakkuus on toimintamme keskeinen
tekija. Yhdessa toimien edistamme yla-kainuulaisten taloudellista
menestysta, hyvinvointia ja turvallisuutta.

Tervetuloa asioimaan OP Yla-Kainuuseen!

OP Yla-Kainuu @

Ammiin
Herkkusuu

Viihtyisa
lounaspaikka
Suomussalmella

i, i A

Lounasravintola ® Konditoria ® Leipomomyymaild ® Karkkimyyymala

Jalonkaarre 3-5, Suomussalmi, 5-tien varrella
puh. 08 711153, www.ammanleipa.fi
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Ensiapu

SPR Kajaanin osaston ensiapuryhma paivystda

Hotelli Katinkullassa seuraavasti:

Ennakkopdivind maanantaina 12.6. klo 18.00 — 19.30
Ensimmainen tapahtumapdiva tiistai 13.6. klo 11.00 — 21.30
Toinen tapahtumapaiva keskiviikko 14.6. klo 9.30 — 23.00
Paatospdiva torstai 15.6. klo 8.30 — 11.00

Lisdksi ensiapupartiot paivystavit keskiviikkona 14.6.
Urheiluopistolla klo 9:30-15:00

Apu pikaisesti

Yleinen hatanumero on 112

Soita hatanumeroon 112 esimerkiksi, kun

* huomaat onnettomuuden tai tulipalon

* huomaat meneilldén olevan tai tapahtuneen rikoksen

* on tarvetta ambulanssille

Noudata hatdkeskuksen antamia ohjeita. Hatdpuhelun soittajan on hyva tie-
taa sijaintinsa. Katuosoite ja kunta ovat hétatilanteessa tiarkein sijaintitieto.

Paivystyspalveluista vastaa Kainuun sote. Sairaanhoitajan ympéarivuoro-
kautinen puhelinpaivystys- ja neuvontapalvelu p. 08 6156 6000

Apteekit: katso sivu 10

Tiedathan, etta voi ladata puhelimeesi hatdpaikannuksen. Keskeisin hyoty
on, ettd avunsaanti nopeutuu, koska soittajan tarkka sijaintitieto valittyy
hatakeskukseen automaattisesti. Sovellus on ladattavissa ilmaiseksi Win-
dows-, Android-, iPhone- ja Jolla-puhelimiin sovelluskaupoista.

Lisdtietoja osoitteesta: www.112 fi

Perinneresepteja eméntien treffeilla kuulumisia ja kokemuksia ja nautitaan
Emintien treffit keskiviikkona 14.6. klo kaikessa rauhassa kesdpdivien tunnel-
12-13, Katinkulta masta. Esilld on my6s kevddn aikana
Yhdistysten eméntid muistetaan ke- kerattyja perinnereseptejd. Treffien
sdpdivilld omalla tilaisuudella. Emén- vetdjana Eldkeldiset ry:n eldkkeelld
tien treffit -tapaamisessa vaihdetaan oleva taloussihteeri Anitta Koski.
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3 juhlaa Katinkulta-areenalla

¢ Avajaiset tiistaina 13.6. klo 20 Kainuun aluejdrjeston ohjelmaa, voimistelue-
sitys (koreografeina Hannele Pitka-Liukkonen, Terttu Hellgren ja Eva Ronkko),
suurkuoro (ohjelmiston ovat koonneet, sovittaneet ja harjoituttaneet Sauli
Malinen ja Ahti Sepp, kuoroa johtavat Antti Vainikainen ja Johanna Markke).

« Iltamat ja iltamatanssit keskiviikkona 14.6. klo 20 Senioritanssin yhteisesi-
tys (suunnitelleet Aira-Liisa ja Juhani Sorsa, jotka ovat myos harjoituttaneet ja
ohjaavat esityksen), aluejirjestdjen ym. ohjelmaa.

¢ Suomi 100 - tyolla rakennettu -juhla torstaina 15.6. klo klo 10-11.30
Suurkuoro, kansantanssi (Kansantanssiryhmien yhteisesityksen on suunnitellut
ja harjoituttanut Sinikka Mékeld, joka my0s ohjaa esityksen. Esitystd sdestdd
Rievdkylan poijat, jossa soittavat Antti Huusari, harmonikka, Reino Kivimaki,
mandoliini, Erkki Makinen, viulu ja Veli Koivumaki, basso), juhlapuhe: euro-
parlamentaarikko Merja Kyllonen.

Kesadpaivien péétilaisuuksien suunnittelusta ja ohjauksesta vastaa Hilkka Hyttinen.

UUSIA TIETOJA & TAITOJA

RATKAISUJA JAKSAMISEEN Yksipéivaisen koulutuksen

19.8.ja 2.9. Kuopio osallistumismaksu
9.9.ja23.9.0ulu elakelaisille 20 €,

EUROT OJENNUKSEEN - kaksipaivaisen 37,50 €.
JARJESTON TALOUSHALLINTO Imoittaudu Kol ek
~7-8.10. Turku moittaudu kolme viikkoa

s, ennen koulutusta:
11.-12.11. Helsinki kslfi. ksl@kslf tai

TUUMASTA TAVOITTEESEEN 040197 4209
-KAMPANJAKOULUTUS

7.10. Seinajoki
8.10.Ouly KS L’ OPINTO-

KESKUS
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Eino Leino -puisto muuttuu Rannalla
Picnic -tapahtuma-areenaksi kolmena
kesalauantaina.

Lavalle nousee suomalaisia pitkan
linjan lauluntekijoita kaikenikaisille sopi-
vissa maksuttomissa konserteissa.

Rannalla Picnic la 1.7.
Rock-risteily rantautuu Paltamoon
- Janne Westerlund

— Draama-Helmi

- Hulda Huima&Hitaat Sekunnit

- Jukka Nousiainen

Rannalla Picnic la 15.7.
Gommi & Pommi
Muska Babitzin Band

Rannalla Picnic la 12.8.
Morriganes
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Muurari

Savellys: Trad. Sanat: Tapio Lahtinen alias “Kullervo”

1. Kevit toi, kevét toi muurarin, 3. Syksy vei, syksy vei muurarin,

kevat toi, kevat toi maalarin, syksy vei, syksy vei maalarin,

kevat toi rakennuksille hanslankarin syksy vei rakennuksilta hanslankarin

ja rannoille hampparin. ja rannoilta hampparin.

Niin paljon miné kérsinyt olen, Oi, miksi mind tummana synnyin,

monta kyyneltd vuodattanut. miksen syntynyt vaaleana.

:,- Niin monta mind lempinyt olen, :,» Minun armaani ei lemmi tummaa,

mutta yhtd vain rakastanut :,: hén lempii vain vaaleata :,:

2. Kesalla toitd teki muurari, 4. Talvella ndlkda ndki muurari,

kesalla toitd teki maalari, talvella ndlkda ndki maalari,

kesalla toitéd teki hanslankari talvella nilkdad naki hanslankari

ja rantojen hamppari. - lihoi linnassa hamppari.

Kuin veitsi minun rintaani viilsi Niin paljon mind kérsinyt olen,

sinun katseesi viimeinen. monta kyyneltd vuodattanut.

;,. Se oli niin kylma ja ylpee, ;,- Niin monta mini lempinyt olen,

niin viekas ja petollinen :,: mutta yhta vain rakastanut :,:

Virkkaa ja kuuntele Kesdpadivien osallistujilla

vapaa paasy elamyspuistoon

Novellikoukkutoiminnan ideana on

kuunnella novellien luentaa ja tehda sa- Vuokatissa (osoitteessa Lastaa-

malla kasit6itd. Kainuussa ideasta on ja- jantie 3) sijaitseva Angry Birds

lostettu Suomi 100 -juhlavuoden hanke, Activity Park -elimyspuisto tar-

jonka tavoitteena on neuloa tai virkata joaa Elakeldiset ry:n kesipaivien

itsenéiisyyden juhlavuoden peitto kaikille aikana vapaan Slsaanpaasyn kai-

Kainuun keskussairaalassa vuonna 2017 kille paivien osallistujille. Kaikki

syntyville vauvoille ja kainuulaisvauvoil- kévijit saavat myos vapaalipun,

le, jotka syntyvat jostain syystd muualla jonka voi myohemmin kayttaa

kuin Kaksissa. missd tahansa Suomen Super-
Kainuun Aluejarjeston jirjestima park-sisdaktiviteettipuistossa.

Kesapaivien "Novellikoukku” tiistaina www.angrybirdsvuokatti.fi

13.6. Katinkullan Kennedy—kabinetissa. www.superpa rk.fi
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Tutustu Kajaaniin

www.kajaani.fi > tapahtumat
Kajaani Info (08) 6155 2555

Seuraa Kajaanin kaupunkia:
Facebook:
www.facebook.com/
kajaaninkaupunki

Instagram:
kajaanin_kaupunki

Lisdda oma Kajaaniaiheinen
kuvasi Instagramiin
#kajaanikuvat

u LETEELILRETI]Y

Kajaani kasvun kéirjessd.

KAJAANIZINFO

— Kuva: Nordicsky

Kajaanin kaupunki - PL 133 - 87101 Kajaani -

puh. 08 61 551

www.kajaani.fi
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www.kuntoranta.fi

Jarjeston kokous- ja virkistyspaketti 1 vrk
alk. 66 €/hl5/2hh

Siséltaa:

-Kokoustilat ja -vélineet

-Kahvi suolaisella tai makealla ravintola Aikamiehessa
-Paivallinen klo 16.30-18.00

-Allasbileet kynttiléinvalossa klo 18.00—20.00 (perjantai tai lauantai)
-Orkesteri- tai karacketanssit ravintolassa

-Aamupala

-Huoneiden luovutus klo 14.00 (sunnuntaisin)
-Voimassa 31.12.2017 saakka pe-la tai la-su

-Pois lukien juhlapyhi&

-Kokoustilan ja jos tilaa niin muitakin tiloja tarvittaessa.

Virkistystarays 2 vrk,

voimassa 1.6.-21.12.2017
Hinta alk: 99 € / hl6 / 2hh

Sisaltas:

-Omatoiminen liikuntaloma

-Majoituksen 2hh

-2x aamiainen ja péivallinen

-Kuntosalin ja kylpyl&n kaytn aukicloaikoina

KYLPYLAHOTELLI
KUNTORANTA

unlcrnnanse 14, Vel
pynipalels (D17) 560 1403 mrymbi@lunioranta b




Suomi 100 — Tyolla rakennettu

Aloita valmistelut jo nyt! Meilta saat kaiken rahoituksesta
vakuutuksiin — seka matkailuajoneuvollesi etta itsellesi
ja matkakumppaneillesi.

Osta vakuutus tai varaa aika osoitteessa op.fi.

Vakuutuksen myoéntaa OP Vakuutus Oy.

OP Kainuu @
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Tervetuloa palveltavaksi

Kainuun Tilausliikenne

Leppiléntie 19, 88470 Kontiomaki Pertti +358445698217
pertti.jaaskelainen@kajaani.net Esa+358440879411
www.kainuuntilausliikenne.fi

NAAPURINVAARAN HUVIKESKUS

Tanssit tiistaina 13.6. 2017 klo 20.30 - 24.00
Orkestereina Kajaanin ja Sotkamon harmonikkakerhot.
Tarvittaessa kuljetus Katinkullasta klo 21.30
Liput: kesapaivien rannekkeella 5 euroa, ilman
ranneketta 10 euroa. Kyyti 3 euroa.
Jarjestaa Elakelaiset ry:n Kainuun aluejarjesto
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"Yhdeksan kymmenesta
suomalaisesta haluaa,
etta kunnan, esimerkiksi
paivakotien ja koulujen
elintarvikehankinnoissa
suositaan kotimaista
ruokaa, vaikka se
nostaisi hankintahintaa.”*

* Taloustutkimus 1/2017

Vaadi kuntapaattajiltasi lisaa
kotimaista kunnan keittioihin.
Me kaikki hyodymme
siita tyopaikkoina,
verotuloina ja parempina
julkisina palveluina.

#kotimaistaruokaa #kotimaistakuntakeittioihin

yey

Vgt
:.g SUOMEN ELINTARVIKETYOLAISTEN LIITTO
)
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R B
% ~« Kansarl'Uutiset =
tarjoaa nakokulmia
# .+ jeita el muista“
lehdista saa.”

Li Rr-;dersson

Vasemmistoliiton
puheenjohtaja,

Kansan Uutis;i

www.kansanuutiset.fi | 09 7596 0208

~ KANSAN TAHTO

LOYLYA PORVARILLE

1171-vuctias Pohjois-Suomen vasemmistolehti :

on raikas ja reilusti kantaaottava, nayttava aikakauslehti. I
Lehti iimestyy kahdeksan kertaa vuodessa ja

12 kuukauden tilauksen hinta on 60 euroa.

Tilaa Kansan Tahto! ;

H P.(08) 537 1722
B www.kansantahto.fi
B ilmoitukset@kansantahto.fi
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Juhlamarssi

Eino Puumalainen

Kyla hallainen, kaskien sauhu ja ty®
oli kehtomme é&érelld tuttu.

Kasi kdnsdinen, puute ja pakkasten yo,
viluvaippana karhea nuttu.

Meidat kasvatti tuo isdin raivaama suo,
kerran kirposi kourastaan rauta.

- Nyt tiedimme sen, syyn didin kyynelten
rakkaitamme kun peittdvi hauta : , :

Meidédn syntymédmaa, karu, kaunis on tda,
tyon rikkaudet sille me soimme.

Kerran jantevat kouramme uupuivat néa,
tyon jo nuorille jattdd me voimme.

Meité rohkaisi tuo isdin raivaama suo,
heita paljosta tahdomme kiittda.

., : Mutta vaurauden loimme yhdessa sen
sukupolvien ty6 yhteen liittda. : | :

Meille tuttu on ty0d, seka tie elamén,
ilonraitoja 16ytyvi harvaan.

Meilld yhteinen ollut on mddramme paa,
rintarinnan vain saa elon parhaan.
Meidat karkaisi tuo isdin raivaama suo,
vield laulakaa siskot ja veljet!

., : Kesken tydmme jos jad, aina muistakaa tia;
pois me tahdoimme puuttehen teljet. : | :
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Lahjoituksia
suomalaisten

hwaKSI . ' il #

TRADEKA

Taloudellinen ja sosiaalinen vastuu seka vastuu yhteisesta ympaéristdstamme ovat keskeinen
0sa satavuotiaan Osuuskunta Tradekan toimintaa. Kannamme vastuuta suomalaisista
lahjoittamalla vuosittain keskimaéarin vahintddn 10 % verojen jalkeisesta tuloksesta
yleishy&dyllisiin tarkoituksiin mm. lapsia ja lapsiperheité tukeville jarjestéille, nuorisojarjestdille
seka ikdantyvien inmisten loma- ja virkistystoimintaan.

Cumulus City&Resort @ Hotelli Seurahuone Helsinki @ Crowne Plaza Helsinki
Hotel Indigo Helsinki-Boulevard @ Holiday Inn @ BURGER KING® @ Grillsson
HelmiSimpukka @ Huviretki @ Martina @ Rax Buffet @ O’Learys, Bakers Helsinki,

Iso Omena ja Sello Espoo @ Restel Tapahtumaravintolat @ Lehtipiste

www.tradeka.fi




