Alueelliset opintopaivat 2023

Kello 10-10.45

Kello 11-12.30

Kello 12.30-13.15

Kello 13.15-14.30

Kello 14.30-15

Ohjelma ja esittaytyminen, kuulumisten vaihto
Toimintasuunnitelma ja ajankohtaiset aiheet

- eduskuntavaalit

- valtuuston kokous

- Kalajoen retkeilypaivat

- kurssipaikat ja koulutukset, Elakeldinen-lehti ja
uutiskirje

- kulttuurivihko

- jarjeston monikulttuurisuustyo

- liikunta

- jasenhankintakampanja

- toimintatonnit

Lounastauko

Eldkeldiset ry:n saantéuudistus

paikallisyhdistysten mallisaannot
piirijarjestojen mallisdannot
jarjeston saannot

osallistava tehtava

Kysymykset, palautekeskustelu



Eduskuntavaalit

Eduskuntavaalit pidetdan 2.4.2023. Elakeldiset ry:n vaalitavoitteet “Hyvinvointia sukupolvien
yhteistyolld” ja eldkelaisliittojen yhteisjarjesté EETUn vaalitavoitteet toimivat pohjana
vaikuttamistydssamme. Vaalitavoitteita ja Eldkeldinen-lehtea voi tilata maksutta lisaa toimistolta
vaalityon tueksi. Eldkeldiset ry kannustaa jasenidaan osallistumaan aktiivisesti vaaleihin ja
vaalikeskusteluihin. Monet yhdistykset jarjestavat myds omia vaalikeskusteluja, joihin kutsutaan
useiden eduskuntapuolueiden ehdokkaita.

Valtuuston kokous 23.-25.5.2023 (Kuopio, Rauhalahti)

Eldakeldiset ry:n valtuuston kokous pidetdan 23.-24.5.2023 Kylpyldahotelli Rauhalahdessa
Kuopiossa. Kokouksessa kasitelldaan saantdjen 13 §:n asiat. Lisdksi valtuusto paattaa
aluejarjestojen toiminta-alueista ja esityksesta saantduudistukseksi. Valtuuston kokouksen
yvhteydessa jarjestetdan seminaari ajankohtaisesta aiheesta.

Jasenyhdistykset (paikallisyhdistykset ja aluejarjestot) voivat tehda esityksia valtuustolle.
Esitykset ja aloitteet valtuustolle pyydetaan toimittamaan 16.3. mennessa, kuitenkin viimeistaan
23.3. klo 16.00.

Aloitteet valtuustolle

Kuka voi tehda aloitteita?
Aloitteita voivat tehda paikallisyhdistykset ja aluejdrjestot.

Kuka aloitteiden sisdlloista paattaa?
Aloitteiden sisalloista voi paattaa
1) paikallisyhdistyksen/aluejarjeston kevatkokous joko
o jasenten/jasenen kokouksessa tekeman ehdotuksen pohjalta tai
o johtokunnan kokoukselle tekeman esityksen pohjalta -
JA/TAI
2) paikallisyhdistyksen johtokunta/aluejarjeston aluetoimikunta

Mita asioita aloitteissa voi esittaa?
Aloitteissa voi esittaa kaikkia Eldkeldiset ry:n sadantdmaardiseen toimintaan liittyviad asioita:
- elakkeet, sosiaali- ja terveysturva, elakkeiden ja sosiaalietuuksien verotus
- julkinen palvelujarjestelma, esim. liikenne, liikunta- ja kulttuuri, yhdyskuntarakentaminen,
vanhuspalvelut, palvelumaksut
- vaikuttaminen kunnassa, hyvinvointialueella ja valtakunnallisesti, esim. vanhusneuvostot



- Elakeldiset ry:n toiminta: koulutus, tapahtumat, monikulttuurinen toiminta, liikunta,
hankkeet, kansainvalinen toiminta, yhteistyo toisten eldkelais- ja sote-jarjestdjen ja muiden
kanssa, jarjeston tiedottaminen ja Elakeldinen-lehti, jarjestdn talous, hallituksen ja
valtuuston tyoskentely, jarjestéohjaus (mm. yhdistysposti, aluejarjestojen
neuvottelupadivat, alueelliset tyopaivat).

Miten aloitteet kasitelldan?

Aloitteet tulee toimittaa Eldkeldiset ry:n toimistolle verkko- tai paperilomakkeella jarjeston
toimistoon 14.3.2023 mennessa, kuitenkin viimeistdan 23.3.2023 kello 16. Pdivamaarat perustuvat
jarjeston saantoihin.

Elakeldiset ry:n hallitus laatii aloitteisiin vastausehdotukset. Hallituksen laatimat
vastausehdotukset kasitelladn valtuuston aloitevaliokunnissa. Aloitevaliokunnat tuovat omat

esityksensa valtuustolle hyvaksyttavaksi.

Mika aloitteiden merkitys on?
Aloitteet ohjaavat jarjeston toimintaa: ne otetaan huomioon jarjeston toimintasuunnitelmassa ja
edunvalvonnan tavoitteissa.

Miten aloitteiden etenemista arvioidaan?

Valtuuston hyvaksymat aloitevastaukset toimitetaan kokouksen jalkeen jasenyhdistyksille tiedoksi
ja toimenpiteitd varten: osassa aloitevastauksia edellytetdan, etta aloitetta vievat eteenpadin
paikallisyhdistykset ja/tai aluejarjestot.

Valtuustolle esitetadn yhteenveto siitd, mihin toimiin edellisen valtuuston kokouksen hyvaksymien
aloitteiden pohjalta on ryhdytty ja millaisia vaikutuksia toimilla on ollut.

Aloitteiden ldhettaminen:

Aloitteiden tekemiseen voi kayttaa helmikuun yhdistyspostissa ldhetettavaa lomaketta tai
Elakeldiset ry:n verkkosivulta valtuusto-otsikon alla olevaa webropol-lomaketta. Postitettava
lomake |ahetetdan osoitteeseen Eldkeldiset ry, Kauppakaarre 1, 00700 Helsinki. Aloitteen voi myos
lahettda sahkopostitse Aaron Kalliselle: aaron.kallinen@elakelaiset.fi

Jos yhdistys tekee useamman kuin yhden aloitteen, on jokainen aloite kirjattava omalle
lomakkeelleen. Aloitteet on otsikoitava selkeasti.

Saantdjen edellyttama ennakkoilmoitus kokouksesta on postitettu valtuuston jasenille ja
jasenyhdistyksille 19.1.2023. Ennakkoilmoitus julkaistaan Eldkeldinen-lehdessd numero 1/2023.
Varsinainen kokouskutsu ja kokousasiakirjat Idhetetadn valtuuston jasenille 27.4.2023.

Valtuuston sdaantomaaraisten asioiden lisdksi kokouksessa padtetadn edustajakokoukselle
esitettavasta saantouudistuksesta. Valtuuston kokouksen yhteydessa jarjestetadn seminaari, jossa
kasitelldan jarjestétoiminnan ja ikddntymispolitiikan ajankohtaisia aiheita.
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Retkeilypaivat Kalajoen Hiekkasarkilla

Eldkeldiset ry:n vuoden 2023 pdatapahtuma on Retkeilypdivat Kalajoen Hiekkasarkilla 22.-
24.8.2023.

Yhteistydkumppanimme on Kalajoki Keskusvaraamo. Se ottaa vastaan ryhmavaraukset ja vastaa
matkavastaavien varauksia koskeviin kysymyksiin ilmoittautumisajan alettua:
Kalajoki Keskusvaraamo, Laura Kujala, laura.kujala@kalajokikeskusvaraamo.fi, 050-3765876.

Paasaantona on, ettd yhdistykset kokoavat lahtijat ja tekevat ryhmavaraukset. On hyva tehda
yhteistyota ldhiyhdistysten ja aluejarjestdon kanssa matkajarjestelyjen osalta. Ndin osallistuminen
tehddan mahdolliseksi mahdollisimman monelle.

Tavoitteena on koota Kalajoelle vahintaan 500 aktiivista ja liikunnallista ulkoilmassa viihtyvaa
retkeilijaa.

Retkeilyohjelma on monipuolinen. Sitd on suunniteltu yhteistydssa jasenistémme kanssa.
Joulukuun yhdistyspostissa [ahetimme kattavan tietopaketin Retkeilypaivistad. Se on luettavissa
Elakeldiset ry:n verkkosivulla salasanan takana osoitteessa
https://elakelaiset.fi/toiminta/aineistoa-yhdistyksille/. Tammikuussa ldhetimme varausaineistot ja
ohjeet yhdistysten ohjelmakohtiin osallistumiseksi.

Mita on luvassa?
e Tapahtumatori, missa Eldkeldiset ry:n infopiste, yhteistyokumppaneiden toiminnan
esittelyd ja yhteista ohjelmaa
e Tutustumiskavely
e Omatoimireki Vihaslahden lintutornille
e Non stop -opastettu kiertoajelu alueella
e Opastettu patikka Viitapakan laavulle
e Luento kalastuselinkeinosta alueella otsikolla Kalastus ennen ja nyt
e Helppolentis, kavelyfutis, pienpeleja rantahietikolla
e Alustuksia tai luento teemalla Hyvinvointi
e Tutustumistanssit, nuotiolaulua, kierrdtysmuotindytos
e Tanssipaja ja Boccia-turnauksen finaali
e Kylpyldn palvelut ja vapaamuotoista seurustelua

Ohjelmasisaltdé on alustava ja voi muuttua jonkin verran. Ohjelma valmistuu kevaan kuluessa. Se
jaetaan yhdistyksille ja julkaistaan Eldkeldiset ry:n verkkosivulla ja Facebook-tililla.

Paatoksenteko yhdistyksissa
Kun yhdistyksen johtokunta on padattanyt osallistumisestaan Retkeilypadiville, se antaa
matkavastaavalle tehtdvaksi matkan jarjestamisen ja halukkaiden lahtijoiden kera@amisen.
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Matkavastaavan toimet

Matkavastaava tiedottaa yhdistyksen jasenille tapahtumasta: ajankohta, ohjelma ja matka-
aikataulu, maksujen kokoaminen.

Matkavastaava ottaa vastaan ilmoittautumiset ja tekee ryhman tilauksen majoituksesta ja
ruokailuista Kalajoki Keskusvaraamolle.

Tarkka henkil6hinta maaraytyy majoitustyypin ja valittujen lisdpalveluiden mukaan.
Matkavastaava kokoaa maksut yhteistyossa yhdistyksen taloudenhoitajan kanssa ja
suorittaa maksut Kalajoki Keskusvaraamolle.

Matkavastaava kokoaa nimilistat huonejaolla seka ilmoittaa mahdolliset erikoisruokavaliot
Keskusvaraamolle.

Matkavastaava tekee matkavalmistelut: yhteiskuljetus Kalajoen Hiekkasarkille, yhteistyo
toisten yhdistysten matkavastaavien ja/tai aluejarjeston kanssa.

Maksuaikataulu

lImoittautumisajalla (1.2.—30.4.) tehdyista varauksista laskutetaan 20 % majoituksen
hinnasta kahden viikon maksuajalla heti varauksen tekemisen jalkeen.

Loppulaskut ldhetetdan 1.6. Loppulasku sisdltdad 80 % majoitusvarauksesta, mahdolliset
liinavaatteet, loppusiivoukset, aamiaiset ja yhteisruokailut seka tapahtuman
osallistumismaksun ja yhdistyksen muut mahdolliset varaukset.

Osanottajaluettelo ja huonejaot toimitetaan Kalajoki Keskusvaraamolle varausta tehtaessa
sovitusti 1.8. mennessa.

[Imoittautumisajan paattymisen jalkeen tehtyja peruutuksia ei hyviteta. Lisdvaraukset ovat
mahdollisia varaustilanteen niin salliessa ilmoittautumisajan paatyttyakin.
Osanottajaluettelon toimittamiseen saakka on mahdollista, ettad yhdistyksissa
ilmoittautumisensa peruneen tilalle ao. varaukseen otetaan joku toinen henkil®.
Sairastumiset ja niihin rinnastettavat tapaukset laakarintodistusta tai muuta vastaavaa
virallista todistusta vastaan tapauskohtaisen harkinnan perusteella. Jasenia kehotetaan
huolehtimaan asianmukaisesta matkavakuutuksesta.

Kaytannon vinkkeja kokeneilta matkavastaavilta

Kun matkavastaavalla alkaa olla kasitys |ahtohaluisten jasenten maarasta ja toiveista, hdn
tekee suunnitelman ryhmansa majoitusvaihtoehdoista.

[Imoittautumisajan alettua matkavastaava varaa alustavasti arviotaan vastaavan maaran
majoitusta, joita "kaupittelee” yhdistyksestaan lahteville. Alustavat varaukset ovat
kuluttomasti peruttavissa kahden viikon ajan.

[Imoittautumisajan kuluessa varauksia on helppo tdaydentaa.

Ryhmaénsa tuntemuksen perusteella matkavastaava tekee ldhtijoille ehdotuksen ryhman
ruokailuista Kalajoen Hiekkasarkkien ravintoloihin tai Hotelli Sanin yhteisiin ruokailuihin.



e Yhdessa muiden alueen yhdistysten tai aluejarjeston kanssa matkavastaava suunnittelee
kuljetukset tilausbussilla tai junalla.
e Matkavastaavat suunnittelevat matkareitin, aikataulun taukoineen ja ruokailuineen.



Osallistumiskustannukset
e Osallistumismaksu on 15 euroa.
e Majoituksen hinta vaihtelee majoitustyypin ja majoittujamaaran mukaan

o Kun 3 henkil6d majoittuu 2hh+lisdvuode hotelli Sanissa, majoituskustannuksiksi per
henkilo tulee 118,70 euroa.

o Kun 4 henkil6a majoittuu huoneistossa, jossa 2 kpl 2 hengen huoneita,
majoituskustannuksiksi henkil6a kohden tulee 55 euroa. Jos lisaksi maksetaan
liinavaatteista ja loppusiivouksesta, hinta on 87 euroa majoittujaa kohden.

e Eldkeldiset ry:n organisoima paivallisruokailu hotelli Sanissa on 25 euroa,
alueella on runsaasti lounasta ja paivallista tarjoavia ravintoloita seka
paivittdistavarakauppa.

e Matkan hinta puolestaan riippuu mm. etaisyyksista ja kulkutavasta.

Lisatietoja majoitusvaihtoehdosta ja hinnoista yhdistyksesi matkavastaavalta.

Tiina Hestad, tapahtumasuunnittelija
tiina.hestad @elakelaiset.fi 044 493 8247
https://elakelaiset.fi/toiminta/kalajoen-retkeilypaivat-2023/

Elakeldiset ry:n kulttuurivihko

Kulttuurivihko on tarkoitettu yhdistyksille ja niiden henkildjasenille. Vihossa on kalenteri
"kulttuurisuoritusten” muistiin kirjaamiseksi seka ohjeita ja vinkkeja kulttuuriharrastuksiin. Vihko
on kaytossa koko vuoden 2023. Siind on muistutus kulttuuriaktivismista seka
Kulttuurikatselmuksesta, joka pidetdaan Jyvaskyldassa 18.—19.11. Yhdistykset voivat tilata
kulttuurivihkoja tarvittavan maaran Eldkeldiset ry:n toimistolta

lomakkeella: https://link.webropol.com/s/kulttuurivihko
sahkopostilla: jasenet@elakelaiset.fi
puhelimitse: 020 743 3610

Elakeldiset ry:n moninaisuustyo

Taustaksi

Elakeldiset ry:n paikallisyhdistyksissa on jarjestetty ulkomaalaistaustaisten ikadntyvien kanssa
yhteistoimintaa vuodesta 2007. Toimintaa rahoitetaan STEA:n avustuksella. Suosittuja
toimintamuotoja ovat olleet vastavuoroiset vierailut ja juhlat, retket, leirit, kokkaus, liikunta ja
kasityo. Viidentoista vuoden aikana on yhteista tekemista jarjestetty ympari Suomea: Tampereella,
Jyvaskylassa, Kuopiossa, Rovaniemelld, Vaasassa, Joensuussa, Kotkassa, lisalmessa, Keravalla,
Jarvenpadassa, Turussa, Raisiossa, Espoossa, Helsingissa seka Vantaalla. Toiminnan taustalla on
jarjestdmme edustajakokouksen pdatos olla tueksi Suomeen muuttaneille idkkaammille ihmisille.
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Tilanne nyt

Talla hetkella mahdollisuuksien mukaan yhteistyota viritetdan Vantaalla, Kotkassa, Kuopiossa,
Tampereella ja Helsingissa. Paakaupunkiseudulta ja Kotkasta oli jarjestomme risteilylla mukana yli
70 ulkomaalaistaustaista idkasta. Pari vuotta kestdanyt koronatilanne on jattanyt jaljet myos
jarjestdbmme moninaisuusty6hon, ja toiminnan maara on supistunut verrattuna aikaisempiin
vuosiin. Lisdaksi Vendjan kdynnistama sota on tuonut tydémme painotuksiin ukrainalaisten
iakkaampien pakolaisten tukemisen. Jarjestamme vendjaa puhuvien idkkdiden ryhmatoimintaa
Espoossa, Joensuussa ja Kiteelld. Ryhmista vastaa ohjaaja Evgeniya Mazurova.

Edunvalvonta
Teimme vuonna 2021 selvityksen YK:n ihmisoikeuksien asiantuntijalle kieli- ja
kulttuurivahemmistoihin kuuluvien idkkaiden oikeuksien huonosta toteutumisesta.
Moninaisuustydn suunnittelija osallistui Suomen hallitukselle luovutetun raportin
julkaisemistilaisuudessa Genevessa. Raportti idkkdiden oikeuksien toteutumisesta tukee
Elakeldiset ry:n edunvalvontatyota seka koko ikdavaeston etta tarkemmin vahemmistdihin
kuuluvien osalta. Paikallisen edunvalvontatyohon tueksi olemme kirjoittaneet oppaan
Moninaisuus ja yhdenvertaisuus - Opas vanhusneuvostoille. Opas sekd muut selvitykset ovat
saatavissa jarjeston
e kotisivuilta https://elakelaiset.fi/toiminta/monikulttuurinen-toiminta/materiaali/ tai
e tilattavissa toimistolta.

Tulevaa

Moninaisuustyon keskidssa on tuen antaminen sotaa pakeneville idkkaille. Lisaksi jatkamme
ikdantyvan vaestén moninaisuudesta kertovan nayttelyn kierrattamista eri paikkakunnilla.
Nayttely on ollut esilld Kotkassa, Tampereella, Jyvaskyldssa, Lahdessa, Raisiossa, Joensuussa,
Lieksassa, Vieremalla, Kiuruvedelld, lisalmessa, Keravalla Ja Helsingissa. Nayttelysta on saatavissa
erillinen tiedote. Mikali haluatte nayttelya teidan paikkakunnallenne, olkaa yhteydessa
moninaisuustyon suunnittelijaan Eva Ronkkddn sahkdpostitse tai soittamalla.

Toiminta ulkomaalaistaustaisten idkkdiden kanssa on ollut yhdistyksillemme monella tavalla
antoisaa, mutta ennen kaikkea yhteistoiminta on tuonut merkittavan lisan vieraskielisten
iakkaiden arkeen. Etsimme tana vuonna uusia yhdistyksia mukaan yhteistoimintaan. Mikali
yhdistyksessanne on kiinnostusta toimintaan, olkaa yhteydessa moninaisuustyén suunnittelija Eva
Ronkkoon.

Lisatietoja moninaisuustyosta
Eva Ronkko, moninaisuustydn suunnittelija
eva.ronkko@elakelaiset.fi, puh. 040 501 3599
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Elakeldiset ry:n sdaantouudistus (2022-2024)

Elakeldiset ry:n 21. edustajakokous 2021 paatti kdynnistaa saantduudistuksen, joka on tarkoitus
saattaa paatokseen 22. edustajakokouksessa vuonna 2024. Tarve pdivittaa jarjeston ja sen
jasenyhdistysten sdantoja johtuu yhdistyslain uudistuksesta, toimintaympariston muutoksesta
sekd jarjeston strategisista tavoitteista.

Yhdistyslaki

Yhdistyslaki uudistui 1.1.2023. Yhdistyslain muutoksella mm. lisdtaan digitalisaation
mahdollisuuksien hyédyntamista yhdistystoiminnassa ja mahdollistetaan nykyista kevyempi
taloushallinto pienille yhdistyksille.

Yhdistyksen sdanndissa voidaan jatkossa maarata, etta jos yhdistyksen saamien avustusten ja
muiden tulojen yhteenlaskettu maara tilikaudella on enintdan 30 000 euroa eika se harjoita
liilketoimintaa, yhdistykselle sallitaan kirjanpitolakia kevyempi tilinpito. Tarkemmat sdannokset
tallaisen tilinpidon jarjestelyista ja sisallosta seka tilinpidon kaavoista ja vuosilaskelman sisallosta
annetaan valtioneuvoston asetuksella.

Yhdistyslain muutos tuli voimaan 1.1.2023. Kevyemman tilinpidon sdadntelya voi soveltaa
aikaisintaan 1.7.2023 alkavalla tilikaudella.

Elakeldiset ry:n sddntduudistuksessa otetaan huomioon yhdistyslain muutokset ja niiden tuomat
mahdollisuudet oman toiminnan tarkoituksenmukaiseen jarjestamiseen. Sadantdjen muuttamisesta
paattaa edustajakokous (Elakeldiset ry:n sdantojen 198§).

Keskeisimmat saantomuutokset
Saantoja pyritdan muokkaamaan nykyista virtaviivaisemmiksi. Uusi tarkoituspykald muotoillaan
edustajakokouksen hyvaksyman strategian sisaltoa tiivistaen:

“Yhdistyksen tarkoitus on eldkeldisviestén edunvalvonta, edistéen eldkeldisvéieston
aineellista, henkistd ja sosiaalista hyvinvointia, ihmisoikeuksia sekd yhteiskunnallista
tasa-arvoa.

Yhdistys tarjoaa elékkeelld oleville vaikuttamis-, osallistumis- ja
harrastusmahdollisuuksia ja edistdd yhteiséllisyyttd sekd torjuu syrjéytymistd.”

Uudistuksessa sadilytetdaan paikallisyhdistykset ja aluejarjestot, mutta aluejarjestéjen nimi muuttuisi
piirijarjestoiksi. Talloin patentti- ja rekisterihallitukseen tulee kirjata paitsi sddntomuutos, myos
vhdistyksen nimenmuutos. Jarjestda kutsuttaisiin edelleen nimella jarjesto.

Aluejarjestojen/piirijarjestojen kokousten edustajamaaraa kasvatettaisiin, samoin
edustajakokouksen edustajamaaraa. Muutoksella pyritdan antamaan entista useammalle
mahdollisuus osallistua kokouksiin.
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Pienimmille paikallisyhdistyksille tulisi mahdolliseksi valita yhden vuosikokouksen malli, mutta
jarjesto suosittelee edelleen kahden vuosikokouksen mallia kaikille yhdistyksille, jotka suinkin
pystyvat kaksi kokousta jarjestamaan.

21. edustajakokouksen paatos sadantouudistuksen kdaynnistamisesta

Vaihe 1: Eldkeldiset ry:n hallitus valmistelee esityksen aluejarjestdjen uusista toiminta-alueista
valtuustolle. Valmistelun pohjana ovat uudet hyvinvointialueet. Asia tuodaan paatdskasittelyyn
valtuuston kokoukseen kevaalla 2022.

Vaihe 2: Eldkeldiset ry:n hallitus valmistelee vuosien 2022-2024 aikana uusia sdant6ja. Valmistelua
ohjaavat uusi yhdistyslaki ja eldkeldistoiminnan muuttunut toimintaymparisto ja strategian
edistaminen. Valmistelussa otetaan huomioon uusi yhdistyslaki ja jasenyhdistysten aikaisemmin
tekemat saantdmuutosehdotukset. Sdantdmuutosehdotus esitelldaan paikallisyhdistyksille
aluekierroksella 2023 ja valtuustolle kevdan 2023 kokouksessa.

Vaihe 3: Eldkelaiset ry:n hallitus laatii lopullisen esityksen jarjeston ja sen jasenyhdistyksien
saannoiksi, toimittaa ne ennakkotarkastukseen Patentti- ja rekisterihallitukselle, ja tuo esityksensa
22. edustajakokouksen paatoskasittelyyn vuonna 2024.

22. edustajakokouksen paatoksien jalkeen aloitetaan sdantojen kayttéonotto.

Liikunta

EKL:n lilkuntakampanja

EKL haastaa Eldkeldiset ry:n yhdistykset liikkuntahaasteeseen. Haastekampanja kestaa kaksi
kuukautta:1.3.—30.4. Kukin yhdistyksen jasen tayttaa henkilokohtaisen liikuntakortin ja toimittaa
sen oman yhdistyksen vastuuhenkil6lle. Yhdistys keraa tiedot korteista ja Idhettaa ne Eldkeldiset
ry:n toimistolle elakelaiset@elakelaiset.fi. Viestin otsikoksi Liikunnan haastekampanja. Kortit
tulevat jakoon painettuna Eldkeldinen-lehdessa. Kolmelle eniten liikuntaa harrastaneelle
vhdistyksille on luvassa palkinto (K-kaupan lahjakortti).

Kavelykevat Kohti Kalajokea

Kevatkdvelya Tampereelle:

Passien yhteiskavely Helsingistd Tampereelle, aloitus 11.1. kello 10.00 Senaatintorilta
apulaispormestari Paavo Arhinmden ldhettamana. Reitti kulkee junaradan varrella ja pdssien
seuraksi voi liittya itselle sopivalla tavalla.

Lisatietoja Kavelypdssien blogista https://elakelaiset.fi/blogit/kavelypassit/

Reitti ja aikataulu ovat ndhtavissa sielld tammikuun 11. pdivasta alkaen.

Virtuaalikavelya:

Toteuta itse oman kodin lahelld omaan tahtiin. Kavelykilometrit merkataan taulukkoon seuraten
samalla oman yhdistyksen matkan etenemista kohti Kalajokea. Kavelypdssien virtuaalisesti
kdveltya matkaa voi seurata Kavelypdssien blogista. Virtuaalikdavely alkaa vappuna. Askelien
seurantapohja toimitetaan yhdistyksille huhtikuussa.


mailto:elakelaiset@elakelaiset.fi
https://elakelaiset.fi/blogit/kavelypassit/
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Syrjahypyt eli yhdistysvierailut ovat joko matkanvarrella tai erikseen sovittuja yhdistystreffeja,
joissa jumpataan, kavelldan tai tehdaan tasapainotesteja sekd muuta mukavaa. Syrjahypyista voi
olla yhteydessa kavelypdsseihin sahkopostitse: kavelypassit@hotmail.com ja kavelypassit
tarjoutuvat itsekin matkan varrella vierailulle.

Kimppakavely elokuussa:
Kavelytempaus huipentuu yhteiskavelyyn Kokkolasta Kalajoelle. Lahto on 19.8. Perilla Kalajoella
ollaan 22.8. Kimppakavelysta tulee tarkempaa tietoa kevaalla.

Kavelypassit on ryhma kavelya harrastavia ikdmiehid, jotka osallistuvat myds muuhun
vapaaehtoistoimintaan. Heiddan tempauksiaan voitte seurata pdssien blogista, Eldkeldiset ry:n
kotisivuilta https://elakelaiset.fi/blogit/kavelypassit/ seka Facebook-sivuilta Eldkeldiset ry liikkujat

Toimintatonnin hakuohje ja myontamisperusteet vuodelle 2024

Toimintatonnin hakuohje ja myéntamisperusteet 2024

Eldkeldiset ry saa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAlta kohdennettua toiminta-
avustusta. Kohdennettu toiminta-avustus on avustus, joka kdytetaan tarkoitukseltaan rajattuun,
hakemuksen mukaiseen yleishyddylliseen toimintaan. Koko avustus ohjataan hakemusten
perusteella ns. toimintatonneina paikallisyhdistyksille ja aluejarjestdille hankkeisiin, jotka edistavat
jarjeston strategiassa maariteltyja tavoitteita.

Ohje toimintatonnin hakemiseen
Toimintatonnia haetaan joulukuusta 2022 alkaen Eldkeldiset ry:n verkko- tai paperilomakkeella.
Hakuaika paattyy torstaina 31.8.2023, jolloin hakulomakkeen tulee olla perilld Elakeldiset ry:ssa.

Hakemuksen voi toimittaa kolmella eri tavalla:

1. jarjeston kotisivujen kautta verkkolomakkeella. Lomakkeen osoite on
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/eecld5ea-248e-47f2-a8f9-
8a9ea8378ebb?displayld=Fin2696823

2. kirjeitse (Eldkeldiset ry / Heli Gronroos, Kauppakaarre 1, 00700 Helsinki). Ota huomioon
postin kulkuun kuluva aika. Hakemuksen on oltava perilla viimeistaan 31.8.2023.

3. skannattu hakulomake sahkdpostin liitteena (heli.gronroos@elakelaiset.fi)

Mihin toimintatonnia voi hakea?
1. Matalan kynnyksen toiminnan tai tapahtuman/tapahtumien jarjestamiseen
2. Tietotekniikkahankintojen tekemiseen
3. Koulutuksen jarjestamiseen


mailto:kavelypassit@hotmail.com
https://elakelaiset.fi/blogit/kavelypassit/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/eec1d5ea-248e-47f2-a8f9-8a9ea8378ebb?displayId=Fin2696823
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/eec1d5ea-248e-47f2-a8f9-8a9ea8378ebb?displayId=Fin2696823
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Matalan kynnyksen toiminnan kriteerit:

toiminnot ja tapahtumat ovat avoimia myds muille kuin yhdistyksen jasenille
osallistuminen ei edellyta erityisia tietoja tai taitoja

tapahtumista tiedotetaan jasenkuntaa laajemmalle joukolle (esimerkiksi ilmoitustauluilla,
verkkosivuilla ja lehti-ilmoituksin)

osallistumismaksua ei perita

tilaisuudet jarjestetaan paikoissa, joihin pdadsy on helppoa ja kulkuyhteydet ovat hyvat

Millaisiin kuluihin toimintatonnia voi kayttaa?

Toimintatonnia voi kdyttda avustettavasta toiminnasta aiheutuviin kuluihin véhennettyna
toiminnan tuotoilla: hyvaksyttavista kuluista véhennetadn samaan tarkoitukseen myoénnetyt muut
tuet ja avustukset sekd mahdolliset osallistumismaksut. Hakijan tulee ilmoittaa hakulomakkeessa
saamansa muut julkisten tahojen myontamat avustukset.

Kulujen tulee olla maaraltdaan kohtuullisia ja tarkoituksenmukaisia. Hyvaksyttavia kuluja ovat
esimerkiksi:

1. Matalan kynnyksen toiminnan tai tapahtuman jarjestamisesta syntyvat kulut:

tilavuokrat (ei kuitenkaan yhdistyksen saannoéllisen toiminnan vuokrakulut)
ilmoitus-, monistus- ja postituskulut

pddsymaksut

palkkiot tai palkat

matkakulut, ruokailut tai tarjoilu

danentoiston tuottaminen

muut valttamattomat kulut

2. Tietotekniikkahankintojen tekemisesta syntyvat kulut:

tietokoneiden, tulostimien ja muiden tietotekniikkalaitteiden hankinta
tietokoneohjelmien hankinta ja asennus
muut valttamattomat tietotekniikkahankintoihin liittyvat kulut

3. Koulutuksen jarjestamisesta syntyvat kulut:

kurssimaksut (esimerkiksi tyovaenopisto/kansalaisopisto/urheiluopisto) tai
koulutuspalvelujen hankinta

tilavuokrat (ei kuitenkaan yhdistyksen sadannoéllisen toiminnan vuokrakulut)
koulutusaineistojen hankinta tai niiden tekeminen tai muut koulutuksen
materiaalihankinnat

koulutuksen ilmoitus-, monistus- ja postituskulut (ei kuitenkaan Elakeldinen-lehden
ilmoituskulut)

kouluttajien palkkiot tai palkat

matkakulut

ruokailut/tarjoilut koulutuksessa

muut valttamattomat kulut
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Millaisiin kuluihin toiminta-avustusta ei voi saada?
Elakeldiset ry:n jarjestamasta toiminnasta tai sen tyontekijoista aiheutuviin kuluihin,
e esimerkiksi jarjeston kurssien tai tapahtumien osallistumismaksuihin
e toimintaan tai kuluihin, johon yhdistys saa muuta tukea (esim. kunnasta,
hyvinvointialueelta, KSL:sta tai Elakeldiset ry:n hankkeesta)
e toimintaan tai kuluihin, joita ei ole kuvattu hakijan toimittamassa avustushakemuksessa
e rahalahjojen, lahjakorttien tai muiden sellaisten hankintaan
e pankin palvelumaksuihin ja muihin rahoituskuluihin
e varainhankinnan kuluihin tai varainhankintaa tukevaan taloudelliseen toimintaan

Epdselvissa tilanteissa on hyva tarkistaa kulujen hyvaksyttavyys Eldkeldiset ry:Ita.

Kuka voi hakea toiminta-avustusta?
Toiminta-avustusta voivat hakea paikallisyhdistykset ja aluejarjest6t johtokunnan tai
aluetoimikunnan paatoksella. Avustusraha tulee kasitelld osana yhdistyksen virallista kirjanpitoa.

Elakeldiset ry:n hallitus tekee avustuspaatokset vuosittain hakemusten perusteella. Hyvin
perustellen avustusta voi saada myos perattaisind vuosina.

Kuinka paljon toimintatonnia voi saada?
Toimintatonnia voi saada 1000—-2000 euroa. Avustussummasta paatettdessa otetaan huomioon:
avustuksen kdyton kohde ja perustelut
a. talousarvio suunnitellulle toiminnalle
b. suunniteltuun toimintaan osallistuvien lukumaara/toiminnasta hyotyvien
lukumaara
c. kuvaus toiminnan tavoitteista: minkalaista muutosta tavoitellaan
d. hakijan taloudellinen tilanne ja sen saamat muut avustukset. Jos hakijalla on paljon
varallisuutta (korkea oma padaoma), kannattaa taseen sisaltoa avata ja perustella, miksi siita
huolimatta avustusta tarvitaan.

Toimintatonni ja kummitoiminta

Hakijayhdistys voi merkitd hakemukseensa, ettd avustettavaan toimintaan (koulutus tai matalan
kynnyksen toiminnat ja tapahtumat) osallistuu myds jokin toinen Eldkeldiset ry:n paikallisyhdistys
jasenineen. Kun merkinta tasta tehdaan hakulomakkeeseen, on siita pitdanyt sopia mainitun
yhdistyksen kanssa ennen hakemuksen tayttamista.

Jos hakija toimii kummiyhdistyksend, se hakee toimintatonnia, vastaa toiminnan jarjestamisesta,
kirjanpidosta ja toiminnan raportoinnista. Toisen yhdistyksen osallistuminen mahdollistetaan
saadulla avustuksella.

Milloin paatoés toimintatonnin myontamisesta tehdaan?

Elakeldiset ry hakee STEA:n jasenjdrjestdavustusta syyskuussa 2023. STEA padattaa avustuksen
myontamisesta alustavasti joulukuussa 2023. Taman jalkeen Eldkeldiset ry:n hallitus paattaa
ehdollisena avustussumman jakamisesta. Myontopadatds perustuu avustushakemukseen ja siihen
liittyviin mahdollisiin tarkennuksiin. Eldkeldiset ry toimittaa tiedon avustuksen saajalle helmikuun
2024 alussa. Avustus maksetaan saajan osoittamalle pankkitilille kolmessa erdssa touko-, elo- ja
marraskuussa, kun saaja on toimittanut siirtosopimuksen jarjestolle allekirjoitettuna. Sopimus
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varmistaa, ettd avustuksen kayttdja kayttda avustusta asianmukaisesti ja on tietoinen rahoituksen
luonteesta.

Milloin toiminta-avustus pitaa kayttaa?

Toiminta-avustus tulee kdyttaa vuoden 2024 aikana. Mikali tdma ei onnistu, pitda avustuksen
siirtamisesta, kayttotarkoituksen muuttamisesta tai palauttamisesta sopia heti esteen
ilmaannuttua, mutta viimeistaan kdyttévuoden lopussa. Hakemus kasitelldaan viimeistaan
Elakeldiset ry:n vuoden viimeisessa kokouksessa.

Siirtaminen:

Kayton siirtamisesta seuraavalle vuodelle tulee sopia kirjallisesti Eldkeldiset ry:n kanssa. Kayttdajan
pidennysta voi hakea sen vuoden loppuun mennessa, jona avustus vanhenee. Jo vanhentuneelle
avustukselle ei voi enda hakea pidennysta.

Kayttotarkoituksen muutos:
Asiasta tulee sopia kirjallisesti Eldkeldiset ry:n kanssa. Haettavalle muutokselle on aina esitettava
erityinen syy. Muutosta ei saa toteuttaa ennen muutoshakemukseen saatua myonteista paatosta.

Palauttaminen:
Jos siirto tai kdyttotarkoituksen muutos ei tule kyseeseen, tulee saajan palauttaa avustus
Eldkeldiset ry:lle valittdmasti, mutta viimeistdan kayttovuoden aikana.

Mita asioita toimintatonnin kdytosta pitda raportoida?
Toimintatonnin saaja saa avustuspaatoksen yhteydessa lomakkeen raporttia varten.
Raporttilomake on palautettava Elakeldiset ry:lle asianmukaisesti taytettyna sen jalkeen, kun raha
on kaytetty, kuitenkin viimeistdan 15.1.2025. Lomakkeeseen tulee liittda
e kirjoitettu kuvaus, mita tehtiin ja arvio toiminnasta (esim. osallistujapalaute) seka
e kustannuspaikan tilikohtainen tuloslaskelma, joka sisaltaa tuotot ja kulut ainoastaan
avustettavasta toiminnasta eli toimintatonniin liittyvasta toiminnasta.
Tuloslaskelmasta nahdaan seka tulojen maara etta se, mihin kuluihin avustusrahaa on
kaytetty. Raporttiin ei liiteta kirjanpidon tositteita.

Sen jdlkeen, kun avustuksen saajan johtokunta on allekirjoittanut tilinpaatdksensa, tulee kopio
allekirjoitetusta tilinpaatoksesta, toiminnantarkastuskertomuksesta ja vuosikertomuksesta
toimittaa Eldkeldiset ry:lle (sahkopostitse tai postitse) viipymattd, kuitenkin viimeistaan 1.4.2025.

Toimintatonnin kdyton raportoinnissa kysytdan muun muassa seuraavanlaisia asioita:

a. mihin avustus kaytettiin (lyhyt talousselvitys)

b. milloin avustus kdytettiin ja kuinka monen henkilon kuluja avustuksella katettiin

c. miten osallistujat ja yhdistys arvioivat avustuksella toteutetun toiminnan (matalan
kynnyksen toiminta tai tilaisuus/tietotekniikkahankinnat/koulutus) hyodyllisyytta ja sen
vaikutuksia toimintaan

d. avustetun toiminnan sisallon tiivis ja konkreettinen kuvaus: mita on tehty, kuinka monta
kertaa ja keitd varten; missa toimintaa on toteutettu ja kuka toiminnan toteutuksesta on
vastannut



Avustuksella toteutetun toiminnan hyodyllisyyttad voi seurata esimerkiksi pyytamalla kirjallista
palautetta toimintaan osallistuneilta.

Keneltd saa lisdtietoja ja apua toimintatonnin hakemiseen?
Heli Gronroos, henkil6sto- ja talousvastaava, puh.050529 0399, heli.gronroos@elakelaiset.fi
Aaron Kallinen, jarjestésuunnittelija, puh.040 751 1031, aaron.kallinen@elakelaiset.fi

Esimerkkeja hakemuksista:

1.
2.
3.

Kotisivu-koulutus

Tietokoneen ja tulostimen hankinta

Ystavatoiminnan kehittamiseen, kurssi ystavatoiminnan vetdjille = kotona asuvien
vanhusten neuvontaa ja fyysista auttamista, puhelinneuvontaa

Hygieniapassi-koulutus

Kurssi jasenyhdistyksille toiminnan johtamisesta = kokousten ja tilaisuuksien suunnittelu,
valmistelu ja tiedottaminen

mahdollisesta matalan kynnyksen toiminnasta: Yleisdtapahtuma
taajamakeskustassa/puistossa (kulut: esiintyvan “vetonaulan” palkkio, lehti-ilmoitukset,
matkakulut, danentoisto, kuljetus, kahvitarjoilu, tilavuokra)

mahdollisesta matalan kynnyksen toiminnasta: Virkistysretki luontokohteeseen (kulut:
lehti-ilmoitukset, kuljetus, retkievaat ja -astiat)
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