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Basta ahorare!

Tana vuonna olemme muistelleet kahta merkittavaa historiamme kulkuun vaikuttanutta
tapahtumaa: vuoden 1918 sisallissotaa ja vuonna 1948 Yhdistyneissa Kansakunnissa annettua
Ihmisoikeuksien yleismaailmallista julistusta. Ensimmainen tapahtumista, sata vuotta sitten kayty
sisallissota, oli niin kuin sisallissodat aina, suuri tragedia, jossa ihmisoikeudet ja niista
perustavanlaatuisin, oikeus eldmaan, oli ensimmainen uhri. 70 vuotta sitten YK:ssa hyvaksytyn
julistuksen taustalla olivat toisen maailmansodan hirvittavat kokemukset. Niiden toistuminen
haluttiin estdaa perustamalla YK, jonka hyvaksymilla pelisdannoilla valtioiden erimielisyydet tulisi
ratkaista. Kansalaisten kannalta ndiden pelisaantdjen perustana ovat julistuksen maarittelemat
ihmisoikeudet. Niista tuli osa ns. tavanomaista kansainvalista oikeutta ja julistuksen hyvaksyminen
johti useimmissa jasenmaissa ihmisoikeuksien vahvistamiseen myds kansallisessa lainsdadannossa.

Julistuksen jalkeen YK:ssa on hyvaksytty lukuisia sopimuksia, joilla pyritty takaamaan kansalaisten
poliittiset, sosiaaliset ja sivistykselliset oikeudet, on vastustettu rotusyrjintaa ja kielletty
kanssaihmisten epdinhimillinen kohtelu. Sopimuksin on pyritty turvaamaan myos naisten, lasten ja
vammaisten oikeudet. Monissa maissa, mm. meilla Suomessa, on perustettu erityisia viranomaisia
valvomaan ndiden sopimusten toteuttamista. Naita ovat mm. tasa-arvovaltuutettu, joka valvoo
sukupuolten tasa-arvon toteutumista, yhdenvertaisuusvaltuutettu, jonka tehtavana on puuttua
syrjintdan ja joka valvoo myds vammaisten oikeuksia. Viime aikoina julkisuudessa on usein kuultu
lapsiasiainvaltuutettua, joka arvioi ja edistda lasten oikeuksien toteutumista. Tietosuojavaltuutettu
valvoo, ettei kansalaisten oikeutta yksityiselamaan loukata. Tama kaikki on ilahduttavaa kehitysta.

Mutta niin YK:lle kuin kansallisille paattajillekin voi sanoa samoin kuin seppa Hégman aikanaan
Paavo Ruotsalaiselle: yksi sinulta puuttuu. Nimittdin ikdantyvien oikeuksia valvova valtuutettu.
Asiaa koskeva kansalaisaloite oli vireilld, mutta se ei valitettavasti saanut maaraaikaan mennessa
aivan riittavasti allekirjoituksia. Ajankohta nimien keruulle ei ollut paras mahdollinen, koska
eduskunnalle olisi jaanyt hyvin vahan aikaa sen kasittelyyn; kasittelematta jadaneet
kansalaisaloitteethan raukeavat vaalikauden vaihtuessa. Varminta olisi, etta hallitus antaisi asiasta
esityksen. Siita voitaisiin sopia tulevien hallitusneuvottelujen yhteydessa. EU:n eurooppalaisesta
ihmisoikeussopimuksesta ja sen ikdaantyvia ihmisia koskevasta asiakirjasta saa aloitteen
toteuttamiselle vahvan selkdanojan.
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Millaisia asioita vanhusasiainvaltuutetun sitten tulisi valvoa?

Ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen 25. Artikla toteaa, ettd "jokaisella on oikeus
elintasoon, joka on riittdava turvaamaan ... hyvinvoinnin”. Jokaiselle on turvattava mahdollisuus



tyydyttaa perustarpeensa, kuten ravinnon, vaatetuksen, asumisen ja terveydenhoidon tarpeet.
EU:n hyvaksymana toimeentulon vihimmaisrajana pidetdan tulotasoa, joka on puolet kaikkien
tulonsaajien mediaanituloista, kdaytanndssa noin 1 000 euroa kuukaudessa. Kenenkaan tulotaso ei
saisi, ei myoskaan elakkeelld, jaada sen alle.

Mutta miten on? Alkukesalla julkaisi Elaketurvakeskus tutkimuksen eldkeldisten toimeentulosta.
Sen tulokset osoittivat, ettd kymmenes osa eli kaikkiaan 150 000 eldkeldista karsii vakavista
toimeentulo-ongelmista. EU:n pienituloisuusrajan alle jaa vield suurempi joukko, 174 000
eldkeldista. Ongelman kohdentumisen voi kiteyttaa sanomalla, ettd toimeentulo-ongelmista
karsivat erityisesti idkkaat naiset ja nuoret miehet. Edellisilla tydura on jaanyt lyhyeksi ja
katkonaiseksi matalapalkkaisessa tyoss3, jolloin tyoeldkettd on kertynyt vahan. Jalkimdiset ovat
nuorina tyokyvyttomyyseldkkeelle joutuneita, yhden hengen talouksissa eldvia. Elakeldisten
toimeentulo-ongelmien korjaaminen ja eldkeldiskdyhyyden torjuminen ovat jatkuvasti
ajankohtaisia tehtavia. Niinpa elakeldisjarjestojen yhteinen etujarjesté EETU esittikin
eduskuntaryhmille erityisen eldkeldiskdyhyyden vahentamisohjelman laatimista.

Muutama viikko sitten kansainvadlinen tutkijaryhma julkaisi eri maiden eldkejarjestelmien
vertailun. Suomi menestyi vertailussa hyvin, elakejarjestelmamme arvioitiin vertailumaista
kolmanneksi parhaaksi. Kehittamista vaativaksi kohdaksi tutkijat arvioivat
vahimmaiseldkkeittemme pienuuden. Eldkeldiskoyhyys on siis ulkopuolistenkin arvioiden mukaan
suurin ongelmamme. Valitettavasti tama ongelma indeksijaadytysten vuoksi viime vuosina vain
entisestaan syventynyt.
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Toimintakyvyn heiketessa itse kunkin eldamaa vaikeuttavat erilaiset rajoitteet, joiden voittamiseksi
tarvitsemme tukitoimenpiteita. Toimintakyvyn tukeminen edellyttaa tukitoimia arjesta
selviytymiseen, erilaisia hoivapalveluja. Niinpa palvelut ovat toimeentulon turvan ohella elaman
suojelun ja ihmisarvon kunnioittamisen kannalta avainasemassa. Niinpa oikeus laadukkaisiin ja
tarpeen mukaan mitoitettuihin, toimintakyvyn mukaan raataloityihin palveluihin kuuluukin
ihmisoikeuksien ytimeen.

Palvelujen raatalointi merkitsee sita, ettad niin kauan kuin toimintakyky on hyva, kuuluu
eldkeldiselle oikeus valtavirran palveluihin alentamalla tarvittaessa asiakasmaksuja. Kun
toimintakyky heikkenee, kuuluu eldkeldiselle oikeus tuettuihin palveluihin, esim. kotihoitoon. Kun
toimintakyky heikkenee niin, etta arjesta selviytyminen edellyttaa jokapaivaista ja kokoaikaista
apua, tulee avun tarvitsijalle taata ymparivuorokautinen hoito. Palveluja ja hoitoa jarjestettdessa
on kaikissa vaiheissa kunnioitettava jokaisen itsemaaraamisoikeutta ja ihmisarvoa.

Palvelujen on oltava myos laadultaan sellaisia, etta ne turvaavat arvokkaan elaman myds
vaiheessa, jossa elaman ylldpitdminen edellyttda tukea ja apua. Kansainvaliset sopimuksetkin
kieltavat ikaantyvien noyryyttavan ja epainhimillisen kohtelun. Siksi vanhuspalvelulakiin on
palautettava sieltd poistettu oikeus ihmisarvoiseen elamaan ymparivuorokautiseen hoitoon
padasyn perusteeksi.



Vanhusten hoidon kehittaminen on viime vuosina perustunut ennen muuta kotihoidon osuuden
kasvattamiseen. Tama on hyva suunta silloin, kun kotona ns. péarjaa ja kun koti on varustettu
esteettomaksi ja turvalliseksi. Siina olisi kunnilla ja valtion asuntoviranomaisilla paljon tehtavaa.

Mutta silloin, kun usein puutteellisesti varustettuun kotiin jatetaan lilan huonokuntoisia vanhuksia,
ollaan kaltevalla pinnalla. Askett&in kiinnittivit gerontologian professori Marja Jylhé ja
siviilioikeuden professori Urpo Kangas huomiota siihen, etta liian paljon on tilanteita, jossa
vanhuksen kotona pitdminen on itse asiassa heitteille jattéa. Ihmisten elinika pitenee, 75 vuotta
tayttaneiden horisontissa on keskimaarin miehilla vield 11 ja naisilla 13 vuotta. 90 vuotta
tayttaneita oli -70-luvun alussa 3 000, nyt heitd on 50 000 ja tulevaisuudessa vielda enemman.
Meilld on entistd enemman pirteita ja toimintakykyisia ysikymppisid, mutta myos entista
enemman huonokuntoisia, ymparivuorokautista hoivaa tarvitsevia vanhuksia. Muistisairasta, joka
ei kotihoidon ldhdettya enda puolen minuutin paasta muista, ettd kukaan on kaynytkaan ja joka ei
tunnista kotiymparistdaan, ei yksinkertaisesti voi jattda kotiin. Katastrofaaliset seuraukset liian
huonokuntoisten vanhusten jattamisesta kotihoidon varaan ovat mahdollisimman kaukana
elaman suojelemisesta ja arvokkaan ikdaantymisen tavoitteista. Sellaista ei nyky-yhteiskunnassa
enaa saa tapahtua.

Askettdin julkaistu pohjoismainen Nordcare2 tutkimus kertoi Suomen vanhustenhoidon laadun
heikentyneen halyttdvasti kymmenen viimeksi kuluneen vuoden aikana. Jotta nailta ongelmilta
valtyttaisiin, on ymparivuorokautisen hoidon paikkojen tarjontaa lisattava. Niihin samoin kuin
kotihoitoon on palkattava riittavasti henkilékuntaa, koska nimenomaan osaavan ja tyéhonsa
motivoituneen henkilokunnan tydsta hoidon laatu syntyy.
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Sarskild viktiga for aldre manniskor ar social- och halsovardtjanster. Framtiden av dessa tjanster
avgors, nar —eller om — riksdagen fattar beslut om sote-reformen i ndrmaste framtiden. Redan nu
ar det klart, att man inte kan ordna landskapsval i samband med Europavalet i maj. Om
grundlagsutskottet inte ser storre behov att korrigera lagforslagen, som riksdagens social- och
halsovardsutskottet har forberett, sa ar det teoretiskt annu majligt, att sittande riksdag kan
behandla hela lagpaketet fére den 15. mars, nar riksdagens mandatperiod avslutas.

Manga av de stora svarigheterna under nuvarande riksdagens mandatperiod beror pa att
regeringen inte ville fortsatta den parlamentariska forberedning av lagforslagen som man gjorde
under forra perioden. Da forblev endast forvaltningsmodellen ol6st, eftersom grundlagsutskottet
ansag, att kommunfoérbunden inte var tillrackligt demokratiska ur de minsta kommunernas
synvinkel. Anda ville den sittande regeringen filla oppositionspartierna helt bort fran
beredningen, eftersom de ville ge mera utrymme till privata foretag i valfrihetens namn.

Att ge en storre roll till privata foretag fororsakade det, att man forlorade det viktigaste malet av
hela reformen, namligen integration. Integrationen mellan social- och halsovard férlorade man
darfor, att det ar endast myndigheter som kan fatta en del av besluten inom socialsektorn. Privata
foretag kan endast delta i vagledning och radgivning i sociala fragor. Som féljd av detta skulle
hdlsocentralerna efter reformen fortsatta som praktiskt taget bara halsocentraler och
integrationen mellan sociala och hdlsoproblem lyckas inte. Just den integrationen vore sarskilt
viktig for aldre klienter.



Man forlorar ocksa integrationen mellan primarvard och specialsjukvard. Har i Vasa har ni ett eget
problem med jourtjanst, da viktiga delar av det 6vergar till Seindjoki. Detta betyder, att
tillgangligheten till specialsjukvardens jour fér dom som bor i Vasatrakten och sarskilt for
svenskprakiga medborgare har blir svarare.
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Uudessa sotessa rahoitus kulkee valtion kautta. Lakiesityksen mukaan valtio ei kuitenkaan aio
antaa sote-palveluihin lisdrahoitusta niin kuin se antoi kokeilussa mukana oleville yksityisille.
Painvastoin: valtio sanoo pienentavansa rahoitusta 3 miljardilla eurolla siita tasosta, joka nykyiselld
palvelutasolla toteutuisi. Lopputuloksena olisi rahoituskriisi. Ja mika olisi kriisin ratkaisu:
asiakasmaksujen korottaminen, vaikka ne jo nyt ovat Suomessa Pohjoismaiden korkeimmat.
Palveluista ja ladkkeista perittavat asiakasmaksut rasittavat erityisesti elakeldisten taloutta,
maksaahan niitd kolme neljasta 75 vuotta tayttdneestd. Ne vaikuttavatkin ratkaisevasti pienilla
elakkeilla sinnittelevien toimeentuloon.

Asiakasmaksujen nousu romuttaisi yhden keskeisen perusoikeuden ja sote-uudistukselle alun
perin asetetun tavoitteen: palvelujen saatavuuden parantamisen.

Hallitus valmisteleekin parhaillaan esitysta sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasmaksuista.
Ikdantyneimpien, pienia elakkeita saavien, usein yksindisten vanhusten joukossa on eniten niitd,
joilta jaavat ladkkeet ostamatta ja jotka maksumuuri jattaa palvelujen ulkopuolelle varojen
puutteen takia. Maksuja pyritdan kohtuullistamaan maksukatoilla. Ladkkeiden, palvelujen ja
matkojen maksukatot tulisi yhdistda eika yhdistetyn katon saisi ylittaa takuuelakkeen
kuukausieran maaraa.

Maksupolitiikka osaltaan osoittaa, halutaanko perustuslain kirjaimessa kauniisti todettuja
periaatteita palvelujen saatavuuden turvaamisesta kdytanndssa toteuttaa.
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YK:n ihmisoikeuksien julistus vaatii jokaiselle oikeuden osallistua maansa hallitsemiseen suoraan
tai valitsemiensa edustajien kautta. Niille, jotka aika ajoin vaativat danioikeuden poistamista
ikdantyneiltd, on syyta muistuttaa, ettd julistuksen vaatimus koskee kaikkia, myos ikdantyneita.
Kunnissa demokratian edistamisessa talta osin voitaisiin edeta esimerkiksi vahvistamalla
vanhusneuvostojen asemaa.

Vanhusneuvosto voi tavoitetta edistdda myos omalla aktiivisuudellaan ja aloitteellisuudellaan. Tassa
tyossa Vaasassa on naytetty hyvaa esimerkkia ja toivotan teille tyon edelleen kehittamisessa
parhainta menestysta!



