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Hyvat ystavat! Eldkeldistoverit!

Olemme viettaneet tdnd vuonna Suomen historian traagisimman ajanjakson, vuonna 1918 kaydyn
sisallissodan muistovuotta. Kolme kuukautta kestanyt sisallissota jalkiseurauksineen oli yhdessa
Espanjan kolme vuotta kestaneen sisdllissodan kanssa Euroopan historian julmin. Kumpikin
aiheutti jalkiseurauksineen kuolonuhreja maaran, joka vastaa noin prosenttia maan silloisesta
vaestostd, Suomessa noin 38 000. Lahes 10 000 kaatui taisteluissa ja sama maara teloituksissa,
antautuneina ammuttuina ja murhattuina. Valtaosa uhreista oli punaisia. Vankiloissa virui sodan
padtyttya enimmillaan 80 000 havinneen osapuolen taistelijaa, tukijaa tai tydvdaenyhdistysten
luottamushenkilda. Viime mainitut joutuivat tuomiolle vain siksi, ettd he valkoisen ylipaallikén
mukaan ”saattaisivat olla vaaraksi asiallemme”. Vankiloissa ja leireilld kuoli teloituksiin,
mielivaltaiseen vakivaltaan, ndlkdan ja tauteihin noin 13 500 niihin suljettua punaista. Monet
vapautetuista olivat vankilasta padstydan niin huonossa kunnossa, etta he kuolivat pian
kotiutuksen jalkeen. Kaikkiaan noin 3 % vaestosta joutui kohtaamaan joko kuoleman tai vapauden
menetyksen.

Sodan paattymisen jalkeen harjoitettua vakivaltaa perusteltiin vaitteilld, joiden mukaan havinnyt
osapuoli olisi taistellut vastustaakseen maan itsendistymista ja laillista hallitusta. Sotaa kutsuttiin
vapaussodaksi ja punaisten puolella taistelleita maanpettureiksi. 1920 ja -30 luvuilla vain voittajien
muistaminen oli sallittua. Punaisten tuli kdtkea surunsa eivdtka he saaneet saattaa rakkaitaan
asiaankuuluvalla arvokkuudella hautaan. Muistomerkkejdkin pystytettiin vain valkoisille.

Mita enemman tapahtumia on tutkittu, sita horjuvammaksi ndiden myyttien pohja on
osoittautunut. Laillisuutta horjutettiin kohtalokkaasti, kun vasemmistoenemmistdisen eduskunnan
hyvaksymalla valtalailla korkeimman vallan kayttajaksi julistettu eduskunta hajotettiin. Valtalakia
vastustaneet suomalaiset yhdessa Vendjan valiaikaisen hallituksen kanssa toimivat eduskunnan
enemmiston seldn takana eduskunnan hajottamiseksi. Eduskunta kuitenkin hajotettiin, vaikka
valtalaki kiisti minkdan tahon oikeuden asettua eduskunnan ylapuolelle.

Taistelussa ei mydskaan ollut kyse siitd, ettd punaiset olisivat suhtautuneet torjuvasti Suomen
kansalliseen vapauteen, itsendisyyteen. Kumpikin osapuoli halusi sita “yhta palavasti”, kuten
Seppo Hentila kirjoittaa. Erimielisyydessa oli kyse suhtautumisesta maan sisdisten asioiden
jarjestamisen tapaan, tulevasta yhteiskuntajarjestyksesta. Kansanvaltuuskunnan luonnos
perustuslaiksi meni demokratian toteuttamisessa paljon pidemmalle kuin seuraavana vuonna
saadetty Hallitusmuoto. Jalkiviisas pohdiskelu siitd, miten olisi kdynyt, jos sisallissodan tai
maailmansodan lopputulos olisi ollut toinen, ei voi jalkikdateen turmella kuvaa sotaan
osallistuneiden motiiveista.

Muistovuoden tarkein viesti, joka ei ole voinut jadda keneltdkdadan huomaamatta, on sodassa
havinneiden ihmisarvon palauttaminen. Runsas ja koko ajan lisdantyva tutkimus on tuonut esille



myos tappiolle jadneiden vilpittdman halun rakentaa oikeudenmukaista yhteiskuntaa. Tutkimus on
kertonut vankileireihin suljettujen tuskasta ja karsimyksista. Taide on Sillanpaasta ja Linnasta
|ahtien ja monille taiteenaloille laajentuen kuvannut ihmisten kokemusten kautta sitd, miten
sodan ja leirien kurimukseen joutuneet ovat kohtalonsa kokeneet. Vahitellen ne, joilta ihmisarvo
riistettiin vuosikymmeniksi, ovat postuumisti, kuolemansa jalkeen, saaneet sen takaisin.

* % %k

Yksi kuolemaan tuomituista oli kirjailija Ilmari Rantamala, Maiju Lassilanakin tunnettu Algot
Untola, joka ammuttiin mereen heitettynd, kun hanta oltiin kuljettamassa teloitettavaksi
Santahaminaan. Viimeisena tekstindan han oli kirjoittanut Tyoémies —lehteen:

”Kun kaikki tiet paattyvat
taytyy ajatella matkan jatkamista.”

Kaikkien sodasta kdrsimaan joutuneiden matka on paattynyt. Nyt on meidan ajateltava matkan
jatkamista. Yksi etappi matkalla on ollut sodassa tappiolle jaaneiden ihmisarvon palauttaminen,
jossa — kiitos tutkijoiden ja taiteentekijoiden — on viime vuosina edetty. Toinen etappi on meidan
tehtdvamme. Meidan tulee rakentaa yhteiskunta, jossa kenenkaan oikeuksia ei poljeta ja jossa
jokaisen luovuttamatonta ihmisarvoa kunnioitetaan.

* % %k



Taman pdivan yhteiskunnassa ihmisarvon turvaamisen ja elaman suojelemisen tehtava koskee
my0s ja erityisesti meita ikdihmisia. Elakeldisten on itse, omien jarjestdjensa tyolla ja ahkerasti
vaaleihin osallistumalla, puolustettava ihmisarvoaan, koska — Kaarlo Kramsun sanoin — "ei oikeutta
maassa saa, ken itse sit’ ei hanki”. Eldkeldisen oikeutta ikdsyrjinndsta vapaaseen arvokkaaseen
elamaan, elakeldisen ihmisoikeuksia, on puolustettava. Niista on puhuttava, niiden puolesta on
toimittava ja ikdsyrjintdaa on vastustettava kaikkialla, missa sita ilmenee.

Tehostaakseen toimintaansa eldkeldisten ihmisoikeuksien puolesta paatti Elakeldiset ry.
edustajakokouksessaan kaksi viikkoa sitten ryhtya uudistamaan ikadantymispoliittista ohjelmaansa.

Ensimmainen edellytys ndiden ihmisoikeuksien toteutumiselle on elamisen perusedellytysten,
sosiaalisen ja taloudellisen turvallisuuden takaaminen myds eldakeidssa. EU:nkin hyvaksymana
tiukempana kdyhyysrajana pidetdaan tulotasoa, joka on puolet kaikkien tulonsaajien
mediaanituloista. Kenenkadan tulotaso ei saisi, ei myodskaan elakkeelld, jaada sen alle.

Juuri toissapaivana julkaistiin Elaketurvakeskuksen tuore tutkimus eldkeldisten toimeentulosta.
Sen tulokset osoittivat, ettda kymmenes osa eli kaikkiaan 150 000 eldkeldista karsii vakavista
toimeentulo-ongelmista. EU:n pienituloisuusrajan alle jaa viela suurempi joukko, 174 000
elakeldista. Ongelman kohdentumisen voi kiteyttaa sanomalla, etta toimeentulo-ongelmista
karsivat erityisesti iakkaat naiset ja nuoret miehet. Edellisilla tydura on jaanyt lyhyeksi ja
katkonaiseksi matalapalkkaisessa tydssa, jolloin tydeldketta on kertynyt vahan. Jalkimaiset ovat
nuorina tyokyvyttomyyseldkkeelle joutuneita, yhden hengen talouksissa eldvia. Eldkeldisten
toimeentulo-ongelmien korjaaminen ja eldakeldiskdyhyyden torjuminen ovat jatkuvasti
ajankohtaisia tehtavia.

Hesari kertoi vahan aikaisemmin, etta Suomessa ”varallisuus kertyy eldkeldisille”. Uutisella se antoi
ymmartaa, etta varallisuus jakautuisi sukupolvien valilla. Ndin ei tietenkaan ole. Niin nuorten kuin
vanhojenkin keskuudessa sukupolvien sisdiset erot ovat suuria ja ne johtuvat tulojen ja
varallisuuden epatasaisesta jakautumisesta. Se on juuri sitd yhteiskunnallista eriarvoisuutta, jota
pitdisi tasa-arvopolitiikalla tasoittaa riippumatta siitd, onko kyse nuorista vai vanhoista.

* % %k

Toimeentuloa voidaan tukea myds alentamalla palvelujen kdytosta perittavia asiakasmaksuja.
Paineet varsinkin SOTE-uudistuksen yhteydessa ovat pdinvastaiset, koska uudistus johtaa
palvelujen markkinoistumiseen. Maakunnilla ei ole omia tuloja, ja kun valtio karsii sote-palvelujen
rahoitusta, jaa asiakasmaksujen nostaminen palvelujen karsimisen ohella ainoaksi keinoksi
sovittaa palvelujen tuotanto rahoituskehykseen.

Sosiaali- ja terveyspalvelujemme kohtalo ratkaistaan pitkalle tulevaisuuteen eduskunnan
padstessa syksylla ddnestamaan SOTEsta. Koko nykyhallituksen kompuroinnin perussyy on siina,
ettd se luopui uudistuksen parlamentaarisesta valmistelusta, jolla edelliselld hallituskaudella
paadstiin uudistuksessa kalkkiviivoille asti. Luopuminen johtui siitd, etta ainoana palvelujen
markkinoistamista vaatineelle kokoomukselle tarvittiin poliittista tilaa palvelujen
markkinoistamisen ajamiselle ns. valinnanvapauden nimissa. Sen vuoksi menetetdan uudistuksen
perustavoite: sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteen liittaminen ja perusterveydenhoidon ja
erikoissairaanhoidon yhdistaminen saumattomaksi hoitoketjuksi. “Porridiset” ja muut



suuryritykset eivat ole mydskaan kiinnostuneita alueista, joissa on pieni ja paljon palveluja
tarvitseva, vahavarainen vdestdpohja. Siksi myds alueiden vdlinen eriarvoisuus kasvaa eika supistu,
kuten alun perin piti tapahtua. Lopputuloksena on myds rahoituskriisi, kustannusten nousu niiden
hillinnan sijaan. Tama taas johtaa varmuudella asiakasmaksujen nousuun. Eli kaikki uudistuksen
alkuperdiset tavoitteet kdantyvat padlaelleen, jos menndan nykyhallituksen nuottien mukaan.
Parasta olisi viheltaa peli poikki ja palata valmistelussa uudistuksen alkuperaisiin tavoitteisiin.

* % %k

Toimintakyvyn heiketessa elamaa vaikeuttavat erilaiset rajoitteet, joiden voittamiseksi
tarvitsemme tukitoimenpiteitd. Niitda saamme yhteiskunnan jarjestamilla palveluilla, joiden avulla
voimme suojella terveytta ja parantaa sairauksia. Toimintakyvyn tukeminen edellyttaa myos
tukitoimia arjesta selviytymiseen, erilaisia hoivapalveluja. Niinpa palvelut ovat toimeentulon
turvan ohella elaman suojelun kannalta avainasemassa. Yhteiskunnan on taattava palvelujen
saatavuus, jota ei pida esimerkiksi maksujen korotuksella heikentda. Palveluverkon on oltava niin
tihed, etta palvelut ovat myos saavutettavissa.

Ikdantyneiden palvelutarve luonnollisesti riippuu toimintakyvysta. Niin kauan kuin toimintakyky on
hyva, kuuluu eldkeldiselle oikeus valtavirran palveluihin alentamalla tarvittaessa asiakasmaksuja.
Kun toimintakyky heikkenee, kuuluu eldkeldiselle oikeus tuettuihin palveluihin, esim. kotihoitoon.
Kun toimintakyky heikkenee niin, etta arjesta selviytyminen edellyttaa jokapaivaista ja
kokoaikaista apua, tulee avun tarvitsijalle taata ymparivuorokautinen hoito. Palveluja ja hoitoa
jarjestettdessa on kaikissa vaiheissa kunnioitettava jokaisen itsemadaraamisoikeutta, ihmisarvoa ja
perusoikeuksia.

Palvelujen on oltava myds laadultaan sellaisia, ettd ne turvaavat arvokkaan elaman mydés
vaiheessa, jossa eldman yllapitaminen edellyttda tukea ja apua. Kansainvaliset sopimuksetkin
kieltavat ikdaantyvien ndyryyttavan ja epdinhimillisen kohtelun. Siksi vanhuspalvelulakiin on
palautettava sielta poistettu oikeus ihmisarvoiseen elamaan ymparivuorokautiseen hoitoon
padsyn perusteeksi. Siksi viime aikoina esiintyneisiin kotihoidon ongelmiin on nopeasti reagoitava.
Vanhuksen jattaminen heitteille kotiin kuolemaan — josta on viime kuukausinakin saatu
murheellisia esimerkkeja - on mahdollisimman kaukana eldaman suojelemisesta ja arvokkaan
ikddntymisen tavoitteista. Sellaista ei nyky-yhteiskunnassa enaa saa tapahtua.

Jotta ndilta ongelmilta valtyttaisiin, on henkilékuntaa oltava riittavasti palveluja antamaan. Liian
tiukka henkilostomitoitus, henkilékunnan puute on suurin laadultaan ala-arvoisen hoidon syy. Jo
ohjelmassaan maan hallitus avasi oven hoitajamitoituksen pienentamiselle jo valmiiksi liian
alhaisen tason alle. Suositusten alaraja on 0.5 hoitohenkilékuntaan kuuluvaa yhteensa
vuorokauden tydvuorojen aikana hoidettavaa kohti. Henkildstojarjestdt ovat vaatineet sen
nostamista 0.7:aan. Hallituksen antama lupa alittaa viela liian alhaiseksi osoittautunut mitoitus 0.5
tasolta oli tyrmistyttava.

* % %k



Painopisteen siirtyessa kotihoitoon joutuvat yha huonokuntoisemmat ikdantyneet asumaan
kotona. Siksi asuntojen esteettémyyteen on panostettava. Yhteiskunnan on tuettava asuntojen
kunnostamista sellaisiksi, etta niissa pystytaan asumaan toimintakyvyn heiketessa.

Asumista on my0s tuettava asumisen kustannuksia alentamalla. KELAn asumistuen
heikentamishankkeista on luovuttava. Tuettavan vuokran enimmaismaaraa on nostettava, koska
vuokrat ovat varsinkin kaupunkiseuduilla karanneet kauas tukeen oikeutetun vuokran
enimmaismaaran ylapuolelle.

* % %k

Yksi aikamme ilmio on teknologiausko. Sen myéta on ryhdytty puhumaan
hyvinvointiteknologiasta, mika nakyy erityisesti tietotekniikan kaikkivoipaisuuden korostamisena.
Ylen uutisissakin todetaan tavan takaa, etta ”lisaa aiheesta nettisivuillamme”. On syytd muistaa,
etta tietotekniikan hallinta on my6s sukupolvikysymys. Keskuudessamme on vield pitkaan
ikdluokkia, jotka eivat ole joutuneet tyoeldamassaan kayttamaan digilaitteita eivatka ole niihin
arkielamassaan tutustuneet. Jarjestommekin tekee arvokasta tyota taman kynnyksen ylittamiseksi
jasenistoa kouluttamalla. Mutta edelleen kansalaisille tarpeellisen asioinnin jarjestaminen vain
tietotekniikan avulla on todellisuudessa ikasyrjintaa.

Teknologia tarjoa monia hyvidakin mahdollisuuksia, kuten esimerkiksi halytysjarjestelmia
kiireellisen avun saamiseksi paikalle. Kotiin voidaan asentaa varojarjestelmia sahkdlaitteisiin tai
halytyslaitteita esimerkiksi kaatumisen varalle. Kaatumisonnettomuuksia, joita sattuu erityisesti
ikddntyneille, tapahtuu vuosittain moninkertainen maara esimerkiksi liikenneonnettomuuksiin
verrattuna. Liikenneturvallisuudessa on tehty hyvaa ja maaratietoista tyota jo vuosikymmenet, ja
tuloksia on tullut. Liikenteessa kuolleiden maara on saatu vihenemaan noin kolmannekseen parin
vuosikymmenen takaisesta. Samaa madaratietoisuutta tarvittaisiin myés maaraltaan
moninkertaisten kaatumisonnettomuuksien ehkadisyssa. Melkoinen osa onnettomuuksista
tapahtuu portaissa, siksi yhteiskunnan pitaisi tukea erilaisten tukijarjestelmien rakentamista tai
portaikon varustamista porrashisseilla niin kuin muissa Pohjoismaissa tehdaan.

Sen sijaan menndan hyvin kyseenalaiseen suuntaan, jos puutteellisia hoitajamitoituksia
perusteellaan sanomalla, etta teknologia tulee korvaamaan hoitajien ty6ta. Kehitellaan robotteja,
jotka voivat korvata kotieldimia tai jopa syottaa vanhuksia.

Aina on muistettava, etta tekniikka ei koskaan voi korvata inhimillistd kontaktia, [Ampimia kasia.

* % %k

Hyvinvoinnin aineellisten edellytysten ohella tarkedaa on myos henkinen hyvinvointi ja sosiaalisten
suhteiden yllapitaminen ja kehittdminen. Ne ovat myds paras lddke suomalaisen
ikdantymispolitiikan yha kipeampadan ongelmaan, yksindisyyteen.

Hyvan vanhuuden turvaamisen avainsana on aktiivinen elémdnote. Se voidaan turvata
yllapitamalla sosiaalisia suhteita. Sosiaalisten suhteiden yllapitaminen taas edellyttaa
mahdollisuutta osallistua itselleen kiinnostaviksi ja laheisiksi koettujen yhteiséjen toimintaan.
Elakeikadisille luontevaa on osallistuminen eldkeldisjarjestdjen toimintaan. Toimintakykyisimmat



voivat osallistua myds vapaaehtoistyéhon. Arvokkaita vapaaehtoistydn tapoja ovat esimerkiksi
jarjestdjen luottamustehtavien hoito, kerhojen ja harrastusryhmien vetaminen ja jasenten
osallistaminen erilaisiin kulttuuritilaisuuksiin.

Joka tapauksessa kaikenlainen osallistuminen yhteiseen toimintaan on paras tapa yllapitaa hyvan
vanhuuden turvaavaa aktiivista eldamanotetta. Jarjestémme on tehnyt tata tyota kohta kuusi
vuosikymmenta ja tdman toiminnan moottoreina ovat olleet kaikki jasenemme, kukin voimiensa
mukaan. Tassa arvokkaassa tydssa toivotan jarjestomme luottamustehtavissa toimiville ja kaikille
toimintaan osallistuville voimia ja menestysta!



